“ CICLE DE TALLERS | XERRADES
del 20 de maig al 10 de juny

Mancomunitat‘
de la Conca d'Odena

AAAAAAA
28 DE MAIG
STA. MARGARIDA DE MONTBUI

LARAMUNT

OOOOO




28 DE MAIG

Us presentem un any mes el cicle de xerrades emmarcat en el
Dia internacional d'accio per a la salut de les dones. Un cicle
que organitzem des dels municipis de la Mancomunitat de la

Conca d'Odena. Les activitats tenen com a objectiu principal
visibilitzar el biaix de genere en l'ambit de la salut i destacar
aspectes que sovint romanen invisibles en una salut
tradicionalment androcentrica. Les sessions abordaran temes
com la salut sexual | reproductiva, la salut mental, l'autocura,
entre d'altres, des d'una perspectiva feminista i de genere.

“ Es fonamental reconeixer la diversitat de les experiencies de

salut de les dones i la necessitat d'aplicar un enfocament critic
que integri els feminismes en la recerca, la practica i les
politiqgues de salut. Acompanyeu-nos i aprofundirem en la
importancia d'aquesta perspectiva transformadora en el camp
de la salut. Us esperem!

Carlota Carner Carrer, Judith Ranz Ramos, Coral Vazquez Hontoria,
Alba Gallardo Sola, Jessica Maturana Garcia, Pilar Queralt Canet, Gloria Saiz Brugués

Regidories d'igualtat d'lgualada, Vilanova del Cami, Santa Margarida de Montbui,
Odena, la Pobla de Claramunt, Jorba i Castelloli

Comissio d’lgualtat de

@micod_cat .
la Mancomunitat de la Conca d’Odena.

@micod_cat
mancomunitatconcaodena
mancomunitat_conca_odena

www.micod.cat



SALUT

Caminades per a persones gestants a
partir de les 24 setmanes de gestacid
acompanyades per les llevadores de
'ASSIR de l'Anoia i una tecnica
esportiva. Resoldrem dubtes |
Inquietuds.

Hora: de 9.30 a 11 h del mati

Inscripcions: 93803 1504 0
informant a la teva llevadora

del CAP (lgualada).

Ho organitzen: Departament de
Salut Publica de ['Ajuntament d'lgualada,
ASSIR Anoia de l'Institut Catala de la Salut
I Consell Esportiu de [/Anoia.
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Dilluns 20 de maig

ﬁRADA -
maclon l_ t b
lactuitat flbica

A carrec de Mariona Balta (referent de
benestar emocional) i Erica Ponga
(fisioterapeuta) de 'EAP de Vilanova del
Cami.

Hora: 1030 h

Lloc: Casal de la Gent Gran.

Ho organitza: Regidoria d'lgualtat i
de Gent Gran de [Ajuntament de Vilanova
del Cami.

Hi col-labora: ®
EAP de Vilanova del Cami.




TALLER

Oudoca ens portara un joc educatiu, que
donara accés a la pedagogia menstrual d'una
manera lUdica i positiva, també es donaran
eines per a relacionar els cicles naturals.
Aquest taller per a totes les edats, s una bona
oportunitat de compartir experiencies |
preocupacions.

Hora: 17.30h
Obert a tothom.
Lloc: Can Muscons.

Ho organitza: Regidoria d'lgualtat i de
Joventut de [Ajuntament de Vilanova del Cami.

28 DE MAIG
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Sortida, amb esmorzar inclos, des del
Casal de la Gent Gran fins al Parc
Fluvial, on es realitzara activitat de
zumba a carrec de la Sandra Berrocal.

Hora: 9.30 h

Lloc: Casal de la Gent Gran.

Ho organitza: Regidoria d’lgualtat i de
Gent Gran de [Ajuntament

de Vilanova del Cami.

Hi col-labora:
EAP de Vilanova del Cami.
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TROBADA %

Trobada de les persones que han participat
a les caminades per a gestants des dels
inicis dels grups. Cal portar roba comoda.
Si es vol, es pot venir amb els fills i filles.

Hora: 16.30h
Lloc: Parc Central d'lgualada

Inscripcions:

https://forms.gle/o5pNhXwKwgQHrGPQA <
Ho organitzen: Departament de Salut

Publica de [Ajuntament d’lgualada;

Consell Esportiu de [Anoia; ASSIR Anoia

de ['Institut Catala de la Salut.



28 DE MAIG

DANSA

'Associacié de Prematurs de Catalunya-
SOM PREMATURS - organitza una
masterclass benefica en favor de l'entitat i
de visibilitzacio de la realitat que travessen

h moltes families davant del naixement
prematur d'un nado.

Hora: 11a13h

Lloc: placa de Cal Font
Inscripcio al web http://somprematurs.cat

Preu: s ¢

*Els fons recaptats aniran destinats a projectes que
desenvolupa l'Associacié Som Prematurs
a diferents hospitals de Catalunya

Ho organitza: Associacio Som Prematurs

\ Hi col-labora: Servei d'Esports de
ﬁ [Ajuntament d'lgualada

,\ .



Dilluns 27 de maig
TALLER PER A FAMILIES:

Hora: de 18.30 3 20 h.

Lloc: Aula de musica de I'Escola
Ramon Castelltort (c/Comarca, 83).
Servei cangur gratuit a la Biblioteca de
'Escola Ramon Castelltort.

Cal reserva a servei cangur a
https://serveicangur.igualada.cat/

Cal inscripcio al taller:
https://scur.cat/AG6DC4

Ho organitza: Departament de Salut
Publica de lAjuntament d'lgualada,
Mancomunitat de la Conca d'Odena i AFA
Ramon Castelltort.



CLASSE OBERTA: "

A carrec de la Marta Caralt. Els hipopressius ens
permeten la tonificacio de la faixa abdominal i el
sol pelvia. Es una técnica indicada pel postpart,
prevencio del dolor d'esquena, millora postural,
incontinencies urinaries, entre molts d'altres
beneficis.

Hora: de 17.30 2 18.30 h

Lloc: sala d'actes del Centre Civic el Pla
(barri St. Pere d'Odena).

Ho organitza: Area dEsport de
['Ajuntament d'Odena.
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XERRADA:

A carrec de la referent del benestar
emocional, el fisio-

terapeuta, la nutricionista i la
higienista dental de l'Anoia Rural.

Hora: 18 h.
Lloc: Cooperativa de Castelloli

Ho organitza: Regidoria d'lgualtat
de Ajuntament de Castelloli i EAP Anoia
Rural.



Divendres 31 de maig
COL-LOQUI:

ahlem
de lo hegla?

Un espai de confianca per parla de la
menstruacié i de diferents metodes de
recollida del sagnat menstrual.
Coneixes la Bossa vermella? Vine |
t'expliguem que hi ha i et donem eines
per a viure la regla d'una forma més
conscient i feminista.

Hora: 17.30 h

Lloc: Espai Jove del nucli antic
d'Odena.

Ho organitza: Area de Joventut de
['Ajuntament d'Odena.




ACTIVITATS PUNT LILA

Punt lila especialitzat en el marc de la Fira de
la salut organitzada per lAjuntament
d'lgualada, el CAP Igualada Nord i el CAP
Igualada Urba. La Fira de salut comunitaria
gue comptara amb carpes informatives en
habits saludables, benestar emocional i
recursos de la ciutat per a la promocié de la
salut. També hi podreu trobar informacio de
les associacions de salut de la ciutat, un espai
de jocs infantils, una mapping party i diversos
tallers al llarg de la jornada

Hora: de 10a 14 h
Lloc: Centre Civic Nord

Ho organitza: Servei d'lgualtat de génere
de Ajuntament d'lgualada amb el suport de la
Mancomunitat de la Conca d'Odena.




XERRADA-TALLER:

Activitat oberta a tota la
poblacio, on es donaran
recomanacions i consells de
salut per al benestar fisic,

tant des de la vessant biologica
com des de la perspectiva dels
rols socials i mandats de
genere.

Hora: 1830 h

Lloc: Sala de Formacions del CAP
de Vilanova del Cami.

Obert a tota la poblacio.
Ho organitza: Equip dAtencio
Primaria de Vilanova del Cami.
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XERRADA:

A carrec de la referent del
benestar emocional, el
fisio-terapeuta, la nutricionista i la
higienista dental de [Anoia Rural.

Hora: 17.30 h
Lloc: sala polivalent de Jorba
Ho organitza: Regidoria

d’lgualtat de Ajuntament de Jorba i
EAP Anoia Rural.



28 DE MAIG

TEATRE:

L'Alba, la Gemma, l'Eva, la Tatiana, la Ivet
i lAda son les 6 protagonistes d'aquesta
historia que es descabdella en un marc
de solitud enfront cadascuna de les
malalties que pateixen en silenci.

Totes elles de diferents edats i
generacions amb un denominador
comu: les malalties silenciades.
Aguestes posaran de manifest el seu dia
a dia en convivencia amb l'endometriosi,
la fibromialgia i les malalties
cardiovasculars.

Farem un col-loqui de 15 minuts a
lUacabar, amb la companyia.
Hora: 19h

Lloc: Auditori del Centre Civic Nord
(C/sant Marti de Tous, 8)

Ho organitzen: Departament de Sanitat i U

Salut Publica de [Ajuntament d'lgualada.




XERRADA:

A carrec de la referent del benestar
emocional, el fisioterapeuta, la nutricionista
I la higienista dental de 'Anoia Rural.

Hora: 18 h
Lloc: Teatre Jardi (la Pobla de Claramunt).

Ho organitza: Regidoria de Salut i
d’lgualtat de Ajuntament de la Pobla de
Claramunt i EAP Anoia Rural.
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Dilluns 10 de juny

Espai grupal per dones que senten que estan
vivint amb la necessitat de consumir una
substancia cada cert temps, per tal d'aconseguir
estar "bé", sentir plaer, benestar emocional,
millorar la seva capacitat de funcionament

c laboral i sociabilitat o bé per a evitar sentir
v tristesa, nerviosisme, cansament, dolor o
vergonya. En aquest espai dialogarem sobre

limpacte que causa l'Us de substancies en les

dones, motivat per les diferencies biologiques i

de genere.

k'

Les sessions es desenvoluparan

els dies 10i 17 de juny, 8i 15 de juliol.
Hora: de 162 17.30 h.

Lloc: Centre Civic de Fatima.

Cal inscripcid previa trucant al SIAD 667 903 732
0 enviant correu a siad@micod.cat

Ho organitza: Servei d'informacic i atencié a les
dones de la Mancomunitat de la Conca d'Odena




SERVEI DE CANGUR

L'Ajuntament d’'lgualada t'ofereix el servei de cangur
municipal gratuit, per a infants des de PO fins a 4t de
primaria, amb la finalitat de donar temps lliure a les
persones cuidadores i que el puguin destinar a allo
gue necessitin.

PO A P2 - de dilluns a divendres de 15a 19.30 h
i dissabte de 9a 14 h
P3 A 4T - de dilluns a divendres de 17 a 20 h
I dissabtede 10a 13 h

COM FER LA RESERVA?
1.Dona't d'alta al servei a serveicangur.igualada.cat
2.Un cop registrat/ada podras vincular els fills/es al teu usuari/aria.
3. Podras reservar un maxim de 4 hores setmanals per a cada fill/a.
4.Per a més informacio podeu trucar al 671 46 02 82 o escriure a
serveicangur@igualada.cat
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SIAD'S.
MICOD

Servei d'Informacio
i Atencio a les Dones

Suport psicologic
Assessorament juridic

CONTACTA-HI:
24 siad@micod.cat

D 667 903 732

900 900 12

SERVEIS ESPECIALITZATS.
GRATUITS | CONFIDENCIALS

SIE IGUALADA

SERVEI D’INTERVENCIO )
ESPECIALITZADA EN VIOLENCIA
MASCLISTA

De dilluns a dijous de 9a 19 h
i divendresde 9a 15 h

CONTACTA-HI:
2 bustia.sieccigualada@gencat.cat
o 938048265

Telegram @SIE_IGUALADA

Contra la violencia

masclista
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