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L'EDITORIAL

Seny davant el conflicte permanent

) Anoia, com la resta del pais, assisteix

aquests dies amb profunda preocupacio

a una nova onada de vagues i mobilitza-

cions en el sector educatiu. Les protestes

dels docents -que han unit tant l’escola

publica com la concertada, a més de comptar amb el su-

port de collectius de families- tor-
nen a posar sobre la taula deman-
des historiques: millores salarials,
la reversid dels sexennis retallats,
la reduccié de ratios i un desple-
gament real de l'escola inclusiva.
Tot i els timids acostaments en les
darreres taules de negociacié, com
la proposta d’'un complement line-
al universal per part del Depar-
tament d’Educacid, el consens es
manté llunya i les aules continuen
buides a batzegades.

Des d’una perspectiva institucional, resulta inadmissi-
ble que serveis fonamentals per a 'estat del benestar com
son l'educacio o la sanitat sThagin convertit en un escenari
de conflicte cronic. Ens trobem davant un bucle recurrent
en que la manca de solucions estructurals i la incapaci-
tat planificadora de PAdministraci6 aboquen el sistema a
una degradacié constant. No podem normalitzar que el
dret a l'educacio dels nostres infants i joves es vegi perio-

dicament interromput per l'atribolada negociacié de torn.
Els serveis basics requereixen pactes nacionals solids, fi-
nangament estable i una visié estratégica que superi els
tacticistes calculs partidistes de cada legislatura.

Ara bé, la resolucié d’aquest laberint exigeix, per to-
tes dues parts, una alta dosi de responsabilitat i de sentit

comu. Es evident que cal dignificar
la tasca dels mestres i dotar els cen-
tres dels recursos promesos. Pero
cal fer-ho des del realisme pressu-
postari. Lacord que s’assoleixi ha
de ser sostenible en el temps i vi-
able economicament; de cap ma-
nera es pot caure en la dinamica
perillosa d’establir que qualsevol
pressié o protesta al carrer suposi
una concessio automatica i un exit
assegurat per a qualsevol sector.

Cedir sense criteri desvirtua la mateixa negociacié col-

lectiva i posa en risc I’equilibri de les finances publiques.

Cal obrir una via de negociacié seriosa, assenyada i
definitiva. El futur de les properes generacions a I’Ano-
ia i a Catalunya depén d’una escola forta, pero també
d’unes institucions capaces de governar amb fermesa i
equitat. Es ’hora del dialeg exigent, de la flexibilitat mu-
tua i del compromis amb el bé comd. Menys trinxeres i
més sentit de pais.

MES
ENLLA
de LAnoila

president de la Gene-
ralitat, “El tren orbital és una eina de
vertebracio del pais i una aposta per
la competitivitat. EL model en xar-
xa és decisiva per al futur d'un pais
que decideix avancar amb ambicio i
determinacidé per liderar. | ha estat
possible per la col-laboracid exigent
d’ERC perqué la politica passa avui
per arribar acords”.

, president d'ERC,
“Es una aposta central i decisiva per
al conjunt del pais. Més que una linia
de tren és la voluntat de canviar el
model de pais. Crear una xarxa fer-
roviaria que afavoreixi el creixement
i la prosperitat de la nostra societat”.

, magistrat de
l’Audiéncia Nacional ha imputat a
“l'expresident
per la presumpta utilit-
zacio de l'empresa de marqueting
Whathefav S.L., propietat de les
seves filles Laura i Alba, per rebre
fons formalitzats mitjancant con-
tractes, generalment d'assessoria
i consultoria, que utilitzava com
mera justificacidé documental da-
vant tercers”.

, portaveu d’ERC
al Congrés, “Si el que diu l'auto
del jutge del President

és veritat, és una mer-
da. Pero si no ho és encara seria
una merda més gran. Necessitem
respostes”.

, president
del PP, “ELl primer compromis amb
els serveis publics és no robar”.

cap de ga-
binet de la Presidenta de la Comu-
nitat de Madrid, “Et vull dir una cosa
Pedro Sanchez: tot sembla indicar
que tu també vas P&’lante. Quan tin-

gui nova informacio privilegiada, et
diré. Pero aniras pa’lante...”

Adrian Barbén, president de Astu-
ries, “Aixo és molt. El cap de Ga-
binet d’'una presidenta autonomica
amenacant, és molt greu. Es no es
respectar la Constitucio, l'Estat de
Dret i la Democracia. Es atemptar
contra tot aixo”.

, secretaria general
de Podemos. “Aquesta causa ju-
dicial es vincula directament amb
l"Executiu i el president del Govern.
Nosaltres tenim tolerancia cero
amb la corrupcio, la faci el PP o el
PSOE. Podemos té zero casos de
corrupcid a pesar de que ens han
mirat fins la roba interior”.

, portaveu d’Es-
querra Unida, “No estem alineats
amb la predisposicié de

a liderar una llista d'esquerres
a les generals. Som més de projec-
tes col-lectius. Els hiperlideratges
individuals i egos desmesurats han
estat un problema a l'esquerra els
Ultims anys”.

26.000 lectors setmanals segons estudi de la Generalitat-Audiomedia 2025
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MIQUEL SAUMELL
@MiquelSaumell

Lagenda dels
expresidents

la peninsula i més enlla, la dre-

ta esta guanyant les eleccions,
no només degut a la corrupcio, que
també, sind al deficient govern de les
esquerres. Els votants no sén rucs, i
estan bastant ben informats. Els go-
verns d’esquerres han decebut repe-
tidament el ciutada, i com que la seva
paciencia és finita aquest se n’atipa i
diu prou. Deixant de banda la cor-
rupci6, dissortadament compartida
per dretes i esquerres, ara la gent exi-
geix un canvi de governants. El ciuta-
da té dret a canviar d’opinio, i aixo és
el que esta passant ara.

Largument que si s'avancen elec-
cions es corre el risc que s'imposi
el tandem Feijéo-Abascal és un ar-
gument ben tristot i poc elaborat.
L'amenaca que ve el llop ja no la com-
pra tothom, i fins i tot es podria con-
siderar antidemocratica. No he votat
mai aquests partits ni tinc previst
fer-ho, perd com a democrates tenim
l'obligacié de respectar els resultats
electorals, per poc que ens agradin.

Ara ha sorgit 'ultim escandol
politic, el cas de José Luis Rodriguez
Zapatero. Fins al moment no sha
demostrat cap episodi delictiu, pero
s’ha plantejat el debat sobre els limits
que tenen els dirigents politics per
guanyar-se la vida un cop acabada la
seva etapa politica activa. Els contac-
tes desenvolupats mentre governaven
son la base del lobbisme i el trafic
d’influencies. L'agenda d’un dirigent
politic és el seu millor actiu, i saber
gestionar-la sense incomplir la llei
és un dret que al meu entendre no
s’hauria de qiiestionar.

A Espanya la figura de qui es de-
dica a aquestes activitats no esta re-
gulada per llei, pero la culpa no és de
qui aprofita la seva agenda, sempre
que, cal insistir-hi, no incompleixi
la legislacié vigent. Posats a buscar
culpables, busquem-los entre els le-
gisladors mandrosos que no han fet
la seva feina. I a manca d’una nor-
mativa que reguli clarament aquestes
activitats, la frontera entre el que es
pot fer i el que no es pot fer és difusa.
Consideracions etiques al marge, allo
que podria semblar una activitat de-
lictiva no sempre ho és.

Altres governants espanyols que han
acabat la seva vida politica activa també
desenvolupen aquestes activitats. Felipe
Gonzalez (PSOE) i José Maria Aznar
(PP) en son dos bons exemples. Quina
és la diferencia entre aquests personat-
ges i Zapatero (PSOE)? Per motius que
desconeixem, als dos primers se’ls ha
deixat fer i no shan investigat les seves
activitats, mentre que en el cas de Zapa-
tero s’ha optat per vigilar-lo a fons, se-
gurament buscant que en aquesta ope-
racié caigui també Pedro Sdnchez.
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TEMA DE LA SETMANA

Una oda a Gaudi al bell mig de '’Anoia:
el Temple dels Homes de Piera

Pascual Zapater Barrus, paleta de professio i gran admirador de l'obra d’Antoni Gaudi, va
invertir incomptables caps de setmana en erigir un curios monument al jardi de casa seva

3 1 S.PEREZ/M.FORN
A i

a carretera entre Piera
Li Sant Sadurni d’Anoia

transita a través d’un
mar de boscos, vinyes i ur-
banitzacions. El Castell de
la Ventosa n’és una d’elles, i
la seva configuraci6 és la de
qualsevol urbanitzacié que us
pugueu imaginar, perd dues
torres en el jardi d’una casa la
fan totalment dnica.
Justament en el revolt don
neix laccés a la urbanitzacid,
dues construccions molt par-
ticulars salcen davant de con-
ductors, motoristes o ciclistes.
No pertanyen a cap castell o
vestigi deépoques historiques
anteriors. La seva forma re-
corda a la silueta de la Sagrada
Familia, lobra més epica -i en-
cara avui inacabada- d’Antoni
Gaudi. El trencadis de cera-
mica i unes acolorides vidri-
eres cobreixen una estructura
sinuosa, on cada pilar és, a
més d’un element estructural
imprescindible, una expressié
artistica unica.
No seria estrany pensar que
les persones que veuen aque-
lla estructura des de la car-
retera per primera vegada -o
també els qui shan acostu-
mat a veure-la a diari- puguin
pensar si el maxim represen-
tant del Modernisme catala a
nivell mundial va voler dei-
xar la seva empremta a Piera,

pero no. Tampoc és cap dels
deixebles de Gaudi qui esta
al darrere daquestes obres a
IAnoia Sud.

Si algun dels curiosos que
queda bocabadat amb aquest
monument ‘gaudinia’ Satura
a llegir el cartell lila situat a
la porta de la parcella on es
troba, descobrira una historia
de passio, humilitat, sacrifici
i perseveranca: el Temple dels
Homes i Natura, una oda a
Gaudi enmig de I'Anoia.

El geni al darrere daquests
dos monuments és més aviat
terrenal, una persona del po-
ble, com la majoria de nosal-

Linterior del Temple dels Homes. © Maricel Forn / La Veu de [Anoia

tres, pero amb una sensibilitat
per l'artila cultura que el feien
una persona molt especial, tal
com ens expliquen la Purifica-
cion, la seva vidua, i el Josep,
un dels seus fills.

PALETA, POETA QUOTIDIA
| APASSIONAT DE GAUDI

Pascual Zapater Barrus (1938-
2025) va néixer a Huerto, un
poble de 'Aragd. Des d’aquell
al nord dels Monegros, a la
provincia d'Osca, Zapater va
haver demigrar per anar a
parar a la ciutat de Barcelona,
com tants milers i milers du-

La vidua i el fill de Pascual Zapater Barrus, dins del Temple dels Homes © Maricel Forn / La Veu de ['Anoia

rant la segona meitat del segle
passat. A la capital catalana va
comencgar a treballar com a
paleta, i feina no n’hi va faltar.
A Catalunya va coneixer a la
seva companya de vida, la Pu-
rificacién. Les coses els van
anar prou bé com per muntar
una petita empresa relaciona-
da amb la construccio, un ne-
goci familiar.

Mentre el Pascual treballa-
va, tenia temps per llegir. “Li
agradaven molt els llibres. A
casa sempre n'hi havia. Aixo
creiem que ve del nostre avi;
ell a casa seva, de petit, tenia
llibres”, detallen els seus fa-

el ¥ 4.

Si al Parc Giell hi ha un drac, a Piera la protagonista és una granota
© Maricel Forn / La Veu de lAnoia

miliars. Era un costum que
el Pascual ja havia viscut de
petit a casa, quan encara vi-
via a IArag6. A més, era molt
aficionat a l'arquitectura, espe-
cialment al Modernisme que
representava Antoni Gaudi.
“Li agradava lestil modernista,
sobretot tot allo que tingués
a veure amb Gaudi” Aques-
ta inquietud i admiracié per
larquitecte catala el va portar
a comengar a experimentar
pel seu compte. Va comengar
a decorar espais amb la tecni-
ca del trencadis, o feia petites
escultures com a regals per als
seus fills: “Ell deia que volia
fer regals que estiguessin fets
per ell de veritat, no comprats
en qualsevol botiga” Per si us
ho pregunteu, els petits regals
també recorden a Gaudi.

Pero el gran espai on en Pas-
cual Zapater va decidir dei-
xar-se anar i explorar al ma-
xim la seva faceta creativa va
ser a Piera. Cap als anys 80, a
la familia els va sorgir lopor-
tunitat de comprar una torre
per als caps de setmana en un
entorn natural precids, amb
vinyes i boscos a tocar de casa
i amb la vista de la munta-
nya de Montserrat a 'horitzé.
Amb el temps, aquella torre
es va convertir en casa seva,
i aquell matrimoni que venia
de Barcelona es va integrar en
la vida social de Piera de for-
ma bastant rapida. La urba-
nitzacid, es troba a menys de

R
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10 minuts en cotxe del nucli
urba de Piera.

Aquest amor per la terra el
plasmaria al mur exterior de
casa seva, on hi ha represen-
tats tres espais naturals que
entronquen amb la seva tra-
jectoria vital: la muntanya de
Montserrat, el paratge de Les
Flandes de Piera i els Mallos
de Riglos -un paratge especta-
cular d'Osca-.

Les parets d’aquella casa, que
havia de ser per als caps de set-
mana i va acabar convertint-se
en residencia fixa- estan ple-
nes de quadres fets amb cera-
mica, tot seguint la técnica del
trencadis. Alla, el Pascual es va
fer el seu taller, que incloia un
forn on coure la ceramica per
crear el seu estimat trencadis.
La faceta artistica de Zapater,
pero, anava més enlla de les
escultures. “Ell sempre ha-
via tingut un neguit creatiu’,
ens expliquen. “Era un home
molt inquiet, llegia molt. Des
de ben petit ja llegia molts co-
mics” que li deixaven les seves
germanes a casa seva, explica
la Purificacién. Des de sem-
pre li havia agradat fer petites
poesies i llegir-les en reunions
familiars o amb amics. Al-
gunes d’aquestes rimes les va
plasmar en un llibre anomenat
Cuentos y rimas del Guatizale-
ma (Circulo Rojo, 2014).

‘NATURA’: UNA OBRA
AUTODIDACTA FETA
ELS CAPS DE SETMANA

El 1992, l'any olimpic, la in-
quietud artistica de Zapater va
fer un salt de qualitat. Treba-
llant tot sol els caps de setma-
na al jardi de la casa que s’ha-
via comprat amb la seva dona
a Piera, va comencar a donar
forma a la primera de les dues
construccions que avui im-
pressionen als qui shi apro-
pen: ‘Natura. El seu nom és la
seva propia descripcid. Un ho-
menatge a la natura en forma
de torre amb gairebé 10 me-
tres d’alcada. Les seves formes
recorden els campanars de la
Sagrada Familia de Barcelona
-pero al mateix temps amb un
estil propi que les fa diferents-,
i amb el trencadis apareixen
formes inspirades en arbres,

\ .
3 L\ ™
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Pascual Zapater Barrus (cedida)

el mar o les flors. Les peces de
ceramica dibuixen animals al
llarg de tot lexterior de la tor-
re, i al seu interior una simpa-
tica granota -al més pur estil
del drac del Park Giiell- saluda
als visitants. Zapater va tenir
la idea de convertir la torre en
una font, deixant un espai a
linterior perque una persona
pugui admirar els mosaics que
amaga a la cara interna.

Pascual Zapater va trigar
nou anys a acabar ‘Natura.
Gairebé una decada de fei-
na durant els caps de setma-
na, sense planols i amb una
bastida feta per ell. “Ell deia,
quan va comengar, que no sa-
bia com l'acabaria. Anava fent
alguns canvis sobre la marxa’,
explica la Purificacién. “Era
molt intuitiu amb conceptes
dequilibris, tot i no ser arqui-
tecte”, detalla el seu fill.

‘EL TEMPLE DELS HOMES":
UN HOMENATGE A FIGURES
IL-LUSTRES

Al costat de ‘Natura, Zapater
va comengar a pensar en un
nou espai on plasmar la seva
creativitat, i el 2003 -ja jubilat
i resident a Piera de forma de-
finitiva- va comencar el colofé
a la seva obra, el “Temple dels
Homes’ Es tracta d'un espai
que homenatja grans perso-
natges de l'ambit artistic, ci-
entific o social de I'Estat Es-
panyol que havien fet alguna
aportaci6 significativa que els
fes un lloc a la historia i la me-
moria collectiva. Incrustades
a les columnes d’aquest tem-
ple, hi ha pergamins fets de
ceramica, amb una carta escri-
ta a cadascun dels personatges
que Pascual Zapater va voler
honorar amb la seva obra, des
de Jesucrist a Gaudi, passant
per Goya. Va trigar 5 anys en
completar-lo, amb 40 m2 de
vitralls amb una gamma cro-
matica de fantasia.

Val la pena parar-se a mirar, a
més de les paraules que Zapa-
ter els va dedicar, la delica-
desa amb la qual li va donar
forma a la ceramica per a fer
els pergamins on hi anaven
escrites les cartes.

Al seu interior, una columna
central simula una palmera,
que es barreja amb els tons
lluminosos que aporten les
grans vidrieres que completen
lestructura, i que segons I'ho-
ra del dia aporten un esperit o
altre al temple.

Aquesta segona obra també la
va afrontar amb la mateixa fi-
losofia que la primera.
“Alguns ciclistes que passaven
per la carretera, i ja el conei-
xien, l'animaven quan el veien

pujat a la bastida’, explica la
seva vidua.

Hi ha una separaci6 en forma
de jardi dels dos monuments.
Un jardi en queé els detalls
també compten: des del banc
cobert amb trencadis a dues
miniatures de lesglésia parro-
quial de Huerto i lermita de
Santo Domingo, també del seu
poble natal. Recorrer aquell
espai és recorrer pels capitols
de la vida d’aquest home, que
avui descobrim gracies a la
seva obra artistica i al testimo-
ni de la seva familia.

Va ser la culminaci6 de la seva
expressio artistica, d'una de les
maneres que va trobar per ex-
pressar-se millor amb el moén.
Ara bé, el seu impuls creatiu
no es va aturar després de ‘Na-
tura’ i el “Temple dels Homes.

“Va seguir fent coses, potser
més petites, perd mai va atu-
rar-se. De fet, encara li van
quedar algunes petites obres
pendents que shan quedat al
taller”, explica Purificacion.

UNS MONUMENTS
PENDENTS DE PROTECCIO

Un dels objectius de la familia
del Pascual seria aconseguir
que la seva curiosa obra, que
evidentment destaca per sobre
del seu entorn, acabi adquirint
algun tipus de proteccio legal
-com a Bé Cultural d’Interes
Local-. La familia explica que
fa uns anys que treballen amb
ladministracié local. “Ell tenia
un neguit: volia que enviés-
sim fotografies i llibres sobre
tot aixo per a la biblioteca del
poble, per tal que coneguessin
la seva obra”, explica el seu fill,
que afegeix que “ens agradaria
que aix0 quedés protegit le-
galment de cara al futur; mai
se sap si amb el pas del temps
aquesta casa seguira sent nos-
tra, i ens agradaria protegir la
seva memoria’”.

TOTA UNA VIDA GRAVADA
EN EL TRENCADIS

Passegem amb els familiars
del Pascual pels seus monu-
ments. No parem de fixar-nos
en petits detalls que aquell
paleta aficionat al Modernis-
me va deixar gravats en cada
raco. Alla esta escrita en mor-
ter i ceramica la vida de Pas-
cual Zapater Barrus. Des dels
seus inicis a ’Aragé fins al seu
ocas a Piera.

I all3, en un raconet de la seva
gran obra, trobem les seves
cendres; el Pascual, el treballa-
dor incansable que va treure
temps don no r’hi havia per
fer realitat el seu somni, ara
reposa en ell.

= i Ll
La vista exterior de ‘Natura’, amb la coronacié del ‘Temple dels
Homes' al fons de la imatge. © Maricel Forn / La Veu de lAnoia
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LA TRIBUNA

DAVID SANCHEZ Tecnoleg i animalé politic

El comer¢ local no és un negoci qualsevol,
és un servei public

ns agradi o no, el mercat mana.

Amazon és quasi imbatible i els

habits de consum que teniem,

no tornaran. Perd anem de cara:

cada vegada que s’abaixa una per-
siana historica als nostres pobles i ciutats no
perdem només un punt de venda. Perdem
un tros d’infraestructura social. Alhora,
m’atreveixo a afirmar que si estem perdent
gran part del comerg és per un error d’ana-
lisi monumental: perqué el tractem com una
simple activitat mercantil quan és, en reali-
tat, un servei d’interes general.

M’explico. Si mirem l’agricultura, tenim
la Politica Agraria Comuna (la coneguda
PAC), que permet subvencions, ajudes i me-
sures de suport a explotacions que no so6n
rendibles si només atenem al criteri eco-
nomic. Per que? Perque Europa entén que
I'agricultura és molt més que aliments (que
també): és seguretat alimenta-
ria, paisatge, sostenibilitat, ar-
relament i cohesio territorial.
El mercat, tot sol, no sap pagar
aquests beneficis, i per aixo, la
politica publica, hi intervé.

I jo pregunto: no és el co-
mer¢ local el nostre camp
urba? No podem competir
amb els gegants tecnologics;
ni en estoc, ni en varietat ni
en logistica. Ells tenen algo-
ritmes, enormes magatzems i
furgonetes a tota hora. Nosal-
tres tenim persones, aparadors
i facanes decorades, llum als
carrers i confianca construida
al llarg dels anys. I aixo també
té valor public, geganti, patri-
monial.

Una botiga oberta aporta molt més que
el producte que ven. Dona llum, seguretat,
conversa i identitat. El taulell d’un comer¢
continua sent un dels ultims espais quoti-
dians de conversa, reconeixement i compa-
nyia davant la creixent solitud digital; és a
dir, cohesi6é social. Sense comer¢ nostrat,
Igualada corre el risc de convertir-se en una

ciutat intercanviable, com qualsevol perife-
ria comercial del moén.

La idea no és subvencionar la ineficién-
cia, sind retribuir externalitats positives:
allo que el mercat aprofita pero no remune-
ra. Cal un marc que reconegui determinats
comergos com a patrimoni viu de la ciutat
i els incentivi si mantenen activitat, ocupa-
cio, llum, vida urbana i identitat.

Hem de deixar de demanar a la gent que
compri al barri només per caritat o nostal-
gia. Comprar a casa, comprar a prop ¢és im-
portant, si. Perd no n’hi ha prou. Hi estic
d’acord que els comergos encara tenen deu-
res pendents, com una major digitalitzacio,
per exemple. Alhora, les institucions poden
anar molt més enlla de les campanyes de
Nadal, els eslogans amables i les bosses reu-
tilitzables. Calen politiques amb la mateixa
ambici6 amb que defensem altres sectors
essencials. Perqueé el model de
ciutat no el decideix només el
consumidor amb cada compra.
També el decideixen els ajun-
taments amb cada llicencia,
cada impost, cada ordenanga,
cada subvenci6 i cada omissio.

Si avui no protegim amb
valentia politica la llum de les
nostres voreres, dema no ens
queixem de la tristesa de veure
el nostre municipi convertit en
un simple passadis logistic de
furgonetes blanques. Es hora
de passar del consol a la ini-
ciativa politica, afirmant amb
contundencia que el comerg
de proximitat no és un luxe
sentimental: és infraestructu-
ra de ciutat, de pais.

LENQUESTA

Creus que Pedro Sanchez avancara les eleccions

generals?
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Preocupacid de 'AFA
de l'escola de l'Ateneu
Igualadi

Des de ’AFA de l'escola de I’Ate-
neu Igualadi us volem fer arribar
un escrit per posar en manifest
la preocupacié que tenim des de
fa uns mesos i ens agradaria que
poguéssiu donar veu a les nostres
preocupacions.

“Des de la Comissio de Cami Se-
gur de 'AFA de I'escola de I'Ate-
neu Igualadi, juntament amb el
Claustre de l’escola, ens preocu-
pen les entrades i sortides de ’es-
cola. Des de fa temps s’han anat
demanant a 'Ajuntament diverses
actuacions per facilitar que la ca-
nalla estigui segura a ’entorn es-
colar i hi pugui accedir de manera
autOnoma o, si més no, dins d’'un
entorn segur.

Per aquest motiu, i des de fa molt
temps, s’Tha demanat que el carrer
Sant Pau sigui de vianants, tal com
passa en molts carrers del centre
0, si més no, que es talli el transit
rodat durant les hores d’entrada i
sortida de ’escola. Se’ns ha comu-
nicat que, si es vol tallar el carrer,
aquesta tasca hauria d’assumir-la
una persona de ’AFA o de ’esco-
la, fet que no és viable en cap cas.
A més, sempre se’ns ha argumen-
tat que aquesta mesura no era
necessaria perque es tracta d’un
carrer pensat perqueé els vehicles
no hi circulin a gran velocitat.
Durant un temps limitat es va ins-
tal-lar un radar de control de velo-
citat, no punitiu pero si dissuasiu,
que fa mesos que no funciona.
Com a AFA, no compartim les
justificacions que se’ns han tras-
lladat des de I’Ajuntament. La
sortida del corralé i la zona de la
placeta a les tardes son espais de

trobada i conviveéncia de les fami-
lies que poden esdevenir entorns
perillosos amb el tipus de transit
rodat que hi circula.

Som conscients que les demandes
plantejades impliquen canvis en la
circulacio de la ciutat i que no sén
senzilles. Tanmateix, també ente-
nem que els entorns escolars han
de ser espais segurs. En alguns
casos, com al carrer Sant Roc i la
plaga del Rei, ja s’Than dut a ter-
me canvis similars per facilitar les
entrades i sortides de la canalla i
afavorir que les families puguin
deixar i recollir els seus fills i fi-
lles amb seguretat.

Davant la resisténcia de ’Ajunta-
ment a fer aquest canvi, fa temps
que proposem que sassigni un
agent de la Policia Local per ta-
llar el carrer Sant Pau durant les
hores d’entrada i sortida dels in-
fants. Tot i aixd, també se’ns ha
comunicat que aquesta opcid no
és possible.

Durant els ultims mesos, i arran
de I'inici de les obres de millora i
adequaci6 de l’escola a la norma-
tiva vigent, amb la construccié del
llargament esperat ascensor, s’ha
afegit un nou punt negre a l’en-
torn del centre: ’accés pel carrer
Sant Carles, per on entren tots els
infants d’I3 a I5.

A banda, també ens trobem amb
la problematica afegida de mou-
re més de 70 alumnes cada mig-
dia, per anar i tornar de lescola,
a ’Escola de Municipal de Musi-
ca d’Igualada, on ens han acollit
per poder atendre els alumnes
que es queden a menjador, i que
tot i haver augmentat els monitors
assumint els costos des de ’AFA
per poder fer comodament aquest
trasllat, no és un tema facil.
L'escola també ha manifestat reite-
radament la seva preocupacié per
P’entorn escolar i, abans de ’inici

de les obres, ja ho va comunicar
novament a I’Ajuntament. Un cop
més, se’ns va informar que no era
possible destinar-hi cap agent po-
licial, pero es va acordar que es se-
nyalitzaria la zona amb un pas de
vianants i els elements necessaris
per advertir de la preséncia d’una
entrada escolar.

Les obres es van iniciar durant la
Setmana Santa d’aquest curs i, a
dia d’avui, encara no s’ha instal-
lat cap senyalitzacid. La preséncia
policial és esporadica, tot i que la
realitat és que la canalla accedeix
a 'escola de dilluns a divendres,
amb entrades i sortides a les 9 h,
12.30 h, 14.30 h i 16 h.

Des de ’AFA i ’escola de I’Ate-
neu sabem que altres centres te-
nen agents de policia municipal
assignats al seu entorn, com és el
cas del Garcia Fossas o de ’Emili
Valles. Entenem que la situacié de
I’Emili Vallés és extraordinaria,
igual que la nostra, i que, si tot va
bé, només s’hauria d’allargar fins
a la finalitzacio del curs. Pero,
com ja hem comprovat, qui dia
passa any empeny i, malgrat els
correus enviats als técnics d’En-
senyament i al regidor, aixi com
les instancies presentades, no hem
obtingut resposta ni s’ha executat
cap actuacid: ni senyalitzacio, ni
pas de vianants, ni policia muni-
cipal assignat cada dia a les entra-
des i sortides de I’escola.

Som conscients que, si esperem
gaire més, s’acabara el curs i co-
mengara la jornada reduida. Te-
mem que, com a molt, es comen-
cin a fer actuacions quan la llar
municipal s’hagi de traslladar a
I’escola durant els mesos de juny
i juliol, i si, també sera necessari
er les entrades i sortides de les fa-
milies de I0 a 12, aquesta situacid
ens dol i ens genera una gran frus-
tracio.

Per tot plegat, demanem a I’Ajun-
tament que actui i posi remei a
aquesta situacid. Sabem que les
coses sdn complexes, pero tots ens
hem adaptat: ’escola s’ha adaptat,
i també s’han cedit espais durant
els mesos de juny i juliol a la llar
municipal, espais que també for-
men part de ’AFA. Per aixo de-
manem que també se’ns escolti i
se’ns tingui en compte.

Ens preguntem: és tan dificil que
algun agent municipal es despla-
ci temporalment als voltants de
la nostra escola? Es tan dificil se-
nyalitzar adequadament aquest
espai per advertir els vehicles de
la presencia d’una entrada escolar
o habilitar un pas de vianants que
permeti sortir amb seguretat amb
la canalla petita? Es tan dificil
convertir el carrer Sant Pau en un
espai de vianants, tenint clar que
els vehicles que hi hagin d’acce-
dir pel teatre o pels veins podran
continuar fent-ho, tal com passa
en altres carrers de vianants del
centre?

Demanem solucions, no pedagos.

Agraiment

Excelentissim Alcalde de Masque-
fa, Equip de ’Ajuntament de Mas-
quefa

i Equip de Serveis Socials de Mas-
quefa:

Expressar el meu més profund
agraiment per la vostra professi-
onalitat, qualitat humana, proxi-
mitat i amb els vostres escassos
recursos, aconseguir que surti
d’una situacié limit.

Voldria deixar constancia que feu
una tasca encomiable.

El meu, més profund, agraiment.

RECEPCIONISTA ADMINISTRATIVA
i TECNIC EN AUDIOPROTESI
Recepcionista-administrativa:

- Requisit: residir a Igualada o voltants.
- Valorarem experiéncia en lloc similar.

Técnic en Audioprotesi:
- Requisit: Titulat en Audiologia Protética
- Actitud comercial

TRIVIUM
ADVOCATS

 Espaii Capacitat: Local rustic amb encant, 3 menjadors amb xemeneia
i aforament per a 100 persones (80 interior + 20 en terrassa).

« Equipament: Totalment equipat per a entrar a treballar, inclou Forn
Josper, cuina professional i climatitzacio.

+ Ubicacié: Situat en zona de pas a la comarca de I'Anoia, amb gran
afluéncia de clientela de cap de setmana i turisme rural.

Envia el teu CV a:  Negoci amb facturacié demostrable, excel-lents ressenyes i clientela
tomasjansa@audioson.cat

consolidada.

TRASPAS RESTAURANT
“ELS PORRONS” LA LLACUNA

Tel. 93 659 98 59
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El puzzle de les linies
de tren a Catalunya

Dilluns es va presentar amb “bom-
bo i platerets” la voluntat de tirar
endavant un dels dos trajectes
ferroviaris que es van dissenyar a
Catalunya i se’n va aprovar el Pla
Director Urbanistic, amb la cor-
responent reserva del terreny, I’
any 2010. Aquesta linia ha de pas-
sar pel Penedés, des de Vilafranca
fins a Martorell, per les mateixes
vies per on actualment ja passen
els trens de la R4 i els de Merca-
deries d’ampla iberic. Pero, a més,
s’ hi ha d’ afegir els de Mercaderies
d” ample europeu, que en un futur
proper han de passar suportant les
rodes d’ un costat en I’ anomenat
“tercer fil”. O sigui que, si ara ja
costa que funcioni amb els trens
que hi passen, si s’hi posen els
trens de la linia Orbital i tots els de
Mercaderies que travessin el pais,
el conflicte esta servit.

Es per aixo que des de I’ associacié
Pro Vegueria Penedés hem dema-
nat insistentment que es tiri enda-
vant la part de la linia Transversal
que ha d’ unir Lleida amb Igualada
i Martorell i que ha de donar servei,
entre altres comarques, a I’ Anoia
i ha de descongestionar les linies
més properes a la costa, tant les que

passen pel Baix i Alt Penedés com
la que passa pel Garraf. Alhora ha
de descongestionar la zona de Tar-
ragona de trens de Mercaderies.

En aquest moment tot apunta que
aquest tragat Lleida/Igualada/Mar-
torell el construira ADIF seguint el
que ja fa un temps va anunciar el
Ministre de Transports de fer una
linia d> ample europeu per que els
AVE poguessin anar directes de
Lleida a Barcelona pel centre del
pais, amb un format similar al que
ja hi ha entre Barcelona i Franga,
que admet tant trens d’ alta velocitat
com trens de mercaderies i regionals
per les mateixes vies.

Des de Pro Vegueria Penedés segui-
rem treballant per que hi hagi aquest
Eix imprescindible per Catalunya. Si
finalment aixo és aixi, segurament
que tindrem una malla ferroviaria
que donara servei util al paisia la
gent que hi vivim. Si no, ens posa-
rem en un fangar que sera inviable.

Vestir molt barat
també té un cost

Comprar roba molt barata s’ha nor-
malitzat fins al punt que moltes per-
sones ja no es pregunten per qué una
samarreta pot costar menys que un
cafe. Plataformes de fast fashion i
compres impulsives han accelerat

encara més un model basat en pro-
duccié rapida, consum constant i
tendencies efimeres.

El problema és que el cost real
d’aquesta industria sovint queda in-
visible. Darrere de moltes peces hi ha
condicions laborals precaries, sobre-
produccié i un impacte ambiental
enorme. I, tot i aixi, la velocitat amb
qué consumim moda fa que moltes
peces practicament es converteixin
en productes d’un sol us.

També hi ha una contradiccid evi-
dent: mai hi havia hagut tanta cons-
ciéncia sobre sostenibilitat i, alhora,
mai s’havia consumit tanta roba de
manera tan rapida. Les xarxes soci-
alsiles microtendéncies han conver-
tit la novetat constant en una neces-
sitat gairebé permanent.

La responsabilitat no pot recaure no-
més en els consumidors. Pero proba-
blement també cal comencar a assu-
mir que vestir extremadament barat
gairebé sempre implica que algu, en
algun lloc, esta pagant el preu real.

A la bona gent

Volia expressar el meu agraiment i
també la meva satisfaccio per haver
constatat, una vegada més, que Igua-
lada esta plena de bones persones.

Fa poc vaig sortir a passejar el gos de
la meva filla, un llebrer cadellet que

DIUEN...

sespanta per tot i més, i vaig trobar
una parella d’amics que portaven un
gos petit, tranquil, que ni es va mou-
re ni va bordar, pero va ser suficient
perque el nostre gos, el Suru, sesfe-
reis i a la vegada que tirava enrere va
aconseguir deslligar-se.

A partir d’aquell moment tot va ser
una cursa de velocitat perque els
llebres corren a una velocitat incre-
ible. Va creuar entre mig del transit
fent frenar un munt de cotxes i sal-
vant-se, per miracle, de qualsevol
atropellament.

Al final va desaparéixer perd una
persona que ’havia vist, em va po-
der indicar on era. Amagat en un
descampat, ple d‘herbes altissimes
que no el deixaven veure.

I aqui ve el motiu del meu escrit.
Unes noies molt joves i homes que
passaven pel carrer, de totes les
edats, van venir a ajudar. De mica en
mica s’hi va anar afegint gent i graci-
es a la solidaritat immensa d’aquests
persones vam recuperar el gosset.
Laventura va durar més d’una hora
1 en tot aquest temps, aquestes mag-
nifiques noies i aquests meravellosos
homes, no van defallir i ens van aju-
dar incondicionalment. Nosaltres
sols no ens hauriem sortit.

Per aixo, el nostre agraiment més
sincer i dir a tothom que encara hi
ha moltissima gent solidaria, gene-
rosa i amb un cor digne de lloanga.

La majoria de ciutadans no tenen ni la “forca” ni els “recursos” de Shakira per lluitar contra Hisenda, que segons els seus advocats, utilitza “metodes d'escassa
moralitat i injustos sistemes de pressid per asfixiar els contribuents”. Ella canta “les dones facturen i no ploren”. | li hauran de tornar 60 milions d’euros que li van
“exigir” el 2011. També li hauran de “pagar interessos” i els altissims “costos” que ha hagut d'afrontar fins aconseguir “la victoria”. Males veus diuen que Hisenda
practica “l'escarnii patiment” d'aquells a qui “els hi dedica”. LAdministracié mai va “poder demostrar el frau”, pero sequira la “persecucié”, durant el “temps” que
calgui i “recorrera”. Durant anys, 'ha tractat com a “culpable”, ha “filtrat, distorsionat i amplificat” cada pas del procés, i ha utilitzat la seva “figura publica” per
enviar un missatge amenacador a la resta de “contribuents”. LAdministracié és un “mal enemic” perqué disposa de “recursositemps” i els fa servir comi quan “li
convé”. Diuen que “Hisenda som tots”, perd mentre alguns “s'escudegen”, d'altres sempre “han de pagar i callar”, o els fan servir “d’'exemple”. Segueix funcionant
“a l'amic el favori a 'enemic el que diu la llei”.

Espai patrocinat per TROBA’T
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Histories d’Espanya (1)

er a mig entendre que passa a I'Estat espanyol,

cal fixar-se en la historia que mai és prou a

‘abast dels ciutadans. Com diu en Carles Por-
ta a Crims, “mirarem de posar llum a la foscor”.
El desaparegut Alfredo Pérez Rubalcaba que havia
estat vicepresident del gobierno, I'any 2013 va pac-
tar en nom del PSOE, pero sense consultar-ho a les
bases del partit, dues mesures greus i molt injustes
que avui patim.
En aquell moment, la monarquia borbonica mostra-
va tal nivell de corrupcié a causa del comportament
de Juan Carlos I, que estava entrant en procés de dis-
solucié. Lunica forma de revertir la situaci6 era l'ab-
dicacio del rei i lentronaci6 de Felipe VI, pero encara
no hi havia cap llei per fer-ho legalment. Rubalcaba
i Rajoy varen pactar, sense consultar Las Cortes, un
protocol que facilités un canvi de monarca allunyat
de polemiques per tal de garantir la transicio i tot
quedés “atado y bien atado”, com havia ordenat Fran-
co. El resultat el podem veure. Felipe VI esta tan con-
solidat que pot tenir tants escandols com vulgui al
seu voltant, que ningu no li mou el tron.
Rubalcaba també li va prometre a Rajoy que el PSOE

OPINIO

miraria cap a una altra banda si es manipulava el
sistema policial i judicial per alterar les llibertats de
Catalunya, en un moment de fort creixement del
sentiment independentista, encara que aixo signifi-
qués carregar-se lestat de dret a Catalunya.

Els efectes del pacte no varen tardar a apareixer: el
fals compte corrent a Suissa de Xavier Trias, que li
va fer perdre l'alcaldia de Barcelona; la falsa atribu-
ci6 a Artur Mas de diners amagats a lestranger que
li va fer perdre les eleccions i la pressio policial con-
tra la familia Pujol que va portar a la desaparicié de
Convergencia. El mateix Rubalcaba va confirmar el
seu pacte l'any 2017, quan va dir que lestat estava
disposat renunciar a lestat de dret per tal de frenar
I'independentisme de Catalunya.

La connivencia entre les cupules policials i judici-
als es va fer palpable: lempresonament dels Jordis,
lexili o presé del govern Puigdemont, les detenci-
ons injustes de manifestants i membres dels CDR,
les altes penes de preso i encara més altes d'inha-
bilitacié contra els liders del “Procés”, infiltracié de
policies dins dels partits sobiranistes... pel que fa a
Catalunya, lestat de dret, si ets catalanista, ha deixat

La resiliencia del nostre entorn natural

| paisatge que avui ens defineix afronta un
moment critic. La combinacié de canvi cli-

matic i manca de gestio6 forestal posa en risc
un entorn que fins fa poc semblava immutable.

Hi ha imatges que sintetitzen lesséncia d'un munici-
pi. A la Llacuna, una de les més iconiques és lentrada
pel cami de la Creu del Pla, amb el poble recollit al
fons i la serralada dAncosa dibuixant-ne I'horitzd.
Un escenari de gran bellesa que, malgrat la seva apa-
renca immobil, es troba cada vegada més amenacat.
Els canvis climatics hi tenen un paper evident, pero
el factor determinant és, sobretot, la manca de ges-
ti6 dels boscos que envolten aquest paisatge.

Perque es produeixi un incendi calen tres elements:

combustible, oxigen i una font denergia. Aquest
equilibri, conegut com el triangle del foc, existeix a
la Terra des de fa centenars de milions d’anys.

Amb Tlaparicié de loxigen gracies a la fotosintesi i
la posterior colonitzaci6 de la terra ferma per part
de les plantes, el foc es va convertir en un fenomen
natural més. Des d’aleshores, els ecosistemes hi han
conviscut i shi han adaptat, igual com ho fan amb
el vent o la pluja.

Durant segles, l'activitat humana va contribuir a re-
gular la carrega de combustible dels boscos. La bio-
massa era una font denergia essencial, i la fusta un
material imprescindible per a la construccio.

Aquest equilibri es va alterar amb la revoluci6 indus-
trial, quan els combustibles fossils van substituir pro-
gressivament aquests usos. A més, l'abandonament

JAUME SINGLA ==

[d@jaumesingla o

dexistir. Tant és aixi que fins i tot la policia autono-
mica s’infiltra en assemblees laborals dels mestres,
violentant greument el dret de reunio.

Mentre passava aix0, el PSC amb Illa, Iceta i Bor-
rell al capdavant, aplaudia la violéncia estatal contra
I'independentisme i es manifestava al costat de lex-
trema dreta exigint ma dura contra Catalunya.

Ara que el PSC presumeix d’haver “pacificat” l'anhel
independentista dels catalans es troba que la faria
policial i judicial els ataca a ells. Barrejant mitges
veritats amb veritables mentides, el socialisme espa-
nyol troba més oposicio a la ctipula judicial que no
pas als arguments del PP i VOX.

Tal faras, tal trobaras, diu la dita catalana. Hi estic
dacord! Perduda lesperanca que els catalans, men-
tre siguem part d’Espanya, mai arribem a viure amb
les llibertats i el respecte que gaudeixen els ciuta-
dans europeus, no em sento concernit per lespecta-
cle judicial que envolta al PSOE.

De tot el que esta passant al voltant de lescandol ZP,
per la mateixa gravetat del cas, si m’ho permeteu en
parlem la setmana vinent, en el segon episodi d’his-
tories d’Espanya.

CARLES MORAL

Bomber de la Generalitat de Catalunya

del moén rural a partir dels anys seixanta del segle XX
va accentuar aquest procés.

El resultat és un augment notable de la superficie fo-
restal i, sobretot, de la biomassa acumulada. Allo que
abans es consumia o saprofitava, avui sSacumula.

A aquesta situaci6 shi afegeix un altre factor clau:
lescalfament global. Laugment dels gasos defecte
hivernacle provoca una major acumulaci6 denergia
a latmosfera, amb conseqiiéncies evidents.
Fenomens meteorologics més extrems, periodes de
sequera més llargs i temperatures més elevades gene-
ren un estres constant sobre la vegetacio. En aquestes
condicions, els boscos esdevenen més vulnerables i
el risc d'incendis augmenta de manera significativa.

A la Llacuna, els boscos sén majoritariament de titu-
laritat privada, pero el seu valor és collectiu. Formen
part del patrimoni natural, defineixen el paisatge i
constitueixen un dels principals atractius del municipi.
Mai com ara aquest entorn havia estat tan exposat.
El clima és un factor global que no podem modifi-
car directament, pero la gesti6 forestal si que depén
de nosaltres.

Uns boscos ben gestionats poden limitar I'impac-
te dels incendis, fins i tot en condicions adverses.
Evitar grans focs forestals no és només una qiiestié
técnica, sind també de responsabilitat col-lectiva.
Mirar endavant amb criteri

Preservar el paisatge de La Llacuna implica actuar
amb previsié i compromis. La gestié forestal no és
una opcid, sind una necessitat.

El futur d’aquest entorn dependra de la capacitat
que tinguem, avui, per entendre’n el valor i actuar
en conseqiiencia. Lalternativa és prou evident —i
poc desitjable— perque no calgui descriure-la.
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Top 3 de les noticies més llegides de la setmana

Un individu destrossa un aparador de
matinada a la Rambla d’Igualada per
entrar-hi a robar

La policia catalana esta a l'espera
de rebre la denuncia.

Inspeccio de Treball confirma que el
~y Mercader no complia els minims legals
de temperatura en els mesos més freds

Linterior de linstitut estava per sota
dels 17 °C que marca el Reial Decret 486/1997

Quatre detinguts, dues plantacions i
armes de foc en dues cases a Piera i
Sant Estleve Sesrovires

Els detinguts van passar a
disposicio del jutjat d'instruccié de Martorell.

INSTAGRAM

Ajuda’ns a viatjar per la comarca! Utilitza l'etiqueta #latevaveu isurt al periodic.

T

Q amarc_castellsb A Q @paucorcelles A

EL PERSONATGE

Nduria Enrich,
Laia Roig i Nahya Gil

Les anoienques s’han
proclamat campiones
de la Lliga Europea
femenina d’hoquei
linia amb el HCR
Cent Patins de Rubi

FA 20 ANYS A L’ANOIA...

Una pluja de milions per recuperar la Tossa

E1l Consorci de la Tossa i 1’Ajuntament de Montbui
aconsegueixen diverses subvencions economiques
importants que permetran convertir 1’emblematic
indret en un 1lloc digne i atractiu per al tu-
risme. La reforma del refugi, la portada d’ai-
gua, millores als accessos soéon algunes de les

obres que es faran.

EFEMERIDES DEL MON

Fa 73 anys: HILLARY I TENZING
ARRIBEN A L’EVEREST

4 Es corona la muntanya Eve-
rest, sostre del mon amb els
seus 8.848 m, quan el neoze-

landés Edmund Hillary i el ne-

pales Tenzing Norgay planten qua-
tre banderes al seu cim. (FOTO: Jamling Tenzing
Norgay).

Fa 73 anys: CORONACIO
D*ISABEL II D’ANGLATERRA

E1l 1953, amb 25 anys i des-
prés d’una llarga malaltia
del seu pare Jorge VI, la
seva filla gran va pujar al
tron com a Isabel II del Regne

Unit. La coronacié va ser pre-

parada durant més d’un any i va ser la prime-
ra a retransmetre’s integrament per televisio.
(FOTO: Cecil Beaton - Royal Collection).

Fa 37 anys: MATANGA
g D’ESTUDIANTS A TIAN’ANMEN
Es produeix la matanga a la

plaga de Tian’anmenn en or-
denar el govern xinés que

1’Exércit del Poble recuperi,

sigui com sigui, la plaga que ha
estat presa durant set setmanes
per estudiants idealistes que reclamen reformes
democratiques. Quan 1l’exercit arriba, gairebé un
milié de persones omplen la immensa esplanada
bloquejant la seva entrada, cosa que eleva la
tensio i fa que 1l’exércit inicii la repressidé a
sang i foc amb els tancs aixafant tot alld que
s’interposa al seu cami. (FOTO: Jeff Widener - Pu-
blicat per The Associated Press).
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ECONOMIA

Espai patrocinat per
unioé

- EMPRESARIAL
DE LANOIA

Govern, Banc
Sabadell i
Fundacio per

la Industria
impulsaran la
competitivitat del
sector industrial

El Govern de la Generalitat, Banc
Sabadell i la Fundacié per la Indus-
tria han signat un conveni de col-
laboracié amb l'objectiu d'impulsar
conjuntament la productivitat i com-
petitivitat del sector industrial cata-
la a través de la digitalitzacio i de la
connexié amb l'ecosistema de tecno-

logies digitals avancades del pais.

El conveni estableix un espai estable
de cooperacio entre les tres entitats
per facilitar l'accés de les empreses
industrials catalanes a tecnologies
digitals emergents, promoure pro-
jectes d'innovacié oberta i fomentar
les sinergies entre el teixit industri-
al i el tecnologic.

El marc de treball es desplegara a

través de tres grans eixos:

e Facilitar l'accés a tecnologies
digitals avancades aplicables a
la industria.

e Impulsar projectes pilot i d'in-
novacié oberta que permetin
testar solucions digitals en en-
torns industrials reals.

e Fomentar la col-laboracié en-
tre empreses industrials i star-
tups tecnologiques, reforcant la
transferéncia de coneixement |
la generacié de noves oportuni-
tats de negoci.

Per donar forma a aquests objec-
tius, el conveni preveu diverses ac-
tuacions concretes, com activitats
de sensibilitzacid i coneixement,
activitats per passar a l'accio, i de
consolidacid.

OPINIO

“Els patinets eléctrics encaren un nou escenari legal:
registre obligatori, asseguranca i més control per reforcar
la seguretat i la convivéencia a la via publica.”

TERESA CARLES | Directorade l'area d’Automobils. @grup_carles

Patinets electrics: de la regulacid actual
al nou registre obligatori

ST A
o

) us dels patinets electrics ja forma

part del dia a dia de moltes ciutats

i pobles, també a la comarca. El

que inicialment es percebia com

una alternativa puntual de mobi-

litat s"ha consolidat com un vehicle habitual a la

via publica. Davant d’aquest increment d’us, la

normativa ha anat evolucionant i, en l'actualitat,

es troba en fase de desplegament una de les prin-

cipals novetats: l'obligacié de registrar els vehi-

cles de mobilitat personal (VMP) i de disposar

d’una asseguranca de responsabilitat civil vincu-
lada a aquest registre.

Aquesta nova regulacio estatal sesta implantant de
manera progressiva al llarg del 2026, amb lobjectiu
de facilitar la identificacié dels vehicles i garantir
una cobertura minima en cas d’accident o danys
a tercers. Fins ara, molts patinets circulaven sense
un sistema d’identificacié administrativa unificat,
fet que en alguns casos dificultava la gestié d’inci-
déncies o infraccions. Amb el registre, que s’haura
de realitzar a la Direccié General de Transit, cada
vehicle quedara vinculat a una persona titular, de
manera similar al que ja passa amb la resta de vehi-
cles que circulen.

Més enlla daquesta novetat en desplegament, la
normativa vigent ja recull diverses limitacions i
obligacions que convé tenir presents. Els patinets
nomeés poden circular entre 6 i 25 km/h i no poden
fer-ho per voreres, vies interurbanes, autopistes,
autovies o tinels urbans. També esta prohibit I's
dauriculars o del telefon mobil durant la conduc-
cio, aixi com circular sota els efectes de 'alcohol o
les drogues, i la utilitzacié del casc passa de ser una
recomanacio a ser una obligacio.

Els vehicles han de disposar, a més, de sistemes

denllumenat, elements reflectants i un sistema de
frenada en bon estat. En molts municipis també
sespecifiquen els itineraris autoritzats, especial-
ment pel que fa a carrils bici o vies compartides, ja
que els ajuntaments poden adaptar la normativa a
la realitat del seu entorn mitjancant les correspo-
nents ordenances.

En I'ambit de la comarca de 'Anoia, sobserva una
aplicacié progressiva dels controls sobre els vehi-
cles de mobilitat personal per part dels cossos de
seguretat locals, amb Igualada com a municipi de
referéncia. Les infraccions més habituals conti-
nuen sent la circulacié per voreres, el fet de por-
tar més d’'una persona en un mateix patinet, el no
respecte de la senyalitzacié semaforica i la manca
delements de seguretat obligatoris.

Les sancions se situen habitualment entre els 200
i els 1.000 euros, en funcié de la gravetat de la in-
fraccié. Amb el desplegament de la nova norma-
tiva, també es preveu la possibilitat de sancié per
circular sense asseguranca de responsabilitat civil
o sense el registre corresponent del vehicle, un cop
el sistema estigui plenament operatiu.

Tot plegat respon a la necessitat dordenar una re-
alitat de mobilitat que ha crescut amb forga i que
conviu cada dia amb vianants, bicicletes i vehicles.
Des del punt de vista normatiu, es posa 'accent en
la seguretat i la convivencia, mentre que des del
punt de vista dels usuaris es posa de manifest la
importancia que les normes siguin clares, aplica-
bles i homogenies.

En qualsevol cas, la tendéncia apunta cap a una
regulaci6 cada vegada més assimilable a la d’altres
vehicles. El repte sera que aquestes mesures es pu-
guin aplicar de manera progressiva i equilibrada en
el dia a dia dels municipis. m
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un any de
les eleccions
municipals, el
panorama po-
litic comen-
ca a moure's. Parlem amb
l'alcalde Marc Castells, que
afronta la recta final del seu
quart mandat amb la mirada
posada en les grans trans-
formacions urbanistiques o
els reptes d’habitatge, entre
altres assumptes. Amb una
trajectoria que el converteix
en lalcalde més longeu de
la historia democratica de
la ciutat, Castells es mostra
disposat a continuar.

Quin balang fa d’aquest peri-
ode? Esta satisfet de la feina
feta fins ara?

— Estic molt satisfet. I m’atre-
viria a dir que la ciutadania
d’Igualada també ho esta.
Quan camines pel carrer, es
veu clarament com la ciu-
tat sesta transformant. Tots
aquells projectes estrategics
que illusionen, no només el

govern municipal siné també
el conjunt de la ciutadania, es
troben actualment en un mo-
ment molt bo i madur.

Hi ha veus al carrer que re-
corden les promeses de la
campanya electoral i asse-
nyalen que el ritme d’execu-
ci6 ha estat lent. Per exem-
ple, la reforma del passeig
Verdaguer, o el soterrament
de I'estaci6. Qué els respon?
— No és cert que hagim es-
tat aturats; el que passa és que
seguim els cursos legals i ad-
ministratius que s’han de fer
estrictament. A més, hem fet
una feina interna ingent per
captar subvencions d’altres
administracions, una capaci-
tat que és vital per al pressu-
post local. Tot aix0 ens porta a
assegurar que laimmensa ma-
joria de les coses que vam dir
que fariem estaran comple-
tament enllestides en aquest
mandat o a punt d’acabar.

La Generalitat m'ha informat
que aquest proper setembre
I'empresa adjudicataria de les
obres del soterrament de la li-
nia del tren, Acciona, comen-
cara els treballs sobre el ter-

“Soc felic transformant la
ciutat, i espero seguir-ho fent”

Entrevista a l'alcalde d’'lgualada, Marc Castells

reny. S6n unes obres de gran
envergadura. S’iniciaran pre-
cisament per la construcci6
d’un impressionant pont de
vianants que ha d’unir el pas-
seig des del parc de I’Estacio
Nova, passant pel carrer del
Carrilet, fins a arribar a Vila-
nova del Cami. Ja s’estan for-
malitzant els darrers contrac-
tes. Per tant, el soterrament ja
és una realitat imminent.

Un altre dels anuncis va ser la
creaci6 de la seu dels Agents
Rurals del centre de Catalu-
nya. Hi ha novetats tangibles
sobre aquest projecte?

— Els agents rurals de ’Ano-
ia treballaven actualment en
unes condicions que jo consi-
dero completament indignes.
Com a Ajuntament, vam de-
cidir cedir un terreny munici-
pal situat ala zona del Pladela
Massa per solucionar aquesta
situacié. També li puc anunci-
ar que l'obra ja ha estat adju-
dicada i que aquest setembre
comengaran a aixecar-se les
noves instal-lacions.

A més, quan vam cedir aquest
espai, vam exigir a la Gene-
ralitat que no fos una simple

base operativa, sin6 que es-
devingués la seu de referéncia
per a I’Anoia, el Baix Llobre-
gat, el Penedes i el Garraf. I no
només aixo: hi incorporarem
una escola de natura perque
els mateixos agents puguin fer
pedagogia i explicar la gran
tasca mediambiental que fan a
escoles de tot Catalunya.

Parlant del Pla de la Massa,
vosté sempre hainsistiten la
idea d’'una Igualada univer-
sitaria. En quin punt es troba
aquest objectiu?

— Recordo perfectament que
en entrevistes anteriors vos-
té em preguntava si realment
creia que arribariem als 500
estudiants universitaris, i jo li
responia que la meva fita era
arribar als 1.000. Avui li puc
avan¢ar que no només hem
assolit, sind que ja estem tre-
ballant en la linia dels 1.500
estudiants.

El creixement ha estat espec-
tacular des de I'inici del pro-
jecte. Tenim el campus origi-
nal, 'Hospital Universitari i el
nou Campus de Salut que hem
inaugurat en aquest mandat.
Per poder encabir aquest vo-
lum d’alumnes, ja estem tre-
ballant conjuntament amb
la UdL i la Generalitat en un
projecte d’inversi6 de 4 mili-
ons deuros destinat a I'am-
pliacio de les instal-lacions del
campus del Pla de la Massa.

I la residéncia d'estudiants?
Es un projecte molt reclamat
pel sector académic, pero
del qual s’ha parlat molt sen-
se veure obres. No havia de
fer-se a I'antic Casal?

— La meva postura és inamo-
vible: els igualadins no han
de pagar amb els seus impos-
tos un equipament public que,
per logica, no fara servir di-
rectament cap vei de la ciutat.

MESTRE ALGUI

gurandero i vident que soluciona fofs ¢ls
feus problemes, per dificils que siguin!

658 284 243

www.professor-rahim-vidente-sanador.com

L, FARMACIA ORTOPEDIA
VIVES SINGLA

Busquem farmacéutic/a

Horari de dilluns a dissabte de 9 a 13.30h.

VT IFIGIT[Va¥el emma.vives@gmail.com

Per tant, la formula escolli-
da és fer una concessi6 de sol
a través de la UdL perque un
promotor privat inverteixi el
seu capital i sencarregui de la
gestio. Perque aquesta opera-
ci6 fos atractiva per al sector
privat es demanaven tres con-
dicions: tenir més de mil estu-
diants -que ja els tenim-, que
el projecte tingués capacitat
per a més de 100 habitacions
per garantir el muscul finan-
cer, i disposar d’ajudes d’altres
administracions superiors.
Doncs bé, ja hem fet una re-
serva a la Generalitat dins del
seu cataleg de solars publics
per a equipaments. Es tracta
d’un espai de 10.000 metres
quadrats que esta situat just
al costat de l'aparcament del
campus del Pla de la Massa.
En el moment que surti la
convocatoria publica, les em-
preses es podran presentar.
Per dimensions i viabilitat,
el lloc idoni és aquest. A les
antigues piscines del Casal
s’hi fara una altra cosa, que ja
anunciarem en el futur.

El passeig Verdaguer és la
gran columna vertebral de
la ciutat. Com es planteja la
seva transformaci6 i per qué
s’ha trigat tant a comencar?
— El  nostre compromis
electoral és arranjar Iguala-
da de parc a parc, utilitzant
el passeig Verdaguer com a
eix central. Aixo abasta des
de la remodelacié comple-
ta del parc de I’Estacié Ve-
lla, passant per tot el passeig
central, fins a enllacar amb
el soterrament de I’Estacio6
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Nova i el nou tram que arri-
bara fins a Vilanova. Es un
projecte d’'una complexitat
técnica brutal.

La ra6 principal per la qual
sha planificat amb tant de
temps és que hem volgut dis-
senyar les fases de manera que
es perjudiqui el minim pos-
sible la vida quotidiana dels
veins i la mobilitat general
de la ciutat durant els 5 anys
que duraran el conjunt de les
obres. Els treballs del soterra-
ment duraran uns 30 mesos de
base, tot i que crec que sallon-
garan una mica més perque
I’Ajuntament vol executar uns
exteriors i uns acabats urbans
d’altissima qualitat.

Per evitar el collapse, ataca-
rem el passeig pels dos ex-
trems simultaniament. La
Generalitat comengara per
la banda est (Estacié Nova) i
I’Ajuntament comengara per
la banda oest, actuant al parc
de I’Estaci6 Vella i el primer
tram del passeig fins al carrer
de Sant Magi. En aquesta pri-
mera fase es remodelara inte-
gralment el parc de I’Estaci6
Vella, solucionant de forma
definitiva totes aquelles quei-
xes ciutadanes historiques
sobre la manca d’illumina-
cio, la sensacié de descuit i la
degradacié de l’espai. Farem
una inversié molt important.
Les fases posteriors aniran
avancant  progressivament:
la segona anira de Sant Magi
a Sant Josep ; la tercera, de
Sant Josep a Cardenal Vives ;
i la quarta, de Cardenal Vives
a l'avinguda de Pau Casals.
En aquest mandat, per tant,
veurem l’inici simultani de la
primera i de la cinquena fase.
Abans que sacabi aquest es-
tiu, les obres del passeig esta-
ran en marxa.

Com sera visualment aquest
nou Passeig? Shalterara la
seva fisonomia classica?

— No, de cap manera. Igua-
lada s’estima profundament
el seu Passeig i té elements
d’arbrat i estructura que es-
tan protegits historicament
i que no es poden tocar. A
més, com a capital comercial
que volem ser, no podem co-

metre l’error de reduir places
d’aparcament. Mantenim in-
tactes les dues linies de zona
blava a banda i banda. Hem
fet estudis previs que de-
mostren un fet molt interes-
sant: el 81% dels usuaris de
la zona blava del passeig sén
vehicles de fora d’Igualada.
Ho sabem gracies al control
de matricules i al pagament
de l'impost de circulacié.
Sén compradors i visitants
que no els importa pagar per
una alta rotacio per fer as
del nostre comer¢ i del cen-
tre. Per tant, eliminar apar-
caments hauria estat un atac
directe al teixit comercial.
El que farem sera mantenir
lestructura pero fent una re-
modelacié integral del pavi-
ment, que sera molt bonic,
sinstallara una illuminacié
completament nova d’alta efi-
ciéncia i excelléncia, i es col-
locaran arbustives i masses
verdes similars a les que tenim
a 'avinguda del Mestre Mon-
taner o al Parc Central. Pero
el toc de personalitat definitiu
el donaran uns nous quioscs
urbans. No seran quioscs de
ferro ni punts tradicionals de
venda de diaris; seran estruc-
tures molt maques, estéetiques
i ben acabades, pensades per a
I’hostaleria lleugera: per pren-
dre un cafe, esmorzar, menjar
uns xurros o fins i tot sopar a
la fresca, ja que disposaran de
terrassa. Volem que el passeig
torni a ser el gran espai de tro-
bada de la ciutat.

Hi ha altres punts de la ciutat
amb intervencions progra-
mades a curt termini?

— Si, les obres de la Rambla
comengaran de manera im-
minent, la setmana que ve o
en un termini maxim de quin-
ze dies. Ja estan adjudicades i
és un objectiu central d’aquest
govern. Al mateix temps, exe-
cutarem un pla de xoc integral

i molt contundent a la zona de
Cal Font. Jo mateix em posa-
ré al capdavant de coordinar
tots els esforgos necessaris en
tres ambits que considero cri-
tics: la neteja de I'espai public,
el manteniment del verd urba
i la seguretat ciutadana. Vo-

lem que Cal Font tingui exac-
tament la mateixa imatge im-
pecable i de qualitat que tenen
actualment el nucli antic o
I'entorn del Parc Central.

A T’area del Parc Central, per
cert, estem tancant les darre-
res fases de l'entorn i ja s’ha
adjudicat la primera part del
futur hivernacle. El Parc Cen-
tral és una joia urbana que es
completara  definitivament
amb el futur Auditori.

Trobar un pis a un preu asse-
quible a Igualada o llogar-lo
és cada cop més dificil.
Quines accions esta duent a
terme el seu govern?

— Laccés a I’habitatge és un
problema complex, no només
a Igualada, sin6 a tot Cata-
lunya, a I’Estat i a escala eu-
ropea. Fa un any vaig visitar
personalment el comissari eu-
ropeu d’Habitatge, el senyor
Jorgensen, i em confirma-
va que fins i tot a Dinamarca
pateixen exactament aquesta
mateixa problematica.

A nivell local, nosaltres por-
tavem en el nostre programa
electoral una proposta per
crear fins a mil habitatges
nous a través d’'una modifica-
ci6 del planejament urbanistic
que permetés la reconversid
facil de plantes baixes en ha-
bitatges. Malauradament, en
el seu moment, l'oposicié en
bloc -el PSC, Esquerra i la
CUP- hi va votar en contra.
Pero la setmana passada vam
tenir una grata sorpresa: en
els acords del Govern de la
Generalitat per a laprovaci6
dels nous pressupostos s’ha
inclos, a proposta dels Co-
muns, una modificacié legis-
lativa d’obligat compliment
abans d’acabar I'any que libe-
ralitzara i permetra fer habi-
tatges en plantes baixes de ma-
nera molt senzilla. Vull agrair
publicament aquest acord a
nivell nacional. Era totalment
incomprensible que aquesta
mesura es pogués aplicar a ciu-
tats governades per partits de
tot 'espectre politic -com el PP
a Badalona, la CUP a Girona,
Esquerra a Manresa, el PSC a
Santa Coloma o els Comuns
al Prat- i que aqui a Igualada
sens bloquegés per pur tacti-
cisme partidista. Aprofitarem
aquesta escletxa legal immedi-
atament a finals d’any.

A més a més, tenim en marxa
la promoci6é de 36 habitatges
publics al carrer de la Virtut
en sol municipal cedit a I'In-
casol, que s’iniciara abans de
cap d’any. I li puc confirmar
que aquest any registrarem un
record historic tant de llicenci-
es d’obra nova com de metres

quadrats visats per a la rehabi-
litacié d’habitatges, especial-
ment concentrats al nucli antic

ila Soledat.

Loposicié d'esquerres ha in-
tentat articular fronts co-
muns, apareixen noves mar-
ques, i és possible I'entrada
de I'extrema dreta amb Vox o
Alianga Catalana. Com afron-
ta aquest escenari?

— Qui decidira qui ha de ser
I'alcalde d’aquesta ciutat se-
ran els igualadins a les ur-
nes, jo em dec totalment a ells.
Tothom em parla de les elec-
cions, pero jo hi dedico molt
poc temps de la meva jornada;
la meva obligaci6 és governar,
gestionar el dia a dia i fer que
la ciutat tiri endavant.
Respecte a les esquerres lo-
cals, s’ha vist que el seu intent
de front comu ha fracassat
per complet, seguint la tradi-
ci6 historica de les esquerres
de dividir-se continuament.
El projecte d’Ara Igualada
no és res més que una mar-
ca blanca de la CUP disfres-
sada d’una altra cosa perque
la marca original es troba en
hores baixes a nivell nacio-
nal. Sén els de sempre pero
amb una altra disfressa. Pel
que fa a Esquerra Republi-
cana, al llarg dels meus anys
com a alcalde m’he enfrontat
a grans candidats com el re-
cordat Joan Torras, Josep Ma-
ria Palau, Enric Conill o Alba
Vergés; ara presenten un nou
candidat i I’inic que espero
és que aquesta vegada tinguin
una millor visi6 politica.
Lextrema dreta ja va tenir re-
presentacié a Igualada en el
seu moment amb Plataforma
per Catalunya. No em fa por
ni em genera una inquietud
especial. El seu discurs es ba-
sen en tres eixos: la immigra-
ci6 -i som una de les capitals
de comarca amb menys index
d’immigracié de tot Catalu-
nya- ; la delinqiiencia -i les
nostres dades ens equiparen
en positiu a nivells de segu-
retat de ciutats com Sant Cu-
gat- ; i la degradacio de l'espai
public, un espai que aqui cui-

dem i mantenim impecable. A
més, si el que pretenen és dir
que defensen el pais, no tro-
baran ningu en aquest consis-
tori que defensi més la nacié i
que sigui més nacionalista que
Marc Castells. En unes elecci-
ons municipals la gent vota un
bon gestor.

El PSC ha estat el seu soci
decisiu en els darrers anys.
Mantindra aquesta linia?

— El PSC ha estat molt exi-
gent, pero cal reconeixer que
sempre ha estat molt favo-
rable als interessos generals
d’Igualada. Quan hi ha hagut
un problema realment greu
de ciutat, han actuat amb un
gran sentit de la responsabi-
litat i suport, i ho vull agrair
publicament.

Es ja lalcalde més longeu
des de la recuperaci6 de la
democracia. Es veu amb ga-
nes de continuar?

— Em sento profundament
estimat pels meus veins. Els
alcaldes veterans sempre
m’han dit que has de deixar
la politica local en el moment
que la gent et deixa d’estimar
o quan tu mateix deixes d’es-
timar la gent de la teva ciutat.
Em sento feli¢ d’acompanyar
els igualadins en aquest pro-
jecte historic de transforma-
ci6 urbana, i amb el seu ajut
espero seguir-ho fent.
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Una cinquantena de ciutadans
es concentren a Igualada per
oga a Monbus

MARICEL FORN

iulets, brunzits i crits
de “Fora Monbus”.
Aquesta va ser la

banda sonora de la plaga de
I’Ajuntament aquest dimarts
ala tarda, quan una cinquan-
tena de ciutadans van reu-
nir-se per rebutjar la pror-
roga de les concessions de
les linies d’autobus interurba
fins a 'any 2034.

La concentracid, organitzada
per Ara Igualada, anava sota
el lema “Farts de Monbus! Bu-
sos dignes ja!”, i es duia a ter-

me després que la Generalitat
hagi formalitzat I'allargament
de la concessi6 del servei de
Monbus fins a I'any 2029, amb
unes condicions que, en cas
de complir-les, es prorrogaria
la concessio fins a 'any 2034.
Els portaveus d’Ara Igualada,
Xavier Recio i Pilar Rodri-
guez van ratllar “d’inadmis-
sible” la prorroga, després que
“els usuaris s’hagin queixat de
manera reiterada, alguns au-
tobusos hagin cremat, i hagin
deixat a terra a persones’.

Per altra banda, asseguraven
que, moltes de les formacions
politiques que han votat a fa-

Igualada i Ubrique,

oficialment germans

és de 150 iguala-
!\ /I dins han partici-
pat en els actes de
signatura de 'agermanament
entre Igualada i Ubrique que
aquest cap de setmana ha tin-
gut lloc a la ciutat andalusa.
Una delegacié amb represen-
tants de PAjuntament, ’Asso-
ciaci6 d’Agermanaments, els
Moxiganguers, el Cluster de
la pell i Curtidos Badia han
pres part no només en l’ac-
te institucional de signatura

Els alcaldes Mario Casillas i
Marc Castells © M.F.C / La Veu

siné també en diversos dels
actes de la fira Bajo la Piel:
Xavier Badia i el Cluster de la
pell rebent dos premis per la
seva aportacio al sector de la
pell i els Moixiganguers par-
ticipant en una cercavila amb
una banda gaditana i oferint

vor de la prorroga al Con-
grés dels Diputats, “a nivell
municipal havien votat en
contra al ple de l’ajunta-
ment”, pero que aixo res-
pon a “politiques internes
de partits i estrategies que
no tenen a veure amb les
dinamiques municipals”.

Finalment, els d’Ara Iguala-
da asseguraven que, el tema
del Monbus “és transversal
i una qliestio de prioritat
a la nostra agenda”, i van
continuar amb la mistica
de qui sera el representant
de la formaci6 a les prope-
res eleccions municipals.

una actuaci6 castellera.
Actes que, d'una banda han
constatat la relacié economi-
ca que gracies a la pell ja fa
anys que hi ha entre les dues
ciutats i de ’altra, 'intercan-
vi cultural que s’inicia ara
gracies a l'agermanament.
Com també es va poder veu-
re en la trobada-debat entre
pintors i fotografs locals i re-
presentants de ’Ajuntament.
També dissabte va tenir lloc
la signatura oficial de I'ager-
manament davant la presen-
cia d’'una part de la delegacio
igualadina que va omplir
I'ermita de Sant Pere.

El ple aprova la
modificacio del contracte
de recollida de residus,

i els ajuts escolars

1 ple de I'Ajuntament
E d’Igualada va celebrar

el passat dimarts la
seva sessio ordinaria corres-
ponent al mes de maig.
En el primer punt es va do-
nar compte de la rendncia al
carrec de regidor Pere Camps
i Oviedo i de la contractacié
amb caracter urgent d’una di-
namitzadora de joventut.
En lapartat resolutiu, el ple
va aprovar la modificacié del
contracte del servei public de
recollida de residus i neteja
viaria amb els vots a favor de
Junts per Igualada i Iguala-
da Som-hi, i les abstencions
d’ERC Igualada i Poble Actiu.
Seguidament, el ple va apro-
var per unanimitat la reso-
lucié d’allegacions i aprova-
cié definitiva de lordenanca
reguladora de la circulacio,
l'estacionament 1 pernocta
d’autocaravanes, campers i
vehicles habitatge dins del ter-
me municipal d’Igualada.
També per unanimitat dels
presents es va aprovar l’actua-
litzacié de I'inventari de béns
de T’Ajuntament, patrimoni
municipal del sol, Organisme
Autonom Municipal d’Ense-
nyaments Artistics d’Iguala-
da, Entitat Publica Empresa-
rial “Igualada en Accié” i
societats de capital integra-
ment public de 2025.
En 'ambit d’ensenyament es

|

va aprovar, també per unani-
mitat de tots els presents, els
quatre paquets d’ajuts fona-
mentals per al proxim curs
escolar: Els ajuts a les families
de la ciutat, usuaries de les es-
coles bressol d’Igualada per a
l'escolaritzacié a I-0 o I-1, el
curs 2026/2027. Els ajuts per a
les families de la ciutat usuari-
es del menjador de les escoles
bressol d’Igualada (10, I1 i 12),
pel curs 2026/2027. Els ajuts a
les families de la ciutat usuari-
es del servei de menjador a les
escoles d’educacié infantil (I-
3, 1-4 1 I-5) i primaria d’Igua-
lada, pel curs 2026/2027.

I, finalment, també els ajuts
per a les families de la ciutat
amb fills escolaritzats a edu-
cacio infantil (I-3, I-4 i I-5),
primaria i secundaria, per a
I'adquisicio de llibres i materi-
al escolar pel curs 2026/2027.
En materia de benestar social,
€S va aprovar per unanimitat
I'addenda al conveni del con-
tracte programa 2022-2025
per a la coordinacio, la coope-
racié i la collaboracié entre el
Departament de Drets Socials
en materia de serveis socials
i altres programes relatius al
benestar social amb prorroga
al 2026. Finalment, el ple va
aprovar, també per unanimi-
tat dels presents, una mocio
no resolutiva presentada per
Igualada Som-hi per “I’Apro-
vacio de la llei d’autonomia i
dependéncia”.
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Lestudiantat es manifesta en contra la decisio
dels docents de retallar les activitats extraescolars

MARICEL FORN -

na setantena d’es-
tudiants i mestres
d’Igualada i la Con-

ca d’Odena s’han concentrat
aquest dimecres a la placa de
I’Ajuntament sota el lema “fora
de l'aula també és escola”, per
mostrar el seu desacord en la
decisi6 que han pres els do-
cents que sestan manifestant,
de cancellar sortides i colonies
sino arriben a un acord amb el
Departament d’Educacio.

El moviment, que va néixer
d’un grup de joves de I'INS
Pere Vives Vich, i que ja agru-
pa un grup de WhatsApp de
més de 700 persones d’arreu de
la Conca, assegura que “no es-
tem en contra de les demandes
dels professors”, és més, “ho
entenem”, perd lamenten que
“hi ha altres maneres d’acon-
seguir les coses, i que “si anem
tots a la una aconseguirem que
el Govern ens faci més cas”.
Aixi ho han explicat I'Oriol i

I’Arnau, dos joves estudiants
que han acudit a la crida, per
demanar millores al sector
educatiu, pero també per re-
butjar “com s’estan manifes-
tant els docents”, ja que els
sembla “molt injust”, reivindi-
cant que “a les colonies, sorti-
desigraduacions també estem
aprenent”, i lamentant que els
docents els estiguin “traient”
la seva educacio fora de l'aula.
D’aquesta manera, plantegen
que “hi ha altres maneres de
manifestar-se”.

Per altra banda, una de les do-
cents que ha assistit a la con-
centracio, Teresa Munera, ha

explicat que “hem vingut aqui
perqué hem sabut que feien
una concentracié els estudi-

ants, que es queixen que no
tindran sortides ni colonies,
i estem dacord que ho recla-
min perqué també ens afecta”
tot i aix0, ha reivindicat que
“nosaltres el que demanem és
meés recursos humans i materi-
als per fer educacié amb clas-
ses de qualitat”, tot lamentant
que “ara mateix no tenim prou
recursos’, explicant que “si vo-
lem solucionar una cosa hem
desortir al carrer a explicar-ho;
molta gent no entén la proble-
matica, es pensen que ens es-

tem manifestant perqué volem
cobrar més i no és només aixo,
estem reclamant moltes altres
coses”. La docent diu “a veure

si entre tots podem fer més for-
¢a perque el departament faci
el clic i comenci a posar-se a la
nostra pell”.

Les llars d’infants se sumen
a les mobilitzacions

Les 4 llars d'infants municipals d’lgualada, La Llu-
na, La Rosella, L'Espigol i El Rusc, s’han mobilitzat
aquest mes de maig en defensa de l'educaci6 0-3.
Representants dels quatre centres, aixi com d'al-
tres escoles bressol de la ciutat, han participat a les
manifestacions dels dies 7 | 20 de maig per recla-
mar unes millors condicions laborals | educatives.
En linia amb les reclamacions de tot Catalunya, els
equips de les llars igualadines reclamen una re-
duccio de ratios als diversos cursos. Actualment és
d'un professional per cada 8 infants a 10, 13 a 11 i
20 a12. També reclamen estabilitzar i formalitzar la
situacio professional per garantir una bona provisio
d'aquest servei public. Alerten que l'externalitza-
ci6 impedeix garantir una regularitat i continuitat
del servei i denuncien que compten amb unes de
les pitjors condicions salarials de l'ambit educatiu,
malgrat fer una tasca determinant pel futur dels in-
fants i el conjunt del sistema.

INSCRIPCIONS.
26/MAIG - O5/JUNY

PLANTA

cGmmi.

ESCOLA - CONSERVATORI
MUNICIPAL DE MUSICA D'IGUALADA

Ajuntament

d'lgualada
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Els equips d’Atencio Primaria
impulsen una campanya en
contra del tabaquisme

1 CAP Igualada Nord
E (Consorci Sanitari

de T’Anoia) i el CAP
Igualada Urba (ICS Anoia),
amb el suport de I'’Ajunta-
ment d’Igualada, han impul-
sat aquest mes de maig un
concurs de dibuix i fotografia
adrecat als alumnes d’ESO
dels centres educatius de la
ciutat amb motiu de la Setma-
na Sense Fum i el Dia Mundi-
al Sense Fum, que se celebra
el 31 de maig. El concurs s’ha
articulat a través del Progra-
ma Salut i Escola, que apropa
els habits de vida saludables a
infants i joves.
Aquesta iniciativa, que s’ha-
via interromput durant la
pandémia, vol reforcar les
estrategies de prevencid del
tabaquisme entre la poblaci6
jove en un format participatiu
i creatiu, fomentant la reflexio
critica sobre els riscos del con-
sum de tabac i cigarretes elec-
troniques.
El concurs convida els parti-
cipants a elaborar dibuixos
o fotografies originals inspi-
rats en el lema “Inhala vida”,
transmetent missatges posi-
tius relacionats amb els bene-
ficis de no fumar, els estils de

vida saludables o les alterna-
tives al consum de tabac. Els
participants poden presentar
un maxim de dues obres i
shan establert dues catego-
ries: una per a alumnes de 1r
i 2n d’ESO i una altra per a
alumnes de 3r i 4t d’ESO. El
termini per participar-hi és
fins divendres 29 de maig.

La proposta també inclou ses-
sions informatives als centres
educatius participants i la
distribucié de material educa-
tiu sobre els efectes del tabac,
amb l'objectiu de sensibilitzar
els adolescents sobre una pro-
blematica de salut publica en-
cara molt present. Segons da-
des recents, ’edat d’inici del
consum de tabac a Catalunya
se situa al voltant dels 13 anys

iel 90% dels fumadors co-

menga abans dels 21 anys.
El jurat estara format per
representants dels equips
d’Atenci6  Primaria, del
Programa Salut i Escola, de
I'Ajuntament d’Igualada, de
I'ambit educatiu i de 'am-
bit artistic. Les obres gua-
nyadores i finalistes rebran
diferents premis i es preveu
fer-ne una exposicié publica
coincidint amb el tancament
de la Setmana Sense Fum.
Aquesta activitat posa en
valor la collaboracié entre
escoles, professionals sani-
taris i administracio local
per promoure habits salu-
dables i reforgar la preven-
cid del tabaquisme entre els
adolescents.

Nati Veraguas, directora de Dones amb
Empenta, nombrada vicepresidenta
segona del Consell Nacional de les Dones

I Consell Nacional de
les Dones de Catalu-
nya (CNDC), 'organ

k

collegiat de participa-
cid i consulta de I'Ins-
titut Catala de les Do-
nes (ICD), ha designat
aquest dimarts la seva
nova  vicepresidenta
segona. Es tracta de la
jurista i educadora so-
cial Nati Veraguas, que
ha estat proclamada en
una sessio plenaria extraordi-
naria.

Veraguas és la fundadora i di-
rectora de I'associaci6 Dones

amb Empenta i esta espe-
cialitzada en I'abordatge de
les violencies masclistes i en
el disseny de metodologies
d’intervencié. La vicepresi-
déncia segona que ocupara
és el principal carrec electe
que escullen les entitats del
CNDC i fins ara 'ocupava
la politologa Eugenia Breto-
nes, membre del Collegi de
Professionals de la Ciencia
Politica i de la Sociologia de
Catalunya.

Dones amb Empenta
celebra aquest dissabte la
festa dels 30 anys

Al llarg de tot el mati al Museu de
la Pell, se celebraran activitats per

a tots els publics.

ones amb Empenta
D (DAE) fa enguany 30

anys, i per celebrar
les tres decades de treball i
compromis amb els drets de
les dones i la justicia social
des del territori, han preparat
una festa per aquest dissabte
30 de maig amb un cartell que
inclou activitats per a tots els
publics.
El més destacat, un especta-
cle familiar amb Lali BeGood
i la realitzaci6 d’'un podcast
amb la participacié de Marta
Pontnou, Laura Grau i Miquel
Missé, i la presentacié d’Adri-
ana Fuertes.
La festa es celebrara a les En-
cavallades del Museu de la
Pell d’Igualada, durant tot
el mati, amb entrada ober-
ta i gratuita. El programa de
DAE s’obre a les 10.30h, amb
una xocolatada infantil i un
punt d’informaci6 sobre salut
i drets sexuals i reproductius
amb perspectiva de génere.
A les 11h comencara l'espec-
tacle familiar musical de Lali
BeGood i a partir de les 12h,
espai de taller per a infants i
de joc per als més petits.
A les 12h es canvia de registre
per a la realitzacié del pod-
cast “Només 30 anys can-
viant-ho tot”, amb una ter-
talia entre Marta Pontnou,
assessora d’imatge i activis-
ta contra la pressio estética,
Laura Grau, comunicadora
i creadora de contingut, i
Miquel Missé, socioleg i ex-
pert en genere i sexualitat, i
la presentacié de I’Adriana
Fuertes, creadora afrofemi-
nista.
A les 13h es fara el brindis
institucional, amb la pre-
séncia de I’Hble. Sra. Eva
Menor Cantador, conselle-

ra d’Igualtat i Feminisme de
la Generalitat de Catalunya,
i les autoritats locals, seguit
d'un vermut amb l'acompa-
nyament de musica de Dj. El
tancament de 1’acte sera a les
14h amb un pilar de “moixi-
gangueres”.

DAE neix el 1996 amb voca-
ci6 d’espai de trobada i parti-
cipaci6 des de lactivisme i el
voluntariat. El grup de I'entitat
es troba de seguida amb l’as-
sisténcia de dones d’arreu de
la comarca amb situacions de
violéncies masclistes, en un
moment en qué aquesta reali-
tat estava silenciada, molt nor-
malitzada i invisibilitzada, i no
hi havia cap recurs d’atencio.
A partir d’aqui l'entitat crea el
primer Equip d’Atencié a les
Dones (EAD) del territori, i
segueixen tres decades 30 anys
d’innovar, crear i donar res-
posta a les necessitats socials
que van sorgint per a qué cap
persona no es quedi enrere.

En l'actualitat hi treballen més
de 50 professionals d’acord a
sis grans arees, amb serveis i
activitat per abordar les violen-
cies masclistes, garantir drets
per a tothom, construir models
familiars, aconseguir un nou
futur, transmetre coneixement
i transformar la comunitat.
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Un grup de veins de la placa de ’Ajuntament protesta
pel soroll i demana que reconsideri la il-luminacio de l'estiu

n grup de quaranta

veins de la placa de

I’Ajuntament  han
presentat una instancia col-
lectiva a ’Ajuntament per de-
nunciar “els incompliments
reiterats de les ordenances
municipals per part d’alguns
establiments d’oci i restau-
racio de la plaga” i reclamar
“actuacions immediates i de-
finitives” per part del govern
municipal per garantir el des-
cans i la conviveéncia.
Els signants denuncien que
fa anys que pateixen excés de
soroll, ocupacions abusives de
I'espai public, incompliments
flagrants dels horaris de tan-
cament de terrasses i dels
mateixos locals, i emissions
de musica a volums excessius
en locals sense llicencia de
bar musical. Totes aquestes
situacions ja han estat comu-
nicades reiteradament, tant a
la policia local com al mateix
Ajuntament, sense que s’ha-

gin aplicat mesures efectives
ni controls suficients.

La instancia presentada re-
clama una reuni6 urgent amb
l’alcaldia i, entre altres mesu-
res, controls sistematics i pre-
ventius durant les nits de més
activitat; inspeccions perio-
diques sobre sorolls i ocupa-
ci6 de I'espai public; aplicacio
estricta del regim sanciona-
dor previst a les ordenances;

i informacié periodica al vei-
nat sobre controls i sancions.
També que es reconsideri la
installacié de I'enllumenat i
banderoles festives en forma
d’envelat previstes durant
més de tres mesos aquest es-
tiu. Sobre aquesta decisio, de-
nuncien que unicament s’ha
fet d’acord amb el comerg i
els locals d’oci i restauracid i
que el veinat no ha estat tin-

gut en compte i ni tan sols in-
format. En cas que el govern
municipal acabi ignorant la
seva peticié de no installar
Penllumenat ludic, reclamen
un consens sobre els dies i
horaris de funcionament.

Els veins alerten que la si-
tuacié no només vulnera
les ordenances municipals
igualadines siné també la
Llei catalana de protec-
cié contra la contaminacid
acustica, que obliga les ad-
ministracions a tenir en
compte I’'impacte sobre els
residents i a prevenir moleés-
ties sonores. Consideren que
des de I'’Ajuntament “sesta
prioritzant un model de pla-
¢a basat gairebé exclusiva-
ment en ’oci nocturn, sense
tenir en compte les persones
que hi viuen”.

Davant la manca de resposta
efectiva que hi ha hagut fins
ara, els afectats han decidit
organitzar-se formalment i
constituir-se en associacio
veinal per defensar els seus
drets i fer seguiment de les

actuacions municipals per al
compliment de les ordenan-
ces existents.

A més, han impulsat una
campanya de protesta visi-
ble amb pancartes als bal-
cons i finestres de la placa
de la capital de ’Anoia per
denunciar puablicament la
situacio i reclamar solucions
immediates i definitives. Les
pancartes incorporen dife-
rents lemes vinculats a les
diferents problematiques de-
nunciades, totes sota una eti-
queta comuna: #ProuSoroll.
Els veins recorden que l’ad-
ministraci6 té Pobligacio
legal de garantir els drets
fonamentals de la ciutada-
nia. Exigeixen que es faci
complir la normativa “sense
excepcions i amb la mateixa
exigencia per a tothom”.
Fonts municipals han con-
firmat la recepcio de la ins-
tancia. Sembla que majorita-
riament no ’han presentada
els propietaris dels habitat-
ges, sind residents en habi-
tatges de lloguer.

/5 anys fent Fira

4 de juny ‘ Teatre Municipal Ateneu d’'lgualada ‘ 19h

Una nit commemorativa
presentada per Mari Pau Huguet

Reserva la teva

placa a firaigualada.org

Fira Igualada

5 rgi:.lﬂnfada
ANYS

d'lgualada
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Cap de setmana d’activitats
de salut i inclusid per la Setmana
del Parc Central

questa darrera set-
mana del mes de
maig sesta celebrant

a Igualada la Setmana del
Parc Central 2026, que aquest
cap de setmana arriba al seu
punt algid.

DIVENDRES, DISSABTE |
DIUMENGE DE I0GA

Un dels pilars de la setmana
del Parc Central és I'Iguala-
da Ioga Music que fara la seva
sessi6 habitual amb musica en
directe i oberta a tots els pu-
blics el diumenge, 31 de maig,
a les 9:30 h del mati reunint,
un any més, centenars de par-
ticipants. Enguany a més a
més, l'oferta de ioga creix amb
una proposta intergeneracio-
nal, dissabte a les 9:30 es fara
una sessio de ioga en familia
oberta per fer-la amb pares,
fills, germans o avis...

Avui divendres hi haura una
nova sessio per les escoles
de la ciutat apropant aques-
ta practica a prop d’un miler
d’infants que ja s’han inscrit.

Punto Blanco patrocinara
l'activitat de ioga de diumen-
ge i regalara als inscrits uns
mitjons fabricats amb bam-
bu. La recaptacié de I'Igualda
Ioga Music Punto Blanco la
destinara a I'Hospital i el seu
projecte “Planta Salut” per
crear un hort terapeéutic.

4A CAMINADA INCLUSIVA
| SOLIDARIA

Diumenge 31 de maig, a les
11:00 h tindra lloc la 4a edi-
ci6 de la caminada inclusiva
i solidaria, organitzada per
Fundacié Auria i Afauria amb
el suport de I'’Ajuntament
d’Igualada que inclou recor-
reguts de 2 km, 5 km com
cada any i amplia també als 10
km, oberts a tots els publics.
Una proposta oberta i parti-
cipativa que culminara amb

un final festiu, amb musica en
directe a carrec de Karaoke’s

Band, posant el punt final a
set dies d’activitat frenética.

COPA CATALANA
DE MARXA NORDICA

Després de I’éxit dels tallers
de l’edicié anterior, la UEC
Anoia impulsa una prova de
Copa Catalana de marxa nor-
dica, amb competici6 federa-
da, modalitat oberta i tallers
en un circuit de 2 km pel Parc
Central. Sera dissabte 30 de
maig al mati entre les 11:00 i
les 13:00 h.

COMPETICIO DE BMX
BIKEPARADISE | CAMPIONAT
DE CATALUNYA D’SKATE
| PATINETS

L'skatepark acolira una nova
competicié de BMX. Una mos-
tra d’habilitats i precisio da-
munt de la bicicleta que deixara
imatges d’impacte amb la pre-
séncia de riders de nivell inter-
nacional. Un espectacle espor-
tiu per a tota la familia que es
podra veure durant tot dissabte
30 de maig de 10 h a 20 h.
Diumenge, durant tot el mati
sera el torn del Campionat de
Catalunya d’Skate i Patinets.
Una prova que consolida aquest
equipament esportiu igualadi
com un espai de referéncia per
aquestes disciplines urbanes.

SEGONA EDICIO
DE LA FIRA WELLNESS

Aquet any, torna la Fira Well-
ness, organitzada per Fira

d’Igualada, amb la seva sego-
na edici6. Un any més un gran
nombre de marques, centres
i entitats presentaran els seus
productes i serveis en un espai
obert, amb activitats dinami-
ques i demostracions a I’'escena-
ri central durant tot el mati.

Jordi Domingo
sera dijous
vinent al Museu

de la Pell

1 president del Con-
E sell de la Republi-

ca, Jordi Domingo,
visitara la ciutat el proper
dijous 4 de juny, a les 19.30
h, a la Sala del Museu de la
Pell d’Igualada en un acte
obert a tothom per presen-
tar oficialment el projecte
del Consell de la Republica
de la Conca d’Odena.
El Consell de la Republi-
ca és una institucié creada
amb la voluntat de donar
continuitat al mandat de-
mocratic de I’l d’Octubre
i treballar per la defensa
dels drets, les llibertats i
la construcci6é nacional de
Catalunya des de la societat
civil i les institucions repu-
blicanes.
En aquest context, s’ha cre-
at el Consell de la Republi-
ca de la Conca d’Odena,
amb lobjectiu de sumar
esfor¢os, reforcar la repre-
sentacio territorial i facili-
tar la participacié de totes

les localitats de la conca.

L'Hospital de Dia ja
funciona, després
de finalitzar les obres

urant la darrera
D setmana s’ha po-

sat en funciona-
ment el nou Hospital de Dia
Medic Polivalent de ’'Hos-
pital Universitari d’Igua-
lada, després de la reforma
de l'equipament iniciada el
passat mes d’octubre. Pro-
fessionals i usuaris retor-
nen a l’espai habitual, ubi-
cat aI’Area Ambulatoria.
La reforma ha permes
transformar lespai per

oferir una atencié més con-
fortable, amable i centra-
da en la persona. Entre les

millores destaca la segregacio
de les zones de consultes i de
tractaments, fet que permet
guanyar intimitat i comoditat
tant per als pacients com per
als professionals.

S’AMPLIA LHORARI
D'OBERTURA | EL PERFIL DE
PACIENTS ATESOS

El nou equipament amplia
I’horari d’atencio, que sera de
les 7:30h fins les 21h, amb el
proposit d’ampliar, també, el
perfil de pacients atesos i refor-
car el paper d’aquest dispositiu
com una alternativa a I’hospi-
talitzaci6 convencional.

-
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La Sindica Municipal de Greuges
d’lgualada, present a 'Assemblea
General del Forum de Sindics
Locals a Palafrugell

“bondrea |

Especialistes en carnside proximitat,

omple la nevera de qualitati bons preus.
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El Local de Xauxa acull
avui una Most{'a de Vins
de la Conca d’Odena

a Placa Catarineu, al
L Barri de Xauxa, sera

avui divendres 29, el
centre d’'una gran mostra vi-
tivinicola aquest dissabte a
Igualada. L’Associacié de Pe-
tits Viticultors de la Conca
d’Odena, una colla de pro-
ductors locals amb l’anima
posada al terrer, anuncia la ce-
lebraci6 de la Mostra de Vins
de la Conca d’Odena. L'Asso-
ciacio es dedica a la viticultu-
ra de proximitat i dalta qua-
litat, defensant l’esséncia de
la comarca amb la elaboracid
de vins artesanals. Als seus
cellers hi trobem una gran di-
versitat de varietats, destacant

la recuperaci6 de raims autoc-
tons com el sumoll i el carre-
garucs, juntament amb altres
com la martorella, el macabeu
o la Garnatxa.

La festa es fara a partir de les 8
de la tarda al local del Barri de
Xauxa. Els microproductors
participants oferiran la degus-
tacié dels vins de les varietats
autoctones locals i també es
podran degustar tapes elabora-
des per gent del barri de Xauxa.
L’Associacié de Petits Viticul-
tors fa una tasca de recupera-
ci6 de vinyes velles de la Con-
ca per donar a coneixer la seva
antiguitat i les varietats que les
componen. Lentrada, per no-
més 15 €, inclou un tast de tots
els vins i la copa de regal.

nspeccié de Treball ha
I emeés un informe que

certifica que I'Institut
Joan Mercader no complia
els minims legals de tem-
peratura durant els mesos
d’hivern, posant en risc la
salut d’alumnes i plantilla
del centre, segons detalla
la seccié comarcal del sin-
dicat Comissions Obreres
(CCOO). Aquest fet ja va
provocar intenses protestes
de lalumnat i el personal
del centre fa uns mesos.
CCOO Anoia celebra que
la Inspeccié6 de Treball i
Seguretat Social (ITSS)
de Barcelona doni la rad a
les queixes de la comuni-
tat educativa de 'INS Joan
Mercader d’Igualada des-
prés de la dentincia presen-
tada pel sindicat el mes de
novembre.

\&3 ol

S JOAN MERCABER

Lautoritat laboral ha emeés un
informe que certifica que el
centre no complia els minims
legals de temperatura en el
moment de la dendncia po-
sant en risc la salut d’alumnes
i plantilla del centre.

CCOO va denunciar que, “de
forma sistematica durant els
mesos de tardor i hivern, les
temperatures a l'interior de
'institut se situaven clarament
per sota dels 17 °C que marca
el Reial Decret 486/1997 per
a treballs sedentaris. Aquesta
situacié es venia mantenint

] 'r'r.T'r‘

Inspeccid de Treball confirma que
I'INS Mercader no complia els
minims legals de temperatura

els darrers cursos sense cap
actuacié tangible per part de
Padministracid educativa, en
part pel canvi de titularitat de fa
gairebé tres anys, quan el centre
va passar a dependre del Servei
Territorial Penedes”.

Lactuacié inspectora, que va
incloure una visita al centre el
passat 12 de gener ila comparei-
xenga dels Serveis Territorials
del Penedés, va concloure que,
després de reparacions parcials
en alguns moduls, manquen
encara actuacions a la vessant
nord dels tres moduls.

dissabte 6 de juny de 2026

‘]" |l"|"‘ ‘l ’ l‘ 'll
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ENTRADES

Anticipades |4€
A taquilla 16€

Menors de |6 anys 8€
Compra anticipada a
http://entrades.fila| 2.cat/AnoiaFolk

LA LLOBREIA

associacio cultural

.||| ‘ll’

A les 21:00h

o )

A les 22:30h

SERVEI DE BAR

A carrec de LES CABRES

DE SANT PROCORPI
Botifarra, hamburguesa
vegana i més!

. AJUNTAMENT DE
' LA POBLA DE CLARAMUNT

PRIBIZ

" Al terrat del castell,
quan el sol es fon

QBESES

'ai al cor &

:O I_K Musica d’arrel tradicional

COM ARRIBAR

AL CASTELL DE CLARAMUNT

20 minuts a peu fins al castell.

Bus gratuit:

Sortides des de la plaga de 'Ajuntament,
de 19:30 h a 22:30 h.
Baixada del castell, de 00:00 h a 01:00 h.

\ Generalitat
Y, de Catalunya

Tothaiiii
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El Grup Basols acull a
Igualada una celebracio pels
50.000 clients a Espanya

Igualada Comerg¢

i Banyoles, de la ma per

a xarxa oficial ’OMO-
L DA & JAECOO conti-

nua consolidant el seu
creixement al mercat espanyol
i ho va voler celebrar el passat
dijous 21 de maig amb un es-
deveniment simultani a més
de 50 concessionaris de tot
I’Estat. A Igualada, la celebra-
ci6 va tenir lloc a les instal-la-
cions de Grup Basols, reunint
prop dun centenar d’assis-
tents entre clients, amics, re-
presentants dels mitjans de
comunicacié i persones re-
llevants del teixit social i em-
presarial de la comarca.
L’acte va servir per comme-
morar una fita molt signifi-
cativa per a la marca: assolir
els 50.000 clients a Espanya
en un temps récord, consoli-
dant-se com una de les firmes
amb més projeccié del sector i
entrant ja al TOP 5 del mercat
particular en diferents perio-
des de l'any.
Durant la vetllada, els assis-
tents van poder conéixer de
primera ma les darreres no-
vetats de la marca de la ma de
Pablo de Armas, CRM Speci-
alist OMODA & JAECOO
Espanya, qui va destacar els
excellents resultats aconse-
guits per la xarxa de conces-
sionaris i l'aposta decidida de
la marca per lelectrificacid ila
tecnologia SHS (Super Hybrid
System).
Un dels moments més espe-
rats de la nit va ser la presen-
tacio dels nous models que
arribaran proximament al
mercat. Els assistents van des-
cobrir I'imponent JAECOO
8 i 'espectacular OMODA 7,
dos vehicles cridats a tenir un
paper protagonista dins del
segment SUV electrificat. A
més, també es van mostrar en
primicia les primeres imatges
del futur OMODA 4, un mo-
del que, segons es va comentar
durant la presentacid, “dona-
ra molt a parlar” dins del sec-
tor automobilistic.

111'

Lesdeveniment es va desen-

volupar en un ambient distes
i elegant, amb una clara inspi-
racié en la musica disco dels
anys 80, creant una experien-
cia diferencial per als convi-
dats. La jornada va comptar
també amb un catering es-
pecialment cuidat, espais de
networking i moments per
compartir impressions amb
I'equip de la concessid i repre-
sentants de la marca.

Des de Grup Basols es valora
molt positivament la resposta
obtinguda i les sensacions ge-
nerades durant la vetllada, que
tornen a demostrar que l'ex-
cellent acollida ’OMODA &
JAECOO al mercat espanyol
no és fruit de la casualitat,
sind del treball conjunt entre
marca i xarxa de concessiona-
ris, aixi com d’una proposta
de producte innovadora, tec-
nologica i alineada amb les
noves necessitats de mobilitat.
Des de Grup Basols es destaca
que aquest tipus d’accions van
molt més enlla d’'una simple
presentacié de producte, ja
que permeten crear vincles de
proximitat amb clients, col-la-
boradors i territori. “Tot el que
fem té sentit gracies a la confi-
anga dels nostres clients. Ells
son el veritable motor que ens
impulsa a continuar innovant,
creixent i oferint experiéncies
diferencials”, van destacar des
de la direccio6 del grup al tan-
cament de l'acte.

promoure les compres locals

sat en marxa una nova

campanya de dinamit-
zacié comercial sota el lema
“Compra a Igualada, esca-
pa’t a Banyoles”, una inici-
ativa conjunta amb la ciutat
de Banyoles que vol incen-
tivar les compres al comerg
de proximitat i, al mateix
temps, generar sinergies
entre territoris.
La campanya es dura a ter-
me del 25 de maig al 13 de
juny de 2026 i permetra a
les persones que comprin
als establiments associats
a Igualada Comer¢ par-
ticipar en el sorteig d’una
escapada per a dues per-
sones a la Fira Medieval i
Fantastica ALOJA de Ba-
nyoles, amb una nit d’ho-
tel inclosa.
Per  participar-hi, els
clients només hauran de
fer una compra en un co-

I gualada Comerg ha po-

mer¢ associat durant els dies
de la campanya i escriure el
seu nom i telefon al darrere
del tiquet de compra. Cada
establiment sera l'encarregat
de recollir les participacions.
El sorteig es realitzara el pro-
per 17 de juny a les 16 h en di-
recte a Instagram, reforcant
aixi també la visibilitat digi-
tal de la campanya i la proxi-
mitat amb els participants.
Des d’Igualada Comerg es
destaca que aquesta iniciati-
va vol anar més enlla d’una
simple accié promocional i
busca també “crear experi-
eéncies, incentivar les com-
pres als establiments locals
i establir complicitats entre
ciutats amb una clara apos-
ta pel comerg i els esdeveni-
ments de qualitat”.

La campanya tindra també
la seva versi6 a Banyoles, on
les persones que comprin als
comercos de la ciutat podran
participar en el sorteig d’'una
escapada a 'European Ballo-
on Festival d’Igualada, tam-
bé amb una nit d’hotel per a

M
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BAN Y.OLES

Compra al
comere local
d’'Igualada i dguam
una escapada
Fira Medieval i

Fantastica ALOJA
amb una nit d’hotel

per a 2 persones.

del 25 de maig
al 138 de juny de 2028

Sorteid el 17 de juny a les 16:00 h
en directe per Instagram:
@igualadacomere i
(@associaciobanyoles

. bt,(.ne | |me

Ajuntament &Jlg alada

EJ AndreuSerra

Fruites i verdures

c/Sant Josep, 71 - Igualada (BCN)

. 9380558 44
618 4154 70

@) @fruiteriaandreuserra
€) FruiteriaAndreuserra

xarcuteria

C/ Piera 3, Igualada - 938045802 -®© 691590613

dues persones.

Amb aquesta accié conjun-
ta, Igualada Comer¢ conti-
nua apostant per iniciatives
innovadores de promoci6
comercial que ajudin a dina-
mitzar els establiments asso-
ciats, premiar la fidelitat dels
clients i refor¢ar lactivitat
comercial de la ciutat.

Igualada
acull la torxa
olimpica del
Mes Social

de CaixaBank

1 Pavelld Polies-
portiu Les Comes
d’Igualada ha estat

I’escenari de les olimpiades
inclusives del Mes Social
de CaixaBank amb nens i
joves de Tots fem hoquei,
una jornada ludica i par-
ticipativa en qué han pres
part més de 15 nens i nenes
i dotze voluntaris i volun-
taries de CaixaBank.
Lactivitat ha estat simbo-
litzada amb l’arribada de
la torxa olimpica del Mes
Social, que ha donat el tret
de sortida a les proves es-
portives.

L’acci6 ha tingut com a ob-
jectiu fomentar la inclusio,
la convivencia, el treball en
equip i els valors de les-
port, a través de jocs tradi-
cionals adaptats a les neces-
sitats dels infants, afavorint
la participaci6 activa de tots
els alumnes en un entorn
de respecte, collaboracié i
igualtat d’oportunitats.
Durant la jornada, els vo-
luntaris i voluntaries de
CaixaBank han acompa-
nyat els infants en les dife-
rents activitats, compartint
espais de joc i aprenentatge,
i contribuint a crear una
experiéncia educativa i so-
cial que reforga la cohesi6 i
el benestar emocional.
Durant el Mes Social, Vo-
luntariat CaixaBank dura a
terme més de 12 activitats a
I’Anoia, amb la participacié
de més de 100 voluntaris i
voluntaries de lentitat, en
accions vinculades a la in-
clusié, l'acompanyament,
l'educacié i l'esport.
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El Servei d’Anestesiologia de
I’Hospital suspendra Pactivitat
extraordinaria a partir de dilluns

Jornades de 35 hores, acabar amb les jornades de
24 hores o millors retribucions, entre les demandes

187% dels anestesiolegs
E de I'Hospital Univer-

sitari d’Igualada s’ha
adherit a la campanya “Ni un
minut més”, iniciada a I'Hos-
pital Universitari de Bellvitge i
recentment estesa a altres ser-
veis i hospitals de Catalunya.
Aquest augment d’adhesions
reflecteix un malestar crei-
xent entre el collectiu medic
i pretén pressionar ’Admi-
nistracié per iniciar una ne-
gociaci6 efectiva que abordi
la sobrecarrega assistencial i
millori les condicions laborals
i retributives.
Com a mesura de protesta da-
vant la manca de resposta a les
seves reivindicacions, els pro-
fessionals han decidit suspen-
dre, a partir deI'1 de juny, tota
activitat extralaboral volunta-
ria fora de la jornada ordina-
ria, incloent quirofans i endos-
copies programades a la tarda.
Aquesta decisié podria incre-
mentar les llistes d’espera.
La majoria del servei dona
suport a aquesta decisio i de-
nuncia que el sistema sanitari
catald “s’ha sostingut durant
anys gracies a les hores ex-
tres dels professionals”. Les
principals reivindicacions sén
el suport public a un Estatut
medic propi a nivell estatal,
l'obertura d’'una mesa de ne-
gociacid especifica, l'aplicacié
efectiva de la jornada laboral
de 35 hores i la millora de les
condicions retributives.

EL COL-LECTIU DEMANA
FINALITZAR LES JORNADES
DE 24 HI INCREMENT DE

En un comunicat dirigit a la
gerencia i direccié medica de
I"'Hospital d’Igualada, a I'Ho-
norable Consellera de Salutial
President de la Generalitat, els
anestesiolegs han expressat la
seva “profunda preocupaci6”
davant la “manca absoluta de
resposta de la Conselleria de
Salut a les reivindicacions
plantejades durant les succes-
sives jornades de vaga medica
dels darrers mesos”.

Els professionals de I’'Hospi-
tal d’Igualada, han participat
“activament en les mobilitza-
cions convocades per les or-
ganitzacions representatives
del collectiu facultatiu. Tot i
aixo, no s’ha produit cap ne-
gociacid real ni cap proposta
de resoluci6 per part de ’Ad-
ministraci6.”

Expliquen, també, que
“aquesta situacié contrasta
amb el que ha succeit recent-
ment a Galicia, on la Conse-
lleria de Sanitat i el comite de
vaga medic van assolir en po-
ques setmanes un acord con-

cret sobre jornada laboral,
condicions de treball i re-
tribucions. El precedent
gallec demostra que, quan
hi ha voluntat politica, els
acords sén possibles”.

Les demandes del collec-
tiu, doncs, sén una mesa
de negociacié especifica
per als metges i faculta-
tius; la fi de les jornades
obligatories de 24 hores;
Lequiparacié de I’hora de
guardia amb I’hora ordi-
naria, amb compensacio
de nocturnitat; Laplicacio
efectiva de la jornada de 35
hores; Un increment de les
retribucions d’acord amb
la responsabilitat i forma-
ci6 del collectiu medic; i
Suport institucional a un
Estatut Meédic i Facultatiu
d’ambit estatal.

La carta la firmen 13 fa-
cultatius (87%) del Servei
d’Anestesiologia, Reanima-
cid i Terapeutica del Dolor
de I'Hospital Universitari
d’Igualada.

My T
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EXTRAESCOLARS DE MANUALITATS
CURS VINENT 2026-27

INFANTS A PARTIR DE 8 ANYS

BUSQUES UNA ACTIVITAT DIFERENT
PER DESPRES DE L'ESCOLA?

Al nostre taller, els infants podran crear, experimentar i divertir-se amb

les mans:

Pintura i costura creotiva, reciclat,
basica, estampacio, fang, decoracid...

Un espai creatiu per a:

* Desenvolupar la creativitat
+ Millorar la concentracid
* Fomentar |a imaginacio
* Desconnectar de les pantalles

Inici al setembre (grup reduit, ambient familiar i proper).

pap!rnﬂéxfn enquadernacid
molt més.

30 €/mes b
+85 €/trimestre

La directora del CAP
Nord, Eva Torres,
nova coordinadora a
la Comissio d’Atencio

Primaria del CSC

a doctora Eva Tor-
L res, directora del CAP

Igualada Nord del
Consorci Sanitari de I’Anoia,
és la nova coordinadora, per
part del Consorci de Salut i
Social de Catalunya (CSC), de
la Comissié d’Atenci6 Prima-
ria del CSC i La Uni6. Agafa
aixi el relleu de la doctora So-
nia Pérez, directora assisten-
cial de la Corporacié de Salut
del Maresme i la Selva.
Torres compartira la coordi-
nacié6 amb Lluis Gracia, ge-
rent de PEAP Vallcarca-Sant
Gervasi, referent de La Unid
en aquesta Comissio, un espai
de participacié integrat per

professionals assistencials i
amb carrecs de gestio a les en-
titats associades que presten
serveis en ’ambit de ’atenci6
primaria. En el marc d’aques-
ta comissid, es comparteixen
inquietuds i s'aborden temes
d’interes per a aquest collec-
tiu professional.

La Dra. Torres és metgessa
especialista en Medicina Fa-
miliar i Comunitaria (UB),
master en Gestié Integrada
de Serveis d’Atencié Prima-
ria, Socials, Hospitalaris i Co-
munitaris (GESAPH); master
en Urgencies i Emergencies i,
actualment, doctoranda a la
Universitat Autonoma de Bar-
celona, centrada en I’ambit de
la transformacio organitzativa
a I’Atenci6 Primaria.

f

IRA DE

L"APLEG DEL
CASTELL e=ma
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7 JUNY

ANTA MARIA DE

: MIRALLES

10:00 Botifarrada popular 5

Venda de tiquets el mat

DURANT TOT EL MATI

, tast | venda d

Taller infantil: ART | VI
Taller de xampanyet de saiic
Taller i tast de mels

13:00 Missa cantada

Capella de Musica de La Tossa

Escollir de dilluns a divendres, de 17.20a 19 h.
INSCRIPCIONS OBERTES! (TARDES)
PLACES LIMITADES
C/SANT CARLES, 31 BAIXOS - IGUALADA

LES RETRIBUCIONS, ENTRE

D’ALTRES > 636 919 373 (Lou)

[0] @lilium_elraconet
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Intel-ligencia Artificial, salut
i creativitat digital, ala
Universitat d’Estiu del Campus

a Universitat de Llei-
L da (UdL) impulsa una

nova edicié de la Uni-
versitat d’Estiu, un progra-
ma de formacié permanent
reconegut pel Departament
d’Educaci6 i obert a tota la
ciutadania. En aquest marc, el
Campus d’Igualada-UdL aco-
llira enguany tres propostes
formatives que es desenvolu-
paran del 6 al 10 de juliol als
dos equipaments del campus
igualadi: a l'edifici Pla de la
Massa i a l'edifici Ciéncies de
la Salut.
La programacié d’aquesta
edicié posa l'accent en tres
ambits clau: la intelligéncia
artificial, la comunicacidé en
salut i la creativitat digital. A
'edifici Pla de la Massa s’hi
desenvoluparan dues de les
propostes formatives. D’una
banda, el curs “Descobreix

la Intel-ligéncia Artificial: un
Estiu de Codi i Creativitat”
introduira els participants en
els fonaments de la IA i les
seves aplicacions, amb una
mirada critica sobre el seu
impacte i les seves possibili-
tats. De l’altra, “Cricut des de
Zero” estara dedicat a la cre-
ativitat digital i a I'as d’eines
de tall intelligent aplicades
al disseny personalitzat i a
projectes de fabricaci6 crea-
tiva en I’ambit DIY. Pel que
fa a ledifici Ciencies de la
Salut, acollira el curs “LArt
de Cuidar amb Paraules:
Comunicacié i Empatia per
Transformar les Relacions
Humanes”, centrat en la co-
municacié humanitzada i la
gestié emocional en contex-
tos d’alta complexitat, espe-
cialment en I’ambit sanitari.
Aquesta formacié incorpora
metodologies practiques com
la simulaci6 i el role-playing

per reforgar les competén-
cies comunicatives.

Els cursos tenen una dura-
da d’entre 20 i 30 hores i,
en funci6 de la modalitat,
permeten obtenir 2 o 3 cre-
dits ECTS reconeguts per la
Universitat de Lleida. Les
activitats son presencials i
s'adrecen a estudiants uni-
versitaris, professionals i
ciutadania en general. No
es requereix formacié pre-
via especifica, tot i que en
el curs “Descobreix la Intel-
ligencia Artificial: un Estiu
de Codi i Creativitat” es
recomana portar ordinador
portatil i, en el cas de “Cri-
cut des de Zero”, és neces-
sari.

Les inscripcions s’obriran
aquest dimecres 20 de maig
i es poden formalitzar a tra-
vés del web de la Universitat
d’Estiu de la UdL: www.udl
cat/ca/serveis/estiu/

Celebrada la Primavera Gran

ENRIC SENSERRICH -

ra Gran més, i I’hem aca-

bat for¢a bé. Tanta feina
a preparar i que no falli res, i
després en poca estona queda
tot fet, aixo si, esperant que les
persones participants, hagueu
gaudit i trobat correcta, que
mai és tot a gust de tothom,
pero ho hem pensant i prepa-
rat, dins de les nostres possibi-
litats, amb tota la il-lusio.
Gracies especialment a ’Ajun-
tament, doncs no seria possible

]’ a hem viscut una Primave-

fer-ho, i a la Generalitat, des
del Casal del Passeig, que dona
aixopluc a I’Associacié de Gent
Gran, i sense oblidar les di-
verses collaboracions d’altres
entitats, comercos i empreses,
que de diferents maneres aju-
den i s'impliquen.

Amb un programa ple hem
tingut: xerrada a la Biblioteca,
sopar de noces d’or i dels 80
anys a ’'Hotel America, ho-
menatges personals al casal,
amb concert de la nostra Coral
«Cors Units», concert d’hava-
neres a la plaga del Gasogen,

sardanes a Cal Font, amb
participacié de I’Agrupaci6
Sardanista, ball al casal, es-
pectacle de boleros i contes
a I’Escorxador, pallassos al
casal, teatre sénior al casal,
activitat fisica al Parc Cen-
tral, excursi6 al museu Dali,
cinema a ’Ateneu, missa a
la Soledat, pels que ens han
deixat i pels que quedem,
dinar de germanor al casal,
concert de gospel a la Sole-
dat, i acabant amb l’especta-
cle musical de Playback, al
Teatre Ateneu, tot un exit.

Més de mil persones
participen de la Igualada
Urban Running

aquest dissabte una gran

festa de ’esport amb una
nova edici6 de la Igualada
Urban Running, una jornada
que va reunir més de 1.300
participants al centre de la
ciutat en les diferents activi-
tats 1 curses programades al
llarg del dia.
Amb més de quinze edicions
celebrades, la Igualada Urban
Running s’ha consolidat com
una de les cites destacades del
calendari esportiu igualadi,
apostant per un model de ciu-
tat activa, oberta i participa-
tiva. La jornada va combinar
esport, activitat fisica, musica
i ambient festiu amb propostes
pensades per a totes les edats.
La jornada va comencar al
mati amb la recollida de dor-
sals i amb la Zumba Solidaria
organitzada  conjuntament
amb lassociaci6 Som Pre-
maturs, una activitat partici-
pativa i oberta a tothom que
va omplir amb més de 200
persones la Plaga Cal Font de
musica i moviment. A la tarda

I gualada va tornar a viure

va arribar el torn de les cur-
ses infantils i familiars, amb
la Cursa de Cotxets més gran

del mon, la Mini Runila Cur-
sa Infantil by Kids&Us, que
van tornar a reunir centenars
d’infants i families pels car-
rers del centre d’Igualada en
un ambient ladic i esportiu.
Una de les grans novetats de
'edici6 va ser la Cursa de la
Llebre i la Tortuga, una pro-
va eliminatoria i dinamica en
collaboracié6 amb Run Club
Igualada, que va aportar un
format diferent i molt par-
ticipatiu a la jornada. Amb
sortides progressives i ritmes
cada vegada més exigents, la
proposta va generar gran ex-
pectaci6 i ambient entre parti-
cipants i public.

La prova principal, la cursa 5K
patrocinada per Punto Blan-
co, va tancar la jornada amb
centenars de corredors i cor-
redores recorrent els carrers
céntrics de la ciutat en una
cursa oberta tant a esportis-
tes competitius com a partici-
pants populars.

A més de les proves espor-
tives, la jornada també va
comptar amb animacions al
llarg del recorregut, activitats
comercials organitzades pels
establiments de la ciutat i una
festa final amb DJ Neus Gon-
zélez ala zona d’arribada.

&

© Comarca 62, Igualada

C/ICLES

PROMOCIO BMX
INFANTIL a partir de 99.95€

URBAN

a partir de 199.95€

STREET a partir de 299,95€
FATLANT a partir de 399,95€

©®931313558

Big Wheel a partir de 599.95€

&4 abacicles@gmail.com



Divendres, 29 de maig de 2026

LA VEU | 23

COMARCA

TAXIS IGUALADA .34 608 894 147

CONVERTIM TRAJECTES EN EXPERIENCIES

El president Illa visita Castelloli per inaugurar
la nova planta industrial de Fragance Science

i

Illa, acompanyat del Conseller Samper, l'alcalde Joan Serra i Toni Ca-
bal, CEO i fundador de l'empresa © Sergio Pérez / La Veu de lAnoia

EMPRESA/POLITICA
SERGIO PEREZ

| president de la Ge-
E neralitat Salvador Illa,

acompanyat del Con-
seller d’Empresa i Treball, Mi-
quel Samper, han inaugurat la
nova planta industrial de Fra-
grance Science, al costat del
seu CEO i fundador, Toni Ca-
bal, i de l'alcalde de Castelloli,
Joan Serra.

UNA EMPRESA
QUE VOL AMPLIAR
LA PLANTILLA ALANOIA

Fundada I’any 2004, Fragran-
ce Science és una empresa
especialitzada en la creacio,

desenvolupament i fabrica-
ci6 de fragancies per a per-
fumeria fina, perfumeria in-
dustrial i de productes per la
cura personal. Amb una clara
vocaci6 internacional des
dels seus inicis, I'empresa ha
experimentat un creixement
sostingut que ’ha posicionat
com un dels referents del sec-
tor, especialment als mercats
d’Africa i I'Orient Mitja, on
avui és una de les companyies
liders.

Actualment, Fragrance Sci-
ence té un equip d’uns 200
treballadors experts, professi-
onals altament qualificats en
perfumeria, quimica, produc-
ci6 i qualitat, que fan possible
mantenir els estandards d’ex-
cellencia i innovaci6 que defi-

neixen la companyia.

“Aquest talent huma és un
dels grans actius de I'empresa
i la base del seu éxit interna-
cional”, expliquen des de Fra-
gance Science.

La inauguracié de les noves
installacions de 23.000 m* a
Castelloli representa un pas
endavant decisiu en la trajec-
toria de la companyia. Es trac-
ta d’'una de les fabriques de
perfums més grans d’Euro-
pa, equipada amb tecnologia
d’dltima generaci6 i dissenya-
da per optimitzar processos,
ampliar la capacitat produc-
tiva i reforcar el compromis
amb la innovaci¢ i la qualitat.
Aquest nou centre reforca el
seu arrelament al territori i la
seva aposta per ’Anoia com a
pol industrial i empresarial.

A més, aquestes noves ins-
tal-lacions suposaran una im-
portant font de feina per a la
comarca, amb la creacié de
nous llocs de treball directes i
indirectes i un impacte positiu
en el teixit economic local.

“LIDERAR SENSE DEMANAR
PERMIS A NINGU”

Illa ha elogiat la tasca de Toni
Cabal, fundador de I'empresa,
i de lalcalde de Castelloli,
Joan Serra: “Necessitem al-
caldes com el Joan Serra, que
sarremanguin i ajudin a ge-
nerar riquesa als seus munici-
pis”. “Catalunya ha de liderar
sense demanar permis a nin-
gu. Amb ambicié i confianga,
com Fragance Science”, ha ex-
plicat el president catala.

“HI HA RECORREGUT
DE MILLORA"
EN INFRAESTRUCTURES

El President de la Generali-
tat ha destacat el posiciona-
ment de Castelloli, al costat
de lautovia A-2 per connec-
tar-se amb Barcelona i el seu
port, “ideal per donar sortida
als productes de les empreses
com aquesta, que exporta la
majoria de la seva produccio6 a
I’Africa i 'Orient Mitja”.

Tot i aixo, Salvador Illa ha re-
conegut que “en materia d’in-
fraestructures a ’Anoia hi ha
recorregut de millora”, sense
entrar en més detalls sobre
possibles projectes.

VISITA A LAJUNTAMENT
DE CASTELLOLI

En nom del municipi, el
president va ser rebut a
I’Ajuntament per ’alcalde de
Castelloli, Joan Serra, i pels
regidors Viceng Serra, Sergi
Vila, Eduard Burgés i Gloria
Saiz. A la recepci6 també hi
han assistit els alcaldes i al-

caldesses dels municipis que
formen part de la Manco-
munitat de la Conca d’Ode-
na: Marc Castells, alcalde
d’Igualada i president de la
Mancomunitat; Noemi Truc-
harte, alcaldessa de Vilano-
va del Cami i presidenta del
Consell Comarcal de ’Anoia;
Jests Miguel Judrez “Schum-
mi”, alcalde de Santa Mar-
garida de Montbui; Jaume
Xaus, alcalde d’Odena; Toni
Mabras, alcalde de la Pobla
de Claramunt; i Pilar Que-
ralt, alcaldessa de Jorba.

Al sal¢6 de plens, Joan Serra va
agrair la visita del president
de la Generalitat a Castelloli
i li va fer entrega d’'un ob-
sequi consistent en diversos
llibres de la historia de Cas-
telloli i productes gastrono-
mics del Parc Agrari de la
Conca d’Odena.

En el decurs de la visita, Sal-
vador Illa va signar el llibre
d’honor de I’Ajuntament.
Posteriorment, el president
i lalcalde van mantenir una
reunié privada al despatx
d’alcaldia. m

AJUNTAMENT
DE CASTELI QLI

31 MAIG

28 JUNY

27 SETEMBRE
25 0CTUBRE
29 NOVEMBRE

CAT

MER
D’ANTIGUITATS

U
| FIRA D'ARTESANIA

Urganitza

T

AM

Igualada
Passeig Verdaguer
de 9 a14h

Amb el suport de

Fira Igualada

Ajuntament

6i7dejuny de 2026

XXVI Fira de la Guerra del Frauces 1808

JFesca del
Timbaler

) EEEs
.
EISENEL

Consulta el programa

Ajuntament del

Bruc

#FestadelTimbaler
www.bruc.cat
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Vilanova preparala V Nit del

EMPRESA -

) Ajuntament de Vi-
L lanova del Cami ce-
lebrara el proxim 12
de juny la cinquena edici6 de
la Nit del Comerg¢ i 'Empresa,
una vetllada concebuda per
reconeixer la feina, la trajec-
toria i la implicacié del teixit
comercial i empresarial del
municipi. Lacte tindra lloc a
partir de les 20:30 h, al Centre
d’Innovacié Anoia, i reuni-
ra comerciants, empresariat,
emprenedors i representants
del moén economic local en
una gala que combinara ho-
menatges, inspiraci6 i entre-
teniment.
La cerimonia servira per pre-
miar la trajectoria de diferents
establiments locals i retre ho-
menatge a professionals que
s’han jubilat recentment des-
prés d’anys dedicats al comerg
i als serveis de proximitat.
També es lliurara, per prime-
ra vegada, el Premi al Talent
Vilanovi, una nova distincié
que neix amb la voluntat de
valorar iniciatives destacades
del municipi en dues categori-
es: individual i empresa.

CONFERENCIA
DE MONICA MENDOZA

La vetllada comptara també
amb la participacio6 de la con-
ferenciant i experta en vendes
i estrategia comercial Ménica
Mendoza. Considerada una de
les professionals més influents
de I’Estat en I’ambit comerci-
al i motivacional, Mendoza ha
estat reconeguda aquest 2026
amb un nou guardo a la seva
trajectoria professional, con-
solidant-se com una de les

Comerc¢ i 'Empresa per al 12 de juny

Moénica Mendoza i David Bard seran els dos convidats de la V Nit
del Comerc i lEmpresa de Vilanova del Cami

veus de referencia en I'ambit
de les vendes, el lideratge i la
motivaci6 d’equips.

Lluny de la tipica conferéncia
convencional, la seva inter-
vencié a la Nit del Comerg
i 'Empresa tindra un for-
mat dinamic, participatiu i
ple d’humor, amb lobjectiu
de connectar amb el public i
oferir eines utils per afrontar
els nous reptes comercials des
d’una perspectiva inspiradora
i propera.

Lacte es cloura amb l'especta-
cle del mentalista David Baro,
conegut per les seves actuaci-
ons de mentalisme i illusio-
nisme psicologic. Baré com-
bina humor, participacié del
public i experiments mentals
en un format dinamic que I’ha
convertit en un dels artistes
més destacats del panorama
catala en aquesta disciplina.

CASAJUANA REIVINDICA
L'ACTE COM “LA FESTA DEL
TEIXIT ECONOMIC LOCAL”

En un video institucional
enregistrat per a l'ocasio, el
regidor de Comerg, Roger Ca-
sajuana, posa l'accent en el ca-

racter participatiu i simbo-
lic de la iniciativa: “La Nit
del Comer¢ i 'Empresa no
és un acte de 'Ajuntament.
Es la vostra festa. Neix del
reconeixement a lesfor¢
quotidia de tots els que, dia
rere dia, obren persiana,
atenen clients i mantenen
viu el teixit economic de
Vilanova del Cami”.
Casajuana destaca també
que “tot el que es fa aquella
nit, el programa, els pre-
mis, els moments de cele-
bracid, esta pensat per a
vosaltres i amb vosaltres al
centre” i anima el sector a
participar-hi: “Veniu i cele-
breu la festa. Aquesta nit és
vostra!”.

INSCRIPCIONS
ALAV NIT DEL COMERC

Les persones interessades
a assistir a la V Nit del Co-
mer¢ i ’Empresa poden
formalitzar la inscripci6 a
I’area de Promocié Econo-
mica, al telefon 93 805 44 11
(extensié 5) o bé al correu
electronic peconomica@vi-
lanovadelcami.cat.

Avui la 29a Festa
de Esport a Vilanova

del Cami

ESPORTS

ilanova del Cami ce-

lebra avui una nova

edicié de la Festa de
I’Esport, que enguany arriba a
la 29a edicié consolidada com
una de les grans cites esporti-
ves locals.
Coincidint amb el final de
temporada per a la majoria
d’entitats, la gala es convertira
novament en una gran troba-
da social i festiva de l'esport
vilanovi.
La cerimonia, que es fara a
Can Papasseit, tornara a re-
unir esportistes, clubs, fami-
lies i entitats en una vetllada
que servira per reconeixer no
només els grans resultats es-
portius de la temporada, sin6
també les trajectories perso-
nals, el compromis amb els
clubs i la tasca sovint discreta
pero imprescindible de moltes
persones vinculades al teixit
esportiu local.

UN TOTAL DE 14 FINALISTES
AQUEST 2026

En categoria femenina, les fi-
nalistes son Alba Robles Pri-
eto (CH Vilanova), Queralt
Soler Ferrera (CE Budokan
Vilanova), Maria Lépez del
Rio (DSB Trial La Pobla de
Claramunt), Erminia Gon-
zélez Caparrds (ERMY Artis-
tic), Nerea Sandoval Herndn-
dez (FC Barcelona / RCD
Espanyol) i Sonia Rodriguez
Ibanez (Furio Jol).

Pel que fa a la categoria mas-
culina, els finalistes sén Euge-
ni Pujol Lépez (CF Vilanova),
Daniel Rubio Gdmez (Club
Futbol Sala Can Titd), Quim
Padrés Rioja (Vilanova Bas-
quet Endavant), Rubén Casa-
do Mogollén (CE Budokan),
David Sala Gutiérrez (Club
Tennis Taula Vilanova), Jordi
Pastor del Cura (Club Atletic
Igualada), Adria Sevilla Gas-
par (CF Igualada) i Maxi Ca-
ballero (Furio Jol).

Diumenge, sortida de la
Colla Excursionista de
Vilanova a La Mussara

EXCURSIONISME

1 31 de maig, la Colla
E Excursionista de Vi-

lanova del Cami ha
organitzat una sortida entre
Vilaplana, els Avencs de la
Febr¢ i el poble abandonat de
La Mussara, a la part alta de
les Muntanyes de Prades. La

Mussara és un nucli que va
perdre la seva vida en comu
durant la decada dels anys 60
del Segle XX, quan la gent va
marxar a la ciutat.

La sortida és a les 7h en bus
des del Restaurant Nou, i la
tornada a les 19h.

Per a més informacio i ins-
cripcions es pot consultar la
web www.cevcami.com.

ANEM AL TEATRE!

MAMMAMIM MAMMA MIA!

ELMESICA

Les millors

cancons d’ABBA

TEATRE TivoLl

iViu, canta i balla I'energia de 'ABBA amb la Mamma Mia! El Musical!
Basat en els 23 grans éxits d'ABBA, és la comédia musical amb qué no podras evitar cantar, ballar i emocionar-te. Un homenatge a les
mares ia les filles, a I'amor i als vells amics.Un espectacle per a totes les edats i per a tota mena de public, ideal per gaudir en

parella, amb amics o en familia. Dancing Queen, Gimme Gimme Gimme, Chiquitita o The Winner Takes It All.. Prepara't per reviure les

millors cancons d'ABBA. (Files 5,6 i 8 el dia 16 i Files 4,5 i 6 el dia 30 d'octubre)

Preu/persona. Inclouviatge + beguda + entrada

Viatge i entrada: 81€. Soci La Veu : 78€ (ensenyant carnet ClubVEUANOIA)

Reserva la teva butaca a: Fer Frans viatges. Rambla Sant Isidre, 9.

~/

Halcén viatges

Temporada
2026

Divendres 16 i 30 d'octubre 2026 Sortida 14.45h

93 803 7S S6
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Montbui prepara la Setmana de
les Arts, amb la visita de lartista
Nuria Fergo

CULTURA

el 8 al 12 de juny,
Santa Margarida de
Montbui  celebrara

una nova edici6 de la Setma-
na de les Arts 2026, una pro-
posta cultural i educativa que
converteix els espais del mu-
nicipi en escenaris de creativi-
tat, convivencia i participacio.
Durant cinc dies, alumnes de
diferents centres educatius
mostraran el treball artistic
desenvolupat al llarg del curs
a través de concerts, especta-
cles, representacions teatrals,
presentacions literaries i ac-
tivitats culturals obertes a la
comunitat.

La iniciativa posa en valor
I'educaci6 artistica com a eina
de creixement personal i col-
lectiu, fomentant lexpressio,
la sensibilitat cultural i el tre-
ball cooperatiu entre infants,
joves i professorat. Les activi-
tats es desenvoluparan princi-
palment a diferents espais del
complex Mont-Agora i comp-
taran amb la participacid acti-
va de les escoles del municipi.

ACTIVITATS DEL 8 AL 12 DE
JUNY

La programacié comengara el
dilluns 8 de juny amb l'espec-
tacle Tastacirc, a carrec de la
companyia Tot Circ. Aquesta
proposta, adregada a l'alum-
natd’i2,i31i4, tindrallocales
10.00 h a Mont-Agora i oferi-
ra als més petits una primera
aproximaci6 al mén del circ i
les arts escéniques a través del
joc, el moviment i la sorpresa.
El mateix dilluns al vespre, a
les 19.30 h a la Sala Gran de
Mont-Agora, se celebrara la
trobada “Educart x Parlem
amb Nuria Ferg6”, un espai de
conversa i reflexié que comp-
tara amb la participacié de
la coneguda artista i cantant
Nuria Fergé. Lactivitat vol
apropar el moén de la cultura i
la creacié artistica al publicia
la comunitat educativa.

Lesdeveniment tindra lloc el
dilluns 8 de juny de 2026, a
les 19.30 hores, a la Sala Gran
Mont-Agora, en una vetlla-
da que combinara musica,
conversa i proximitat amb
el public. Lacte sera conduit
pel montbuienc Joan Rosillo
i I'entrada sera gratuita fins a

—. SETMANA DE LES ARTS MONTBUI j

completar 'aforament.
Aquest sera el segon any con-
secutiu en que es realitzi I”E-
ducArt”, que va tenir com a
convidada en la seva primera
edici6 al'actriu igualadina Di-
ana Gomez.

La musica prendra protago-
nisme el dimarts 9 de juny
amb “Encanta’t”, un concert
protagonitzat per alumnes de
6¢ de primariailr d’ESO. Lac-
tuaci6 tindra lloc a les 11.30 h
a la Sala Gran de Mont-Agora
i servira per mostrar el treball
musical i coral desenvolupat
als centres educatius, aixi com
per potenciar la cohesié entre
etapes educatives.

El dimecres 10 de juny sera el
torn del Concert de ’Orques-
tra de violins i violoncels, amb
la participacié d’alumnes de
2n de primaria de les escoles
de Montbui. El concert, pre-
vist ales 11.30 h a la Sala Gran
de Mont-Agora, posara en re-
lleu l'aprenentatge musical a
les aules i el valor pedagogic
dels instruments de corda en
I'educacié infantil i primaria.
La programacié continuara
el dijous 11 de juny amb una
jornada especialment dedica-
da a les arts esceéniques. Sota
el titol “Fem Teatre”, alumnes
de 5é de primaria representa-
ran diferents peces teatrals en
diversos horaris: a les 10.30 h
I’Escola Montbou, a les 11.15
h I’Escola Antoni Gaudi i a
les 12.00 h I’Escola Garcia
Lorca. Les representacions
tindran lloc a la Sala Gran
de Mont-Agora i mostraran
el treball d’interpretacid, ex-
pressié oral i creativitat de-
senvolupat durant el curs.
Aquell mateix dia, a les 18 a
la Sala Petita de Mont-Agora,
es dura a terme un dels actes
més emotius de la setmana:
I’'Homenatge a la Comunitat

‘ . INICI DE L'ACTE

19.30 h
DILLUNS
8 DE JUNY 2026
0 SALA GRAN
MONT - AGORA

PARLEM AMB  /,

NURIA <

‘) FERGO

Educativa. Aquesta trobada
vol reconeixer la tasca de
docents, equips educatius,
families i professionals que
contribueixen diariament
a fer créixer I'educacio i la
cultura al municipi.
Eldivendres 12 de juny con-
centrara diverses activitats
destacades. A les 10.30 h,
la Sala Gran de Mont-Ago-
ra acollira 'opera infantil
“Opera per nens”, una pro-
posta dirigida a I'alumnat
de P3 i P4 de primaria i
conduida per Josep Aznar.
Lactivitat pretén introduir
els infants en el llenguatge
operistic d’'una manera di-
dactica i participativa.

La jornada culminara amb
la presentacié del conte
infantil “Un nou cel per
als ocells”, obra de Victor
Grao, Joel Serrano i Carla
Ventura. Lacte tindra lloc
a les 18 h a la Sala d’Ex-
posicions de Mont-Agora i
combinara literatura, il-lus-
tracié i creativitat en una
proposta oberta al public
familiar.

Com a cloenda especial
de la Setmana de les Arts,
el dijous 9 de juliol la Sala
Gran de Mont-Agora aco-
llira Plespectacle “Arrels”,
una producci6 dirigida i
dramatdrgicament creada
per Lidia Tutusaus. Lobra,
interpretada per set veus,
reflexiona sobre els vincles,
la identitat i les promeses
compartides, i es presenta-
ra com una experiencia ar-
tistica emotiva i collectiva.
La Setmana de les Arts és
organitzada per la regidoria
d’Educacio, el Pla Educatiu
d’Entorn i els centres edu-
catius del municipi, amb el
suport de la Diputacio de
Barcelona i Generalitat.

IMPLADENT

Igualada

0%

DE DESCOMPTE

implantologia
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Atencio personalitzada
Tecnologia d’Avantguarda
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Experts en regeneracio dssia

Primera visita gratuita
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Un centenar de cotxes
classics prenen Montbui

MOTOR

anta Margarida de
S Montbui va tornar a

convertir-se  dissabte
passat en el punt de trobada
dels amants del motor classic
amb la celebracié de la 14a
Trobada de Classics, una cita
consolidada al calendarilocal
i comarcal que ha tornat a re-
gistrar una gran participacio
i una excellent resposta de
public.
Des de primera hora del mati,
el Passeig Almeria del barri
de Vistalegre es va omplir de
vehicles historics i d’aficionats
arribats de diferents punts del
territori per gaudir d’una jor-
nada dedicada al patrimoni
automobilistic. La trobada va
reunir finalment 98 vehicles
participants entre cotxes i
motos classiques, confirmant

la consolidacié d’un esdeveni-
ment que ja és una cita fixa en
el calendari de molts afeccio-
nats del motor classic. Durant
tot el mati, centenars de per-
sones van passejar pel Passeig
Almeria per contemplar au-
téntiques joies del motor, mol-
tes d’elles amb més de trenta
anys d’historia. Els vehicles
participants van convertir
aquest indret de Vistalegre
en una gran exposicio a laire
lliure que va omplir el munici-
pi de color, activitat i ambient
festiu. Els vehicles van realit-
zar un recorregut circular per
diferents municipis de ’Ano-
ia, passant pel Nucli Antic de
Montbui, Miralles, La Llacuna
i Rofes, tornant fins a Montbui
a través de la C-37. En acabar,
l'organitzaci6 va fer el lliura-
ment de diplomes als partici-
pants i el sorteig dobsequis
entre els assistents.

Ajuntament
de Calaf

EDICTE

En compliment del que disposa I'article 17.3 del Text Refos
de la Llei Reguladora de les Hisendes Locals, aprovat pel
Reial decret Legislatiu 2/2004, de 5 de marg, el Ple de
'Ajuntament de Calaf, en la sessié ordinaria celebrada el
dia 23 de marg de 2025, va aprovar inicialment 'Ordenanga
Fiscal num. 40 reguladora de la comunitat energética.

L’edicte de I'aprovacio inicial es va publicar al BOPB el dia
2 d’abril de 2026, al DOCG, el dia 7 d’abril de 2026, al diari
La Veu el dia 2 d’abril de 2026 i al taulell d’anuncis de la seu
electronica de I'’Ajuntament de Calaf des del dia 7 d’abril al
20 de maig de 2026. Havent finalitzat el periode d’exposicié
publica sense que s’hagin presentat al-legacions o recla-
macions, procedeix entendre’l aprovat definitivament.

Per aquest motiu es fa public el text integre de la citada
ordenanca per al seu coneixement general i en compliment
d’allo previst en 'article 178 del Decret Legislatiu 2/2003, de
28 d’abril, pel qual s’aprova el Text refés de la Llei municipal
i de régim local de Catalunya, i 65 del Decret 179/1995, de
13 de juny, pel qual s’aprova el Reglament d’obres, activi-
tats i serveis de les entitats locals.

Calaf, document signat electronicament.

L’alcaldessa

Vilanova del Cami publica
la nova ordenanca de
voluminosos: tots els detalls

SERVEIS -

) Ajuntament de Vi-
L lanova del Cami
ha publicat aquest
dimarts al Butlleti Oficial
de la Provincia de Barce-
lona (BOPB) el text integre
de la nova Ordenanca Re-
guladora de la Recollida de
Residus Voluminosos. Com
que no es va presentar cap
allegacié durant el termini
d’exposici6 publica, I'acord
plenari del 9 de mar¢ que-
da aprovat definitivament i
la norma entra en vigor des
d’aquest mateix dimarts.
La nova regulaci6 neix per
donar resposta a una pro-
blematica detectada i do-
cumentada per la Policia
Local: el 2025 es van obrir
92 expedients sancionadors
per abocaments indeguts
de mobles i andromines.
A partir d’ara, la recollida
de voluminosos sera ex-
clusivament a domicili i a
petici6 del vei o veina, que
haura de trucar al telefon
municipal 938 054 422 per
concertar dia i hora. El ser-
vei és gratuit.
Cada domicili podra solli-
citar la recollida com a ma-
xim cada 15 dies, amb un
limit de tres voluminosos

per servei. La persona sol-li-
citant —o un representant
del domicili— haura d’estar

present en el moment de la
recollida. Els objectes adme-
sos inclouen mobles de fusta
o metall, sofas, matalassos,
somiers i estris domestics de
petit format. Queden exclosos
del servei els electrodomeéstics
(neveres, rentadores, televi-
sors), les runes, els residus pe-
rillosos i els textils, que s’hau-
ran de portar a la deixalleria
municipal o gestionar per al-
tres vies autoritzades.

MULTES DE 750 A 1.500€

El régim sancionador contem-

pla multes d’entre 750 i 1.500
euros. Lordenanga contempla
una reduccié del 50% de la
sancié si I'infractor reconeix
la seva responsabilitat i paga
voluntariament abans de la
resolucié administrativa.
Com a alternativa gratuita,
I’Ajuntament recorda que la
deixalleria municipal del car-
rer Tintorers, 29 (Poligon Pla
de Rigat) roman oberta de
dilluns a dissabte, de 10:00 a
13:00 h i de 16:00 a 19:30 h. El
telefon de l'equipament és el
671 61 61 67.

El text integre de 'ordenan-
¢a es pot consultar al web
municipal ww.vilanovadel-
cami.cat.

Quatre detinguts, plantacions
i armes de foc en dues cases
a Piera 1 Sant Esteve Sesrovires

SUCCESSOS -

Is Mossos d’Esqua-
dra de la comissaria
de Martorell van de-

tenir el passat dimecres, als
municipis de Sant Esteve
Sesrovires i Piera, tres ho-
mes i una dona d’entre 21 i
60 anys, com a presumptes
autors d’un delicte de trafic
de drogues i defraudacié de
fluid electric.

La investigacid es va inici-
ar el mes de maig de 2025
arran de la informacié fa-
cilitada per una empresa
electrica que va alertar els
sobre un consum rellevant
electric en una zona agri-
cola propera a la carretera

B-224, a Sant Esteve Sesrovi-
res, compatible amb una pos-
sible connexio fraudulenta.
En el decurs dels primers dis-
positius de recerca i vigilancia
a la zona, els investigadors
van localitzar una masia que
presentava diversos indicis
que assenyalaven l'existéncia
d’'una plantacié interior de
marihuana, entre els quals
destacaven la preséncia de
sistemes de ventilacid i clima-
titzaci6 industrial i tubs d’ex-
traccio d’aire.

Tanmateix, els investigadors
van veure un volum impor-
tant de persones que entraven
i sortien de la masia, aixi com
d’un vehicle que presumpta-
ment podia transportar mate-

rials relacionats amb la plan-
tacio. El seguiment discret
d’aquest vehicle va permetre
als investigadors localitzar
un segon habitatge, ubicat a
Piera, on hi hauria una al-
tra plantacié indoor de ma-
rihuana.

El dimecres de la setmana pas-
sada es van realitzar dos en-
trades en els domicilis investi-
gats, trobant 3.300 plantes de
marihuana amb els cabdells a
punt per a ser recol-lectats.

A més de la marihuana comis-
sada també es van intervenir
dues armes de foc curtes, re-
als i carregades amb municio.
Les quatre persones detingu-
des es trobaven totes a I'inte-
rior dels domicilis.
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Lobrador del Parc
Agrari dela Conca
d’Odena s’inaugura el 5
de juny

SERVEIS -

| divendres 5 de juny

s’'inaugurara de l'obra-

dor compartit del Parc
Agrari de la Conca d’Odena
La Caldera, situat a I'avinguda
de ’Ermita de la Sala del mu-
nicipi de Jorba. Lacte, obert a
tota la ciutadania, comencara
ales 19.30h.

UNA MOSTRA DEL POTENCIAL
DE ‘LA CALDERA’

L’acte d’inauguraci6 sera una
oportunitat Gnica per desco-
brir l'espai i degustar els pro-
ductes que els productors del
Parc Agrari elaboren a 'obra-
dor. La jornada comptara amb
musica en directe, un bere-
nar-degustacié de productes
de proximitat i visites guiades
a les instal-lacions.

Totes les activitats seran gra-
tuites, pero caldra inscrip-
ci6 previa a través de la web
del Parc Agrari de la Conca
d’Odena, parcagrarico.cat .
Lobrador compartit La Cal-
dera és un espai professional
adrecat a productors i ela-
boradors d’arreu del territo-
ri que vulguin transformar
les seves materies primeres
en productes d’alt valor afe-
git. Amb una superficie total
de 120 m2, lobrador situat a
Jorba compta amb dues arees
especialitzades: un obrador de
vegetals, destinat a la trans-
formacié d’hortalisses i frui-
tes, i un obrador de lactics,
pensat per a la producci6 de
formatges i derivats. Lequipa-
ment permet elaborar cremes
de verdures, iogurts, conser-
ves, matd, etc, amb garanties
de maxima qualitat i seguretat
alimentaria.

Lobrador compartit La
Caldera del Parc Agrari de
la Conca d’Odena rep el
suport de I'Ajuntament de
Jorba, els setze municipis
que formen part del Parc
Agrari, el Consell Comarcal
de I’Anoia, la Diputaci6 de
Barcelona i el Departament
d’Agricultura, Ramaderia,
Pesca i Alimentacié de la
Generalitat de Catalunya.
Amb aquesta iniciativa, el
Parc Agrari de la Conca
d’Odena reafirma el seu
compromis amb els petits
productors i la promocid
del territori, contribuint a
la creacié d’un model sos-
tenible, compartit i pioner
al territori.

Actualment, l'obrador dispo-
sa de places disponibles per
a nous elaboradors i ofereix
una tarifa especial de proves
adrecada a totes aquelles per-
sones que vulguin iniciar-se
en la transformacié alimen-
taria. Per a més informaci6
sobre La Caldera i les condi-
cions d’us, es pot consultar la
pagina web parcagrarico.cat
o enviar un correu electronic
a obrador@parcagrarico.cat.

EL PARC AGRARI

El Parc Agrari de la Con-
ca d’Odena és una eina per
posar en valor el territori i
la gent que hi treballa. Or-
ganitza diverses iniciatives
per dinamitzar economica-
ment i socialment la Conca
d’Odena en I’ambit agroali-
mentari, promou la produc-
ci6 local i sostenible d’ali-
ments perque la ciutadania
pugui consumir productes
saludables i de proximitat
i contribuir aixi a tenir un
territori viu i cuidat.

El Consell Comarcal rep
el reconeixement Administracio
Oberta de Catalunya

ADMINISTRACIO -

1 Consell Comarcal de

I’Anoia ha estat distin-

git amb el Reconeixe-
ment Administracié Oberta,
un guardd que atorga anual-
ment el Consorci Adminis-
traci6 Oberta de Catalunya
(AOC) als ajuntaments i con-
sells comarcals capdavanters
en transformacio digital i go-
vern obert.
En aquesta edicio, el Consell
Comarcal de ’Anoia ha estat
reconegut entre els tres pri-
mers ens de la seva franja de
poblacidé, posant en valor la
tasca desenvolupada en ma-
téria de digitalitzacid, moder-
nitzacié administrativa i mi-
llora dels serveis publics.
Aquest reconeixement destaca
“el compromis de la institucid
amb una administracié més

innovadora, orientada a faci-
litar la relacié amb la ciutada-

nia i a impulsar una gestié pu-
blica més agil i transparent”.

Des del Consell Comarcal de
I’Anoia s’ha valorat molt po-
sitivament aquesta distincid,

a la feina realitzada pels equips
técnics i professionals de la ins-
titucié per continuar avangant
en la transformacio digital dels
serveis publics i adaptar-los a
les necessitats actuals de la ciu-
tadania i dels municipis de la

eficient, accessible, propera i

que suposa un reconeixement

comarca de ’Anoia.

e

@ AJUNTAMENT DE CAPELLADES

PLE2026/6

Milagros de Legorburu Martorell, secretaria de
I’Ajuntament de Capellades,

Certifico:

Que el PLE, en la sessi6 ordinaria del 7 de maig de 2026,
va aprovar, per unanimitat, 'acord que, literalment, diu:

“3.1.1. MOCIO PER LA CONTINUITAT DEL SERVEI DE
JOVENTUT DEL CONSELL COMARCAL DE LANOIA.
EXP. 2026/597

Es dona compte al Ple de la“MOCIO PER LA CONTINUI-
TAT DEL SERVEI DE JOVENTUT DEL CONSELL COMAR-
CAL DE LANOIA", RE 2026/2470 de 05/05/2026.

MOCIO PER LA CONTINUITAT DEL SERVEI DE JOVEN-
TUT DEL CONSELL COMARCAL DE LANOIA

EXPOSICIO DE MOTIUS

El Consell Comarcal de I'’Anoia, com a ens que aglutina
els diferents municipis de la comarca, també concentra
tot de serveis que son molt necessaris. Un d’aquests
serveis és el de Joventut, del qual I'Ajuntament de
Capellades en fa un gran Us. De fet, en el passat Ple de 4
de desembre de 2025, vam aprovar per unanimitat la
proposta de conveni d'aquest servei amb un valor de
35.429,82¢.

Amb aquest conveni Capellades té un ventall de projec-
tes i serveis en materia de Joventut que sén moltimpor-
tants. Es gracies a aquest servei que podem oferir la
figura de la tecnica de dinamitzacié i informacio juvenil
(TDIC), una figura clau en I'ambit local per promoure
I'autonomia, la participacié i el benestar de les persones
joves. Desenvolupa tasques d'informacio i orientacié en
ambits com la formacié academica, I'ocupacio o la salut,
tant als Instituts com a I'Espai Jove, impulsa projectes i
activitats de participacié juvenil com el Consell
d’Infants, gestiona I'equipament de La Cova conjunta-
ment amb la dinamitzadora, i treballa en coordinacié
amb agents del territori. Aixi mateix, contribueix al
desplegament de les politiques locals de joventut en
aquesta vila i a garantir I'accés dels joves a oportunitats
i recursos.

D'aquest servei també tenim contractat la Consulta
Jove, un servei de benestar emocional del qual Capella-
des en vam ser ideolegs i impulsors. Per tant, el servei de
Joventut que ens ofereix el Consell Comarcal de I'Anoia
és una peca molt important per a la implementacié de
les politiques de Joventut que fem en aquesta vila.

Perd darrerament s’ha fet public que el financament

EDICTE

d’'aquest servei no esta assegurat. Sent més concrets, el
Consell Comarcal de I'Anoia esta pendent, de fa temps,
d'una subvencié per part de la Conselleria de Drets
Socials i Inclusié que no arriba mai. S'afirma, a més, que
si no es rep aquesta linia de subvencions com més aviat
millor, el servei deixara de funcionar a partir de I'1 de
juliol de 2026. Arribar a aquest punt seria un fracas
col-lectiu, un fracas que dificilment la ciutadania podria
entendre. Tanmateix, i com s’ha defensat en més d’una
ocasio, creiem que és una temeritat no haver consolidat
I'equip de Joventut des del Consell Comarcal de I'Anoia.
Dit d’una altra manera, i com ja es faamb d’altres depar-
taments, no pot ser que l'existéncia de tot un equip
técnic depengui d'una linia de subvencions de la
Generalitat de Catalunya. Entenem la precaria linia de
financament dels Consells Comarcals, perd alhora
urgim que s'explorin noves vies de financament i
d'estabilitat per a l'equip de Joventut del Consell
Comarcal de I'Anoia.

Per tot plegat, el Ple de I'Ajuntament de Capellades
adopta els seglients

ACORDS

Primer. Instar al Govern de la Generalitat de Catalunya
que faci arribar la confirmacié oficial del financament
en mateéria de Joventut com més aviat millor al Consell
Comarcal de I'Anoia per tal de poder assegurar el servei
de Joventut d’aquest ens.

Segon. Demanar al govern del Consell Comarcal de
I’Anoia que s'explorin noves vies de finangcament
d'aquest servei. Cal que el servei de Joventut del Conse-
Il tingui places i un equip consolidat que no depengui
d’una linia de subvencions concreta.

Tercer. Donar trasllat d'aquests acords a la Conselleria
de Drets socials i Inclusio de la Generalitat de Catalunya
i al Consell Comarcal de I'Anoia.

Quart. Donar trasllat d’aquests acords a la premsa
comarcal per tal que se'n faci resso dels motius i dels
acords aqui llistats.

| perqué aixi consti, i a reserva de I'aprovacié de l'acta,
d'acord amb l'article 206 del Reial decret 2568/1986, de
28 de novembre, expedeixo aquest certificat d'ordre i
amb el vistiplau de I'alcalde.

Capellades, 12 de maig de 2026
La secretaria,

Vistiplau,

L'alcalde Salvador Vives Alari
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Dos accidents mortals
en pocs dies a ’Anoia

SUCCESSOS -

n accident de transit
el passat diumenge,
a ’A-2 a Jorba, i un

accident d’un tractor el di-
mecres d’aquesta setmana, al
Bruc, han acabat amb tres vic-
times mortals. Dues van ser a
I’accident de Jorba, i laltra al
del Bruc.

DUES PERSONES MORTES
A L'A-2, AJORBA

Dues persones van morir el
diumenge 24 de maig en un
accident de transit entre un
turisme i una furgoneta a
I’A-2, al terme municipal de
Jorba.

Per causes que sestan investi-
gant, s’ha produit un accident
entre una furgoneta i un tu-
risme, amb el resultat de dues
persones mortes i quatre de
ferides menys greus traslla-
dades a ’'Hospital d’Igualada.
Les dues persones mortes eren
dues dones: la passatgera da-
vantera, una dona de 62 anys
i nacionalitat estatunidenca, i
una passatgera posterior, una
dona de 69 anys i de naciona-
litat colombiana.

El Servei Catala de Transit
recorda que el Servei d’Infor-
macié i Atencio a les Victimes

omErgencies

medigues

de Transit esta a disposicio
dels familiars i de les perso-
nes afectades per sinistres
de transit els 365 dies de
'any, per oferir-los un ser-
vei d’orientacié i informa-
ci6 sobre els tramits poste-
riors al sinistre, donar-los a
coneixer els recursos exis-
tents, informar-los sobre
els drets que els reconeix la
legislacié vigent i proporci-
onar-los suport psicologic.
S’hi pot contactar mitjan-
cant el telefon gratuit 900
100 268 i a través del web
victimestransit.gencat.cat.

UN HOME MOR
EN UN ACCIDENT
DE TRACTOR AL BRUC

Una persona va morir
aquest dimecres, 27 de
maig, a la tarda en un ac-
cident amb el seu tractor
en una masia aillada del
municipi del Bruc, a ’Ano-
ia. La victima mortal es
trobava fent tasques en un
espai particular amb el seu
tractor quan, per causes
que s’investiguen, el vehicle
s’ha accidentat causant-li la
mort, segons ha pogut con-
firmar aquest mitja amb
fonts dels serveis d’emer-
gencies i els Mossos d’Es-
quadra.

Ajuntament
de Calaf

EDICTE

El Ple de 'Ajuntament de Calaf, en la sessio ordinaria de data
23 de marg de 2026, va adoptar I'acord d’aprovar inicialment
les bases reguladores de la comunitat energética, i sotme-
tre-les a informacio publica per un periode de trenta dies.

L'edicte de I'aprovacié inicial es va publicar al BOPB el dia 2
d’abril de 2026, al DOCG, el dia 7 d’abril de 2026, al diari La
Veu el dia 2 d’abril de 2026 i al taulell d’anuncis de la seu
electronica de I'Ajuntament de Calaf des del dia 7 d’abril al 20
de maig de 2026. Havent finalitzat el periode d’exposicio
publica sense que s’hagin presentat al-legacions o reclama-
cions, procedeix entendre-les aprovades definitivament.

Calaf, document signat electronicament

L'alcaldessa

Ajuntament i veinat defensen el
futur de l'església del Barri de Sant
Pere després del greu atac vandalic

El temple va ser vandalitzat la setmana passada per
un grup d'individus que van malmetre l'interior

SOCIETAT -

esprés dels actes
vandalics produits a
I'Església de la Ver-

ge de la Pau del Pla d’Odena,
la passada setmana, des de
I'Ajuntament d’Odena s’ha
actuat amb la maxima urgen-
cia per tal de preservar aquest
espai i garantir-ne la segu-
retat. UAjuntament d’Odena
ha installat dues cameres de
videovigilancia que enregis-
traran els accessos a l'església
amb lobjectiu de prevenir i
dissuadir possibles nous actes
vandalics.

Aixi mateix, s’Than dut a ter-
me tasques de neteja de totes
les pintades aparegudes a la
facana exterior, tant a les pa-
rets com a les portes, i també
s’ha procedit a la retirada dels
objectes religiosos que havien
estat desplagats o afectats.

UN GREU ATAC
AMB DESPERFECTES
ALINTERIOR DEL TEMPLE

Segons van explicar fonts dels
Mossos d’Esquadra a La Veu
de T’Anoia, els agents de la
policia catalana van arribar
al lloc dels fets alertats per la
trucada de diversos veins de la
zona, que van avisar sobre la
presencia d’un grup de perso-
nes a 'interior del temple. Els
Mossos van identificar diver-
ses persones que es trobaven
als voltants del temple en el

moment d’arribar.

Un cop al lloc dels fets, amb
la preséncia del mossén res-
ponsable de l'església i les au-
toritats locals, s’han constatat
diversos actes de vandalisme:
pintades, trencadisses, crema
d’objectes religiosos i el roba-
tori d’equips de so i elements
metallics, segons han explicat
des de ’Ajuntament.

EL VEINAT DEFENSA L'ESPAI
| LAJUNTAMENT PARLA
DEL SEU FUTUR

En un reportatge emes a 2Cat,
el canal en catala de RTVE,
una vintena de persones van
participat posant de manifest
el profund vincle amb l'esglé-
sia de la Verge de la Pau, un
espai carregat d’historia i iden-

titat per al barri. Gracies a les-
forg, la implicacio i el suport
actiu del veinat al llarg dels
anys, aquest equipament s’ha
mantingut viu com un sim-
bol de comunitat i patrimoni
compartit. La tinent d’alcalde,
Alba Gallardo, acompanyada
pel mossen, va explicar que
sesta treballant en un projec-
te per destinar-hi habitatge
de lloguer social i, alhora, fer
possible la cessi6 de I'església al
poble perque pugui esdevenir
un espai obert a activitats de
caracter cultural i comunitari,
aixi com a cerimonies religio-
ses quan sigui necessari.

Des de 'ajuntament volen ex-
pressar “un agraiment sincer
al conjunt del veinat que con-
tinua defensant aquest espai
tan estimat”.

Tres detinguts per robar targetes
de credit i buidar-les en caixers

SUCCESSOS -

Is Mossos d’Esqua-
dra de la comissaria
d’Igualada van dete-

nir tres homes de 23, 251 59
anys, com a presumptes au-
tors de dos delictes de furt,
estafa bancaria i pertinenga
a grup criminal, ja que havi-
en protagonitzat robatoris “al
descuit” de targetes de credit
que posteriorment buida-
ven en caixers automatics de

bancs. Les detencions es van
produir entre el 14 i el 20 de
maig, a 'Hospitalet de Llo-
bregat i Sant Sadurni d’Anoia.
Acumulen 60 antecedents per
delictes similars.

Les detencions son el resultat
d’'una investigacié iniciada a
finals del 2025, després que els
Mossos  tinguessin  coneixe-
ment de dos furts ocorreguts
entre els dies 91 15 de desembre.
El primer va tenir lloc a Iguala-
da, en un aparcament proper a
un establiment de menjar rapid,

i el segon al restaurant d’una
area de servei del Bruc.

Un cop comes el furt, un ve-
hicle on s’esperava una tercera
persona recollia els dos autors
i marxaven rapidament del
lloc. Tot seguit, anaven a una
oficina bancaria, on utilitza-
ven les targetes de credit sos-
tretes per fer reintegraments
fraudulents i aconseguien
extreure grans quantitats de
diners. Després de ser identi-
ficats pels investigadors i loca-
litzats, foren detinguts.
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L'Institut Catala del Vi elogia
el projecte de les Vinyes Antigues

de I’Alta Segarra

PATRIMONI

) Institut Catala de la

L Vinya i el Vi (INCA-
VI) ha posat en valor

el patrimoni vitivinicola de
les vinyes antigues de I’Alta
Segarra en el marc de la 2a
Jornada Teécnica dedicada a
aquest projecte, celebrada a
Sant Marti Sesgueioles el pas-
sat dimecres dia 27 de maig.
La jornada ha servit per pre-
sentar els resultats del pro-
jecte iniciat fa sis anys, que
ha permes localitzar més de
100 ubicacions amb presén-
cia de ceps antics i prop de
250 exemplars, veritable pa-
trimoni viu d’una viticultura
historica avui gairebé desapa-
reguda.
Aquest treball sha comple-
mentat amb l’activitat demos-
trativa VarVi.Muncat, que
ha identificat 30 varietats de
vinya a partir de més de 200
mostres, confirmant l'existen-
cia d’una elevada biodiversitat
viticola al territori.
Segon paragraf basic per a
tota la resta de l’article.

RECUPERAR LA HISTORIA
PER PROJECTAR EL FUTUR

El projecte té com a objectiu

Les Festes del Roser de Vallbona
d’Anoia tanquen amb una gran
participacio

FESTES -
allbona d’Anoia ha
—\ / tancat aquest di-
marts una nova edi-
ci6 de les Festes del Roser
amb un balang molt positiu i
una gran participacio en totes
les activitats programades al
llarg dels cinc dies de celebra-
cio.
Els carrers i espais del muni-
cipi s’han omplert de veins,
veines i visitants que han par-
ticipat activament dels actes
culturals, tradicionals, musi-
cals i populars, en unes festes
marcades pel bon ambient i la
implicacio de tot el poble.
Durant el cap de setmana i
els dies centrals de festa, acti-

documentar, conservar i es-
tudiar ceps supervivents que
es troben en espais marginals
com marges forestals, feixes
abandonades o murs de pedra
seca, fet que evidencia ’'aban-
donament progressiu de la vi-
ticultura a la zona i la trans-
formacié cap al monocultiu
cerealista.

Un dels resultats més relle-
vants del projecte és la identi-
ficacio de 13 genotips de vinya
no documentats previament,
alguns dels quals podrien ser
exclusius de de les antigues vi-
nyes de ’Alta Segarra.
Aquests genotips aporten va-
lor cientific directe, ja que
permeten estudiar processos
d’adaptacié natural i erosio
genetica, i alhora tenen un alt
potencial de futur. Des d’'un
punt de vista aplicat, la seva

vitats com el correfoc, la Fira
de la Garlanda, els concerts,
el cercatasques, la cercavila de
gegants, les sardanes, el teatre
i els actes tradicionals han re-
gistrat una gran assisténcia de
public, posant de manifest les
Festes del Roser com una de
les cites destacades del calen-
dari festiu del municipi.

(s VoYl Vol B

persistéencia en condicions
extremes suggereix una
adaptacié a llarg termini
al sol i al clima, fet que els
converteix en un recurs ge-
netic estrategic per a la mi-
llora varietal i I'adaptacié al
canvi climatic.

En aquest sentit, la recu-
peracié d’aquest material
vegetal antic es considera
una via per millorar la resi-
liencia de la vinya, ja que es
tracta de varietats adapta-
des a condicions ambien-
tals sovint extremes, com
les de ’Alta Segarra. A més,
la iniciativa contribueix a
preservar la memoria i la
identitat viticola del terri-
tori, alhora que obre noves
oportunitats per a la valo-
ritzacié dels vins vinculats
a aquest patrimoni.

=

TOYOTA

MATERIAL HANDLING

- Mecanica
- Pre-ITV

- Xapa

- Pintura

Automocio

Lequip de govern de ’Ajun-
tament de Vallbona d’Ano-
ia vol fer un agraiment es-
pecial a totes les entitats,
associacions, colles i perso-
nes voluntaries que han fet
possible lorganitzacié de
les festes i valora molt po-
sitivament l'esperit festiu,
cultural i de convivencia.
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Capellades rep el pla director
del verd urba al municipi

URBANISME - CAPELLADES

a Diputaci6 de Bar-
celona ha lliurat, a
I’Ajuntament de Ca-

pellades, el pla director del
verd urba, on es conclou que
el nucli urba disposa de poca
superficie d’espais verds i
d’arbrat, i que els espais tenen
poca superficie de verd, son
poc utilitzables i estan mal
connectats. A més, més de la
meitat dels carrers no adme-
tin plantaci6 d’arbres.

El pla elaborat per la Diputa-
ci6 de Barcelona proposa cre-
ar dos eixos verds principals a
dos carrers del municipi, els
quals tindrien una presencia
dominant del verd i connecta-
rien diferents punts rellevants
del municipi; aixi com també
preveu tot un conjunt de pro-
postes relacionades amb 'in-

© EMC Enginyeria i Gestié de Projectes Ambientals

crement de la biodiversitat, la
seleccio adequada d’espécies
vegetals o I'adequacié del dis-
seny a les necessitats, potenci-
alitats i condicionants especi-
fics del municipi.

Capellades compta actual-
ment amb 103.735 metres
quadrats d’espais verds,
a més de 818 arbres, dels
quals 324 exemplars estan
en espais viaris. ®

Onze municipis de PAnoia
implanten sistemes de telecontrol
a les xarxes d’abastament d’aigua

OBRES - COMARCA

a Diputacié de Barce-
L lona ha impulsat la im-

plantacio de sistemes de
telecontrol a les xarxes d’abas-
tament dlaigua d’Argencola,
Capellades, Castelloli, Copons,
Jorba, Montmaneu, Orpi, Els
Prats de Rei, Rubid, Sant Pere
Sallavinera i Veciana.
En el conjunt de la provincia
shan installat 343 aparells
de telecontrol a les xarxes
d’abastament d’aigua de 59
municipis de la provincia,
amb una inversi6 global de
548.554,21€. Aquest suport
ha permes beneficiar una po-
blaci6 total de 209.153 habi-
tants de la provincia, ja que el
manteniment i millora de les
xarxes d’abastament d’aigua
potable és essencial per asse-
gurar-ne la qualitat i evitar el
malbaratament.
Per al vicepresident quart de
la Diputacié i diputat d’In-
fraestructures, Equipaments
i Patrimoni Arquitectonic,
Marc Castells, «justament és
a través dels serveis basics lo-
cals que els ajuntaments cons-
trueixen la seva part dels drets
de ciutadania i consoliden la

democracia en el dia a dia».
Aquest suport economic s’ha
vehiculat mitjangant un re-
curs del Cataleg de serveis
dirigit a municipis o entitats
municipals  descentralitza-
des de fins a 20.000 habi-
tants, amb un ajut maxim de
10.000€ per municipi.

Un cop feta la installacio, 22

o il

© Diputaci6 de Barcelona

dels 59 municipis de la pro-
vincia estaven en condicions
d’oferir dades comparatives
i, segons les dades facilita-
des, en aquests 22 munici-
pis hi ha hagut un estalvi
de 878.199 m3 / any i un
estalvi economic de més de
870.000€, donat que el cost
mitja d’1m3 d’aigua és 1€. m

Miralles escalfa motors
per a PAplec del Castell,
el 7 de juny

FESTES
STA MARIA DE MIRALLES

1 proper 7 de juny de
E 2026, Santa Maria de

Miralles tornara a om-
plir-se de vida amb una nova
edici6 de la Fira de ’Aplec del
Castell, una jornada pensada
per gaudir del nostre entorn,
la cultura i els productes de
proximitat en un espai in-
comparable.
Durant tot el mati, podreu
descobrir els sabors del terri-
tori amb les parades de pro-
ductors i productores del Parc
Agrari de la Conca d’Odena,
participar en tastos i coneixer
de prop la feina i els projectes
de la gent que treballa i esti-
ma la terra. La fira vol ser un
punt de trobada entre patri-

moni, gastronomia i comuni-
tat, posant en valor la riquesa
del nostre entorn rural i els
seus productes.

La jornada comencara a les
10 h amb una botifarrada
popular, ideal per compar-
tir taula i mati amb familia,
amistats i veinat. També hi
haura activitats i tallers per
a totes les edats, com el taller
infantil “Art i Vi”, el taller de
xampanyet de saiic i el taller
i tast de mels, que ens acosta-
ran al territori d'una manera
participativa i propera.

A les 13 h, l'aplec culmina-
ra amb la tradicional missa
cantada, a carrec de la Ca-
pella de Musica de La Tossa,
en un ambient que combina
espiritualitat, tradicié i pa-
trimoni historic. m

Felicitacio oficial
a Victoria Pedrosa,
bruquetana de 101 anys

SOCIETAT - EL BRUC

) alcalde del Bruc va
L visitar el passat 21
de maig a la Sra. Vic-
toria Pedrosa Sanchez, veina
del municipi, per felicitar-la
personalment amb motiu del
seu 101¢ aniversari.
Durant la trobada, que es va
celebrar en un ambient pro-
per i emotiu, 'alcalde va voler
reconeixer la trajectoria vital
de la Victoria i el seu vincle
amb el municipi, tot posant
en valor la importancia de les
persones grans en la memoria
col-lectiva del poble.
Com és tradicié en aquestes
commemoracions, l’Ajunta-
ment li va fer entrega d’un

I

centre de flors i plantes com
a mostra d’afecte i reconei-
xement per aquesta fita tan
especial. Des del consisto-
ri es destaca la importancia
de poder compartir aquests
moments amb els veins i ve-
ines del Bruc, especialment
aquells que han arribat a
edats centenaries. m
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Vint propostes als Pressupostos
Participatius de Capellades

PARTICIPACIO - CAPELLADES

ivendres passat es
va acabar el termi-
ni per fer propostes

als pressupostos participatius
2026. En total, hi ha una vin-
tena d’idees i iniciatives de ti-
pus molt diferents.

D’una banda, es repeteix com
les altres vegades la sol-licitud
de fer un nou pipi-can amb
millors prestacions per als
gossos i també la sol licitud de
millorar els parcs infantils.
Daltra banda, s’incorporen
projectes nous com ara la cre-
aci6 d’una ruta per la Cape-
llades d’ahir, la compra d’un
nou marcador digital per al
Pavell6 Poliesportiu, cameres
i micros per a TV Capellades
0 una maquina de radiografi-
es per al CAP Capellades.

UNA COMISSIO ESTUDIARA
LES PROPOSTES VIABLES

Acabada aquesta primera fase

de presentacié de propostes,
es comengara la segona fase,
on una comissié tecnica fara
la valoracio de viabilitat i ajust
al pressupost -30.000 euros-
de les propostes presentades.

EL PERIODE DE VOTACIONS,
A FINALS D'ANY

Per acabar la convocatoria, a
finals d’any s'obrira el periode
de votacions entre les propos-
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tes considerades viables per
la comissio tecnica.

Un cop escollida la propos-
ta guanyadora només cal
executar-la.

Aquest és el cas de la més
votada del 2025, la millora
dels parcs infantils, que s’ha
comengat a executar arre-
glant per exemple el parc
dels Jardinets, a la Bassa, i
que seguira properament
millorant altres zones. m

LAjuntament de Capellades renova el conveni amb la
Comissio de les Festes del Carrer, que arriben el 5 de juny

Aquesta setmana s'ha signat un any més el conveni de col-laboracio entre la
Comissio de Festes del Carrer i 'Ajuntament de Capellades.

El conveni, de 3.000 euros, recull com d'una banda l'entitat fa més de 50 anys
que s'encarrega d'organitzar una festa que té més de 200 anys dhistoria i que,
per l'altra, l'Ajuntament té com a finalitat mantenir una tradiciéo més que cente-
naria. A banda de la col-laboracié economica, l'Ajuntament també col-labora en
questions logistiques i d'infraestructura.

LAjuntament de la Torre i TACA
reprenen les converses per
impulsar la depuradora a Espoia

OBRES
LATORRE DE CLARAMUNT

) Ajuntament de la
L Torre de Claramunt
ha mantingut aquest
dimarts 18 de maig una reu-
nié de treball amb responsa-
bles de ’Agencia Catalana de
I’Aigua (ACA) per reprendre
i avangar en el projecte de
construccié de la futura esta-
ci6 depuradora d’aigiies resi-
duals als nuclis de Vilanova d’
Espoia ila Serra.

Aquesta actuacié, impulsada
inicialment pel consistori en-
tre els anys 2019 i 2020, havia
quedat aturada a causa de les
dificultats tecniques i de pri-
oritzacio que afronta ACA,
que actualment té el repte de
desplegar nombroses infraes-
tructures de sanejament arreu
del territori. En aquest sentit,
l'agéncia prioritza principal-
ment actuacions en munici-
pis amb major poblacié per
reduir I'impacte ambiental de
les aigties residuals.

En la reunid, 'ACA es va
comprometre a reprendre
els treballs tecnics i a fer
els esforcos necessaris per
incloure aquesta actuacio
dins la planificacié prevista
en el periode 2023-2027.

La trobada va comptar amb
la representacié de l’alcal-
de, Jaume Riba i el regidor
de Ploposicio (ERC), Joan
Montenegro -convidat ar-
ran de les gestions dels re-
publicans al Parlament so-
bre aquest tema. m
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Aquest dissabte, Masquefa celebra

el ‘Primavera Shopping’

COMERC -

asquefa es prepara
per viure una nova
edicié del Prima-

vera Shopping el proxim dis-
sabte 30 de maig, una jornada
organitzada per ’Ajuntament
amb la collaboracié de ‘Mas-
quefa Comer¢’ que transfor-
mara els carrers del municipi
en un gran espai comercial i
ludic a laire lliure.

De 10:30h a 22h, veins i vi-
sitants podran gaudir d’un
ampli programa d’activitats,
promocions als comercos
locals i fins a 17 racons amb
encant decorats amb motius
primaverals.

DE LES 10:30 A LES 22H:
ACTIVITATS PERATOTHOM

La jornada comengara a les
10.30h amb un recorregut
inaugural des de I’Ajunta-
ment, acompanyat per la xa-
ranga DraKaris Percussio,
que donara el tret de sortida
a un dia ple d'ambient festiu.
Durant tot el mati, els carrers
acolliran tallers infantils i fa-
miliars com robotica (‘Bos-
cbot’), maquillatge artistic,
fang, personalitzacié de tor-
retes o grafiti, aixi com jocs
gegants i un trenet per recor-
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rer els espais decorats. Tam-
bé destaca l'exposicié d’obres
d’art amb motius florals a la

Capella del Roser i 'espectacle
de titelles ‘Blaurd’, a la plaga
Muriel Casals.

A la tarda, l'activitat continu-
ara amb propostes per a tots
els publics, com la gelatada
popular, una nova oportuni-
tat per pujar al trenet, tallers
i jocs, aixi com lactuaci6
musical de I’Espai Musical
Alzinar — Masquefa a la placa
Josep M. Vila. A més, es fa-
ran sortejos de vals de com-
pra per fomentar el comerg
localiales 19 h tindralloc un
Escape Primavera Shopping
davant de l’església.

Dissable, 30 de maig
de 2026

La jornada es cloura amb una
proposta especial a les 22h,
amb una actuacié musical
amb ambient de llum d’es-
pelmes a carrec de Big Dani
Pérez, que posara el punt final
a un dia pensat per dinamit-
zar el comerg local i fer poble.
Durant tot el dia, els establi-
ments participants oferiran
promocions i ofertes especi-
als, contribuint a reforgar el
teixit comercial del municipi.
LAjuntament convida tota la
ciutadania a sortir al carrer,
participar en les activitats
programades durant el #Pri-
maveraShoppingMasquefa26
i gaudir de I'ambient primave-
ral que omplira la vila.

Els Hostalets de Pierola engega un
procés participatiu per definir el

futur de diversos espais publics

PARTICIPACIO

) Ajuntament dels
L Hostalets de Pierola
organitza la jornada
participativa «Fem Placeta»,
una proposta oberta a la ciu-
tadania per recollir idees, per-
cepcions i propostes de mi-
llora a I'entorn de la plaga Dr.
Conde, el parc del Patufet, la
plaga Cal Figueres, el parc de
Cal Ponsa i el pedris.
D’una banda, l'activitat «Di-
buixem com vivim la Placeta i
entorns» proposara una dina-
mica participativa adrecada
principalment a adolescents,
joves, persones adultes i gent
gran. Lobjectiu sera identifi-
car, sobre un planol de gran
format, els usos i recorreguts

habituals, aixi com les per-
cepcions i les oportunitats de
millora dels diferents espais.
També es fara «Imaginem la
Placeta i entorns», una activi-
tat creativa pensada sobretot
per a infants i families, que
permetra imaginar i cons-
truir la Placeta desitjada a
través de maquetes i materi-
als d’expressio plastica.

La tercera proposta sera «Pas-
segem i parlem de la Placeta
i entorns», una passejada ex-
ploratoria oberta a tothom.
Se’n faran dues sortides guia-
des, ales 18.00 i a les 19.00 ho-
res, amb punt de trobada a la
Placeta. La durada prevista és
d’uns 45 minuts i 'aforament
recomanat és de 10 persones

per grup.

Piera contractara quatre
operaris de brigada

OCUPACIO -

) Ajuntament de la
Vila de Piera ha
aprovat la contrac-

tacié laboral temporal de
quatre operaris i operaries
de la brigada municipal en
el marc del programa de
Plans Locals d’Ocupacio
2026, subvencionat per la
Diputacié de Barcelona.

Aquest programa té com a
objectiu fomentar la inser-
ci6 laboral i millorar 'ocu-
pabilitat de persones que es
troben en situaci¢ d’atur,
alhora que reforga els ser-
veis municipals mitjancant
la realitzaci6 de treballs
d’interes public i social.

Les contractacions es duran
a terme durant els mesos de

aquest 2026

juny a desembre de 2026.

Les persones contractades de-
senvoluparan principalment
tasques de manteniment de
zones verdes i jardins del mu-
nicipi, aixi com treballs de ne-
teja, pintura, petites reparaci-
ons i jardineria, contribuint a
la millora i conservaci6 dels
espais publics municipals.

A més, durant el periode de
contractacio, les persones par-
ticipants realitzaran formaci6
transversal amb 'objectiu de
reforcar les seves competénci-
es professionals i millorar les
oportunitats d’insercid labo-
ral futura. Amb aquesta ini-
ciativa, ’Ajuntament reafir-
ma el seu compromis amb la
promocié de I'ocupacié local
i la millora dels espais pu-
blics del municipi.

L'Ajuntament del Bruc
compra un solar per
a habitatge public

HABITATGE -

) Ajuntament  del
Bruc ha forma-
litzat recentment

I’'adquisicié d’un solar si-
tuat al carrer Bruc del Mig,
numeros 18, 20 i 22, un
espai que feia molts anys
que restava buit. Loperacio
sha dut a terme mitjan-
cant el dret de tanteig i ha
comportat una inversio de
111.199 euros.

Aquest moviment sem-
marca en lestratégia mu-
nicipal per donar respos-
ta a una de les necessitats
historiques del municipi:
la manca d’habitatge, espe-
cialment entre la poblacio
jove.

Des del consistori es desta-
ca que es tracta d’una opor-

tunitat clau per transformar
aquest solar en un projecte de
gran valor social per al poble.
Actualment,  I'’Ajuntament
esta treballant en la forma-
litzaci6 d’un conveni amb
I’Ageéncia Catalana de 'Habi-
tatge per destinar aquest espai
a la construccié d’habitatge
social adrecat a joves de fins
a 35 anys. Aquesta iniciativa
pretén facilitar l’accés a I’ha-
bitatge a aquest col-lectiu, que
sovint es veu obligat a marxar
fora del municipi per poder
iniciar el seu projecte de vida.
Des del govern municipal es
posa de manifest que aquesta
actuaci6 respon a una aposta
clara per afavorir 'arrelament
de la poblacié jove al Bruc,
contribuint aixi a la cohesi6
social i al desenvolupament
sostenible del municipi.
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La Llacuna celebrara una nova
edicio de PAplec del Castell el 31

de maig

FESTES -

a Llacuna tornara a viu-
Lre el darrer diumenge

de maig una de les cites
més tradicionals i estimades
del calendari local amb la ce-
lebraci6 de PAplec del Castell
2026, una jornada que combi-
nara patrimoni, cultura popu-
lar, gastronomia i convivencia
en un entorn emblematic, el
castell de Vilademager.
La programacié comengara
amb la tradicional caminada
fins al Castell, organitzada
pel Centre Excursionista de
La Llacuna.
A les 11h tindra lloc una visi-
ta guiada al Castell, iales 12h
se celebrara la Santa Missa a
I'església del castell.
Tot seguit, els assistents po-
dran gaudir d’un vermut
amb productes locals i d’una

ballada de sardanes.

La jornada culminara, apro-
ximadament a les 14h, amb
la tradicional paella popular
a carrec del Ball de Diables i
la Colla Gegantera de La Lla-
cuna. També hi haura dispo-
nible opcié de paella vegana.
Els tiquets per a la paella es
poden adquirir anticipada-

Tomas Molina
visita Sant Marti de Tous

SOCIETAT -

1 Casal de Tous es va
E omplir el passat diven-

dres, 22 de maig, per
viure una xerrada molt espe-
cial amb en Tomas Molina.
Amb aforament complet, ve-
ins i veines de totes les edats
vam poder compartir una
estona de reflexid, divulgacié
i mirada de futur parlant so-
bre canvi climatic, territori
i sostenibilitat, tot al voltant
de la pregunta “Com sera el
temps 'any 2030 a Sant Mar-

=

ti de Tous?”. Una pregunta
que ens va portar molt més
enlla de la meteorologia i que
ens va fer pensar sobre el fu-
tur del nostre entorn i tam-
bé sobre el paper que tenim,
com a societat i com a poble,

ment als establiments Forn
Pujé, Coaliment La Llacu-
na i al punt d’informacio.
El preu és de 12 euros anti-
cipadament i de 15 euros el
mateix dia de ’activitat.
Durant tota la jornada hi
haura servei de bar amb
vermut de productes de
La Llacuna.

davant els reptes ambien-
tals que vindran.

Des de ’Ajuntament de Tous
i els Amics de Tous agraei-
xen a Tomas Molina la seva
proximitat, capacitat divul-
gativa i predisposicio.

Rubio fara un debat
sobre els futurs usos
de la rectoria de Macana

PARTICIPACIO -

) Ajuntament de Ru-
L bid, amb el suport de
la Diputacié de Bar-

celona, ha organitzat un Cafe
Debat per parlar sobre els fu-
turs usos de la rectoria de Ma-

¢ana. La sessi6 es dura a terme
el proper divendres 5 de juny

ales 19:30h al Local Social del
Pla de Rubio.

Cal portar smartphone, tot i
que tothom podra participar
igualment.

El format de la trobada sera
un procés participatiu amb
eines digitals per decidir quin
us se li dona l'actual edifici de
la rectoria, una trobada oberta
per aportar tot tipus d’idees.

Calaf renova la pintura
dels carrers per reforcar
la seguretat viaria

URBANISME -
urant el darrer mes
D d’abril, I’Ajunta-
ment de Calaf ha dut
a terme la primera fase de di-
verses actuacions de millora
i renovaci6 de la senyalitza-
cié horitzontal del municipi
amb l'objectiu de reforcar la
seguretat viaria i millorar la
visibilitat dels passos de via-
nants i de les marques viaries
reglamentaries.
Els treballs han consistit
principalment en el repintat
de passos de vianants, senyals

de STOP i CEDIU EL PAS
en diferents punts del nucli
urba, especialment en zones
amb intensitat de transit i en-
torns propers a equipaments
municipals.

En total, sThan repintat a la
zona est de Calaf 49 passos
de vianants, 27 senyals de
CEDIU EL PAS i 13 senyals
de STOP, amb una superficie
total executada de 1.955,05
m? També s’han realitzat
treballs de pintura d’aparca-
ments i simbologia a la plaga
Barcelona’92.

El cost total de les actuacions
ha estat de 18.150 euros.

IgualadaClinic

Carrer Clos 16

igualadaclinic.com

Centre d’especialitats medico-quiridrgiques

Horari: dilluns a dijous 9.30- 13h i 15.30 - 20h
Tel. 639 32 92 58 - 938 039 529
info@igualadaclinic.com

*

Oftalmologia. Dra Sandra Ubia. Dra Barbara Delas

Dra. Marta Castany

Cirugia General. Dr Jaume Comas

==
==
==

Ginecologia. Dr Damian Dexeus
Dermatologia. Dra Isabel del Busto

PNI (Psiconeuroinmunologia). Dra Beatriz Pérez
Medicina familiar i comunitaria. Dra Beatriz Pérez
¥ Medicina estética. Dra Sandra Ubia
Traumatologia. Dr. Enric Pufiet

" Vascular. Dr. Lorenzo Alvarez.
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La tercera edicio del Mercat de
Dansa de Calaf omplira la vila
d’espectacles del 29 al 31 de maig

CULTURA -

alaf es convertira
‘ novament en punt

de trobada per als
amants de la dansa amb la ce-
lebracio del 3r Mercat de Dan-
sa de Calaf, que tindra lloc del
29 al 31 de maig de 2026. Du-
rant tres dies, la vila acollira
una programacio diversa que
combinara dansa contempo-
rania, flamenc, dansa d’arrel,
cultura popular i propostes
participatives,  consolidant
una iniciativa que any rere
any guanya presencia dins el
panorama cultural catala. La
programacié arrencara di-
vendres amb dues represen-
tacions de Llibertix, de Nuria
Carol i Elias Fernandez, i con-
tinuara amb el concert-ball
Set de Ritme, la tradicional
Mostra de Dansa de I’Escola
Técnica Musical i Casino de
Calaf, i Tespectacle flamenc
Romeo y Julieta, a carrec de
Barcelona Flamenco Ballet.
Dissabte sera el torn de la cul-
tura popular amb els Balls
de Bastons dels Bastoners
de Copons, la proposta Mil
Primaveres d’Esbart Manre-
sa, l'espectacle Mosaic de La
Margarida, i dues peces vin-

culades a la dansa d’arrel i la

creacié contemporania: Lla-
vor, impulsada pel programa
d’impuls a la dansa d’arrel, i
Habitants, de la companyia
Zirkozaurre.

La jornada de diumenge co-
mencara amb una Trobada
Castellera amb la participacié
dels Tirallongues de Manresa,
Castellers de Castelldefels i
Sagals d’Osona. A la tarda
tindra lloc el 2n Concurs de
Colles Sardanistes, amb la
Cobla Alta Segarra, i el mer-
cat es cloura amb l'espectacle
Aires de la Terra Alta, de Bi-
trac Dansa, i la proposta Radi-
cal-La, de Hana Riska.

El Mercat de Dansa neix amb la
voluntat de convertir Calaf en
un espai de trobada entre cre-
adors, companyies, entitats i
public, fomentant la difusi6 de

la dansa i la cultura popular
al territori. La combinacié
d’espectacles professionals,
mostres participatives i acti-
vitats gratuites permet acos-
tar aquesta disciplina artis-
tica a tots els publics.

VENDA D'ENTRADES

La major part de les activi-
tats programades a la placa
Barcelona ’92 sén gratuites.
Els espectacles de pagament
que es realitzen al Casino
de Calaf tenen un preu de
7€ per als socis i 10€ per al
public general. Sofereix un
abonament per als tres es-
pectacles de pagament per
18€ per als socis i 25€ per
al public general. Es poden
adquirir de forma anticipa-
da a la web del Casino.

Montmaneu va viure una jornada
de teatre per a gent gran

CULTURA -
issabte dia 23 de
D maig a les 6 de la
tarda a la Sala de
Montmaneu, la companyia de
teatre Associacié Teatre Cen-
tre d’Arbucies, ens va oferir
l'obra d’humor “4 carxofes”.
Una obra molt divertida que
va fer que tot el nombrds pu-
blic assistent no pares de riure
durant tota 'actuacio.
Aquesta obra de teatre esta

'

inclosa dins el programa “Dia
Gran de Montmaneu” que
continuara diumenge dia 31
de maig amb un desplaga-
ment a Torrelles de Llobregat
per veure Catalunya en Mini-

atura i posteriormente ens
desplacarem al restaurant
Queralt del Bruc on aca-
barem la jornada amb un
exquisit dinar, sorpreses i
regals per a tothom.

Tot a punt perala
inauguracio de la
residencia de Calaf

Jornadade
Portes Obertes

% Dissabte 30 de maig
“ d'ha14hide 16ha 18h

Carrer Josep Tarradellas, 4
Calal

untament
eajzcmaf

OBRES -

a Residencia i Platafor-
L ma de Serveis Integrals

de Calaf sera inaugura-
da coincidint amb la Jornada
de Portes Obertes que se cele-
brara el 30 de maig.
L'acte se celebrara abans que
comenci la Jornada prevista.
A les 10 h, es fara l'acte insti-
tucional d’inauguracio.
Lacte estara encapgalat per
lalcaldessa de Calaf, Mont-
serrat Mases, i comptara amb

la participacié de represen-
tants de les diferents instituci-

ons col-laboradores.

A les 10h es produira una re-
buda institucional. Deu mi-
nuts després hi haura una vi-
sita guiada.

Ja ales 10:30h es faran els par-
laments institucionals de les
diferents autoritats presents.
Sera a partir de les 11h quan
comenci la Jornada de Portes
Obertes a la ciutadania, que po-
dravisitar el centre entre les 11h
iles 14h durant el mati, i entre
les 16h i les 18h a la tarda.

La piscina de Calaf

obre el 8 de juny

SERVEI -

partir del 8 de juny,
la piscina munici-
pal tornara a obrir

les portes fins al dilluns 8 de
setembre (ambdéds inclosos).
L'horari sera d’11h a 20 h cada
dia de la setmana.

Per accedir-hi, la ciutadania
podra adquirir diferents abo-
naments individuals i fami-
liars o entrades per dia. La
compra dels abonaments i les
inscripcions als cursets es po-
dra al recinte de la piscina en
el seu horari habitual a partir
del dilluns 8 de juny. Cal por-
tar una foto de carnet per po-
der obtenir 'abonament.
Enguany els cursets de nata-
cio es faran els dies laborables

del 6 de juliol fins el 31 de ju-
liol i s’hi podran inscriure els
infants des de i3 fins a 6¢ de
primaria. Per a més informa-
ci6 podreu consultar-la pro-
perament a la web de I’Ajunta-
ment de Calaf.

Trobareu el llistat de preus
dels diferents abonaments a la
pagina web www.calaf.cat, on
també hi ha el llistat de possi-
bles bonificacions.

Mes de maig

Dimec¢res i/o dijous
De 17:30h a 18:45h
Infants de 14 fins a 4T
Pavellé de Les Comes,
Igualada

>~ O pORTES

0BERTES

PER +INFO: CBI.AREA.SECRETARIA@GMAIL.COM
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I'Igualada Rigat signa un partit epic

HOQUEI
JORDI PUIGGROS

&

\

) Igualada Rigat s’ha
L classificat per a dispu-
tar les semifinals de
I'OK Lliga després de derrotar
el Voltrega en el llancament de
penals en el tercer i definitiu
partit de la serie de quarts de
final, després d’acabar sense
gols el temps reglamentari, en
un partit vibrant i epic.
El primer temps, sense gols, va
ser gairebé una replica del pri-
mer partit de la serie, amb dos
equips disposats a no permetre
una ocasio de perill del rival, la
qual cosa va tensionar el clima
a la pista amb unes defenses
que es van erigir en les prota-
gonistes, amb la collaboraci6
dels porters Arnau i Estrada,
atents i segurs sota els pals.
Als 14 minuts, després de tantes
jugades mortes a les frontals de
les arees o en el cos dels porters,
va arribar la primera oportuni-
tat per a 'THC, amb un penal
clar que l'especialista Roger Bars
no va poder resoldre,amb la bola

El conjunt
arlequinat supera
al Voltrega en un
partit sense gols

I amb una tanda

de penals d’infart.
El Barca espera a
semis, primer avui i
diumenge al Palau
Blaugrana

desviada per Estrada, teoric por-
ter suplent dels d’Osona, amb
el sempre titular Oriol Codony,
quasi segur porter de I'Igualada
la propera temporada, a la ban-
queta. Després, en dues ocasions
clares del Voltrega, Humbert
Serra i Eric Burgaya van envi-
ar dos xuts al pal de la porteria
d’Arnau Martinez.

A la represa, amb una calor
asfixiant, el pavell6 ple a ves-
sar amb una aficié abocada
amb els jugadors, tots dos
equips van arribar rapida-
ment a les deu faltes, amb Biel
Llanes enviant el seu xut al pal
en la conseqiient falta directa,
i, instants després, Jordi Bur-
gaya embolicant-se tot solet
sense perill. Llanes tornava a
xutar al pal segons més tard,
i Alex Martinez ho repetia en
una nova falta directa per als
d’Osona, en uns minuts bo-
jos damunt la pista, amb una
ansietat evident per marcar
en ambdues esquadres. Arnau
Canal va tenir una nova fal-
ta directa a deu minuts de la

conclusid, perd Arnau va estar
altra vegada sensacional.

per passar a les semifinals de ’'OK Lliga

El gol havia d’arribar si o si,
perd costava molt, massa. El
partit semblava un hamster
rodolant a la gabia, un disc rat-
llat que anava minant forces i
sumant nervis. Emoci6 a 56
segons del final, amb un penal
discutible a favor del Voltrega,
que Arnau va aturar a Rodri-
guez. El partit va tornar a la
prorroga i als penals, com en el
primer matx de quarts. I la sort
va somriure, a la fi, amb gols de
Bars, Roma i Llanes, aquest ul-
tim en un cinque llangament

Biel Llanes, en el moment de portar ['IHC a semis. [dJoan Guasch

decisiu, i un Arnau pletoric. A
semis, espera el Barca, avui i
diumenge al Palau Blaugrana.

EMOTIU ACTE

DEL 75 ANIVERSARI

Dilluns va tenir lloc al Tea-
tre Municipal Ateneu “Veus
i Memoria”, l’acte central del
75¢ aniversari de I'Igualada
Hoquei Club. Un acte emotiu,
amb moltes cares conegudes
de la historia recent -i no tant-
de l'entitat igualadina. m

Historia viva de U'IHC en l'acte central del 75¢ aniversari, dilluns a [Ateneu @ Joan Guasch.

FITXA TECNICA

IGUALADA RIGAT, 0: Arnau

Martinez, Biel Llanes, Matias
Pascual, Marc Carol i Roger
Bars. Miguel Canadillas, Joan
Ruano, Marc Gonzalez i Joel
Roma. Jaume Marqueés.
VOLTREGA, 0: Miquel Estrada,
Arnau Canal, Aleix Molas,
Jordi Burgaya i Alex Rodriguez.
Gerard Teixido, Eric Vargas i Xavi
Armengol. Oriol Codony.
Penaltis: 1-0, Bars. 2-0,
Roma. 2-1, Vargas. 2-2, Molas,
3-2, Llanes.

Barca-Noia (2-1,3-6,5-3)
IGUALADA-Voltrega (1-0,4-6,1-0)
Liceo-Lleida (3-2,4-2)
Calafell-Reus (10-0,0-2,4-3)

OK LLIGA, PLAY-OFF SEMIS

Primer partit:

Liceo-Calafell avui
Barca-IGUALADA avui
Segon partit:

Liceo-Calafell diumenge
Barca-IGUALADA diumenge

- CGM|

Repensar
Reinventar
Reciclar

CENTRE DE GESTIO MEDIAMBIENTAL

DE LA TEVA EMPRESA
CGM S'ENCARREGA DE TOT!

R

Recollida i
tractament segur

Solucions
sostenibles

|

Compliment

&N
e

legal assegurat

GESTIO INTEGRAL DE RESIDUS,
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3|

Per a la indUstria
i la construccié

CGM - CENTRE DE GESTIO MEDIAMBIENTAL, S.L. | www.ecocgm.com | info@ecocgm.com | 9313100 67
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El San Mauro haura de
remuntar al Prat per
seguir aspirant a 'ascens

Es complica la promocid per als mauristes © Joan Solis

I

FUTBOL

a UD San Mauro va cau-
L re per 0-1 contra 'AE

Prat en el partit d’anada
de la semifinal del play-off d’as-
cens a Tercera RFEF, disputat
a I’Estadi Municipal de San-
ta Margarida de Montbui. Els
mauristes van gaudir de multi-
ples ocasions i llargs moments
de domini del joc, pero el gol els
va donar 'esquena.
A la primera meitat, que va
acabar sense gols, els dos
equips van sortir amb molta
empenta, pero el tram final va
ser clarament de lequip mont-
buienc, que no va poder acabar
exitosament les diverses oca-
sions de les quals va disposar,
amb un porter rival que va suar
de valent per aturar als grocs.
A la represa, pero, va arribar el

gol del conjunt visitant, en
una jugada que ca acabar
amb un xut des de la frontal
de l'area que va entrar per
lescaire de la porteria de
Caleb. Tequip montbuienc
no es va arronsar i va seguir
buscant un gol que tornés
lempat a leliminatoria, pero
la sort de cara a porteria no
va afavorir al conjunt entre-
nat per Jesus Milan.

A Taltre partit del play off,
Pobla de Mafumet i Rubi
van signar taules (1-1).

La tornada de la semifi-
nal del play off d’ascens a
Tercera RFEF sera dema
dissabte, 30 de maig, a les
16:05h. El San Mauro es
desplacara al camp de 'AE
Prat buscant donar-li la
volta a leliminatoria i fer-
se un lloc a la final de la
promocié d’ascens. m

La Llacuna i Masquefa,
amb avantatge per pujar
a 3a Territorial

a fase de promocid
L d’ascens a Tercera Ter-

ritorial amb els qua-
tre equips que hi tenen dret
al grup 27¢ de Quarta -amb
l'ascens assegurat de 1'Ode-
na- comenga amb avantatge
per a La Llacuna i Masque-

fa. En els partits d’anada,
la Llacuna va derrotar el
Tous per 3-2, mentre que
el Piera B va caure a casa
amb el Masquefa per 2-3.
La tornada es jugara dema
a Masquefa i diumenge a
Tous, tos dos a les 18h. m

Els CF Igualada, amb un gol
d’avantatge en la promocio
per pujar a la Lliga Elit

I

FUTBOL

) Igualada va fer el pri-

L mer pas en les semi-
finals de la promocio

d’ascens a Lliga Elit després
de superar el Turd Peira en un
Municipal Les Comes amb
més de 1000 espectadors, en
un duel intens que deixa leli-
minatoria totalment oberta
abans del partit de tornada.
Dos equips que ja s’havien vist
les cares durant la fase regular
es tornaven a trobar amb un
objectiu majuscul sobre la tau-
la: una plaga a la final del play
off. Els igualadins van sortir
decidits a imposar el seu ritme
i van assumir des del primer
minut el control absolut de la
pilota davant un conjunt bar-
celoni replegat, amb una pro-
posta clarament defensiva.
Durant la primera meitat, els
anoiencs van acumular arri-
bades i situacions de perill,
pero els va faltar encert i bri-
llantor en els darrers metres
per transformar el domini en
avantatge. El Tur¢ Peira resis-
tia i el partit arribava al des-
cans sense gols.
A la represa, pero, el conjunt
blau va augmentar una marxa

més. Baldeh va fregar el pri-
mer i Sandoval comengava
a convertir-se en un malson
constant per la defensa rival.
En una de les seves interna-
des, lextrem va ser objecte
d’un possible penal que no va
ser assenyalat.

La insistencia igualadina va
acabar trobant premi al mi-
nut 66. Sandoval tornava a
desbordar per banda i servia
una assistencia precisa per-
queé Eudald obris el marcador
i fes esclatar Les Comes. Amb
el gol, els blaus no van abaixar
el ritme i van continuar bus-
cant ampliar I'avantatge.

El segon arribaria al minut
82. Una magnifica falta servi-
da per Chirri Monje va trobar

Hugo, el més atent dins l'area,
per enviar la pilota al fons de
la xarxa i situar el 2 a 0. Leufo-
ria Sapoderava d'unes Comes
amb més de 1.000 especta-
dors, entregats a lequip.

Quan semblava que els iguala-
dins marxarien amb una ren-
da més comoda, el Turd Peira
va aprofitar una accié rapida al
minut 98 per retallar distanci-
es i establir el definitiu 2 a 1.
Primer assalt pels blaus.
Lavantatge és minim, pero el
somni continua viu. Tot es
decidira a la tornada, que es
jugara a Nou Barris de Barce-
lona diumenge a les 18 hores.
En laltre partit de la promo-
cid, el Viladecans es va impo-
sar al Palamos per 1-3. m

El partit al municipal de les Comes va tenir un gran ambient.
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La Penya Blaugrana de Castelloli
assoleix I'ascens a Segona Divisio

Catalana de Futbol Sala

— e 2000

FUTBOL SALA

n el mén de lesport,
E sovint les histories més

inspiradores no sén les
que compten amb els pressu-
postos més elevats, sind les que
neixen del compromis i la su-
peracid. La Penya Blaugrana de
Castelloli ha aconseguit aquest
mes de maig una gesta esporti-
va que mereix ser reconeguda:
l'ascens ala Segona Divisié Ca-
talana de futbol sala.
Aquest ascens cobra un valor
especial si tenim en compte
el context: parlem d’un club
amb només cinc anys d’his-
toria que representa un muni-
cipi de tot just 500 habitants.
Competir i guanyar davant
d’equips amb estructures molt
més grans, bases més amplies
i una injeccié economica sig-
nificativament superior no ha
estat una tasca facil.
Des del club destaquen que
aquest éxit és el fruit de remar
a contracorrent. “Malgrat de

les limitacions d’infraestruc-
tura i els pocs recursos de que
disposem, hem aconseguit un
exit brutal per al nostre poble”,
assenyalen des de la directiva.
La clau ha estat la capacitat
de sacrifici d’un grup que ha
demostrat que, amb esforg i
conviccid, és possible assolir
metes que semblaven inabas-
tables per a un club de les nos-
tres dimensions.

Aquest assoliment no només
suposa un salt de categoria es-

portiva, sind que es conver-
teix en un orgull compartit
per a tota la comunitat de
Castelloli, que veu com un
projecte jove i humil es fa
un lloc entre els clubs més
consolidats del territori. La
Penya Blaugrana de Caste-
lloli demostra, una vegada
més, que la passio pel futbol
sala no entén de pressupos-
tos, sind d’ambicié i d’un
treball incansable per un
objectiu comu. m

Ligualadi Nil Aguilera, campid

de Catalunya absolut de

— e

CICLISME

] gran protagonista del
E 75¢ Gran Premi Odena

va ser el ciclista igua-
ladi Nil Aguilera (Caja Rural
Alea), que es va coronar campio
de Catalunya absolut després
d’'una exhibicié collectiva del
seu equip en una de les cites més
destacades del calendari catala.
La prova, disputada aquest

-

ciclisme

diumenge 24 de maig, va
reunir prop de 140 parti-
cipants en el tradicional i
exigent recorregut del Gran
Premi Odena. Amb aquest
triomf, Nil Aguilera relleva
Victor Castellano al palma-
rés del Campionat de Cata-
lunya i afegeix el seu nom a
una llista d’il-lustres vence-
dors com Marc Brustenga,
Marti Marquez, Adria Mo-
reno o David Dominguez. m

La Llacuna Vilademager,
campio del Campionat
de Futbol Sala d’AFA’s

FUTBOL SALA

1 Campionat de Fut-
Ebol Sala d’AFA’s (As-

sociacions de Families
d’Alumnes) ha posat el punt
final a la temporada amb la
gran final i el lliurament de
premis. La Llacuna Viladema-
ger s’ha algat amb el prestigios
titol de campié de la 18a edi-
ci6, organitzada pel Consell
Esportiu de I’Anoia i plena-
ment consolidada.
La competicié va arrancar
loctubre amb 9 equips. Al
llarg de la Fase Regular, els
conjunts van demostrar un
excellent nivell de joc i una
gran regularitat. La Llacuna
Vilademager va aconseguir
finalitzar en la posicid, garan-
tint el seu bitllet i el lideratge
de cara als play-off pel titol.
Els encreuaments de quarts de
final ja van deixar partits de
molta tensio i resultats ajustats.
A les semifinals, els quatre
millors equips de la tempo-
rada es van veure les cares a
partit unic. La Llacuna Vi-
lademager va aconseguir el
bitllet per a la gran cita des-
prés de derrotar els Veterans
Futsal Esparreguera. Per I'al-
tra banda del quadre, AFA
Escola Pia va fer el mateix en

imposar-se a ’AFA Garcia
Lorca en un matx vibrant i de
clar perfil ofensiu que es va
resoldre per 6-3.

El pavell6 es va vestir de gala
per acollir la final. El duel no
va defraudar les expectatives
de la nombrosa aficié despla-
cada. La primera meitat va
estar marcada pel respecte
mutu, els nervis propis d’'una
final i un gran rigor tactic per
part de tots dos conjunts.

A la represa, el ritme es va ac-
celerar notablement. En un fi-
nal d’infart i amb el marcador
totalment obert, lequip de
La Llacuna va demostrar una
gran fortalesa mental per en-
dur-se el partit per un ajustat
3 a 2, proclamant-se aixi just
campi6 del torneig.

En el partit per determinar
el tercer i quart lloc, el gua-
nyador va ser Veterans Futsal
Esparreguera. Lorganitzaci6
vol reconeixer també la par-
ticipacié i entrega de I’AFA
Maristes Igualada, Carme
Veterans, AFA Joan Maragall,
AFA Castell d’Odena i FS Pie-
ra Veterans. De cara a la pro-
pera temporada 2026/2027,
l'organitzacio ja treballa en la
publicacié de les noves bases i
en lobertura d’inscripcions,
la qual esta prevista per a fi-
nals d’aquest estiu. m
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Marc Sudrez (Cai), segon
en 10 Km. marxa a A Coruia

— e

ATLETISME

| marxador del CAI-
E Petromiralles = Marc

Sudrez, de categoria
S18, va assolir dissabte una
brillant segona posici6 en els
10 Km. de la 39a edicié del
Gran Premi Internacional de
Marxa Atlética Cantones de
A Coruaia.
Sudrez era també el primer at-
leta estatal en la prova, amb un
registre de 42.55, nou record
d’Igualada, millorant els 43.29

: _
1 1

de José A. Gonzalez (Cai) del

22/02/1998 a Ourense. El
guanyador de la prova va ser
litalia Nicold Vidal, amb un
temps de 42.19.

En la prova de la Mitja Mara-

té de Marxa masculina es
va imposar el xinés Shengji
Shi, amb 1.23.23, mentre en
femenines es va imposar la
mexicana Alegna Gonzalez,
amb 1.32.24. m

Dues medalles per a Marc Bertran,
en el campionat catala S16

— e

ATLETISME

) atleta del CAI Petro-
L miralles/Aigua de Ri-
gat Marc Bertran, va
assolir medalles d’Or i Bronze
diumenge, en les proves cor-
responents a la Jornada Final
dels Campionats de Catalunya
S16 del Vendrell, amb organit-
zacio del Runners Vendrell i
de la FCA. Hi participaren 14
atletes del CAL
Bertran era campi6 en triple
salt amb 12,87 m. i assolia el
3er lloc a la final dels 300 m.
amb 37754, imposant-se abans
enla 3a semifinal amb 37725.
Sergi Ventosa era 6¢ en mar-
tell amb 32,98 m. Ton Pujol
era 6¢ en javelina amb 33,64
m.i9¢éen pes,amb 9,73 m. Ar-
nau Martinez era 6¢ en llarga-
da, amb 5,65 m. i 5¢ en la 22
s/f. dels 100 m.ll. amb 12”53,
no accedint a la final. Cheick
Joan Ribalta era 10¢ en triple
salt, amb 11,55 m. i Jan Roca
era 13é en alcada, amb 1,54 m.
Xavier Balta era 3r en la terce-
ra semifinal dels 100 m. tan-
ques, amb 15724, retirant-se
per caiguda a la final, i era a
més 5¢ en la primera semifi-
nal dels 300 m. tanques, amb
46”17. Gerard Pont era 6¢ en
la 3a semi dels 300 m. tanques
amb 54”24, no accedint amb-
dos a la final.
Van sobresortir en femenines
Mariona Fortuny, 4a en javeli-
na amb 33,61 m., seguida de
Rut Sanchez, 5a amb 30,17 m.
Claudia Sirvent era 8a en disc,
amb 25,75 i 14a en javelina,
amb 19,77 m.
Martina Sanchez era nove en
llargada amb 4,98 m. i 9a en
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triple salt, amb 10,23 m. Gisela
Cristobal era 1la en javelina,
amb 23,60 m. i Vega Valero era
5aen la2asemidels 100 m. amb
13”09, no accedint a la final.

ORIOL CASTELLS, MiNIMA
ESTATAL ABSOLUTA EN 100 M
Vuit atletes del CAI, partici-
paren divendres, 22 de Maig
en les proves del 9¢ Miting
Ciutat de Mollet.

A destacar les actuacions
d’Oriol Castells, guanyador
dels 100 m. amb 10”53 a la fi-
nal, i Iramb 10”50 en la semi-
final, minima per als Campio-
nats d’Espanya Absoluts.
Guim Morcillo era 4t en llan-
¢ament de Javelina, amb 60,22
m. prova en que era 12¢ Eric
Nogués, amb 43,25 m. Edu-
ard Viles era 2n en la 22 serie
dels 100 m.1l., amb 10”69, amb
vent superior al reglamentari,
essent 6¢ global.

Mariona Fortuny (S16) era 22
en la javelina amb 30,74 m.,,
seguida de Rut Sanchez (S16)
tercera amb 30,04 m. i d’Aneu
Morcillo, 4a amb 29,06 m.

Xavier Lopez era 5¢ en la
4a serie dels 100 m. amb

11744, essent 29¢ global.
Daltra banda, tres atle-
tes del CAI van participar
diumenge en el 2n Control
Absolut FCA (Memorial
Donato Pacheco) a les pis-
tes de Sant Celoni.

Lucia Molina era segona en
salt de llargada, amb 5,44
m., seguida de Blanca Mo-
reno, cinquena amb 5,20
m., i participant en el tri-
ple salt, efectuant nuls els
seus intents. Adria Calzada
era 4t en el salt de llargada,
amb 6,46 m. m
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Campionat de Catalunya

B

ATLETISME

) equip S14 femeni del
L C.A.Igualada Petro-
miralles/Aigua  de
Rigat, va assolir una brillant
segona posicié en el Campio-
nat catala “A” amb 95 punts,
darrere de l’Avinent Man-
resa, guanyadores amb 125
punts, entre un total de 8
equips classificats.
A destacar les victories de
Martina Acosta en llargada,
amb 5,03 m. i de Zoe Tebas en
martell, amb 22,12 m.
Eren segones Noa Riera en
perxa, amb 2,20 m. i Anna
Marin en pes,amb 8,10 m. Les
rellevistes de 4 x 80 m. eren
segones amb 45714, amb Judit
Solé, Marta Marin, Nit Duo-
castella i Vinyet Pastor, i eren
també segones les rellevistes

de 4 x 200 m. amb 1’57720,
amb Adele Reches, Flavia
Castillo, Lucia Pérez i Vinyet
Pastor. Judit Solé era tercera
en 1.000 m. amb 3’29”12.
Lequip S14 masculi es va clas-
sificar en 8a i darrera posici6
amb 66,5 punts en el Campi-
onat de Catalunya per Clubs
“A”, dissabte a Vilanova i La
Geltru. La competici6 va ser
dominada pel Muntanyenc
Sant Cugat.

A destacar el 2n lloc dels re-
llevistes de 4 x 200 m. amb
1’59739, amb l'equip format
per Bernat Ferré, Dmitriy Ta-
ranov, Max Bravo i Salman
K. Akhazzan.

Eren tercers Aaron Ceusan en
80 m. tanques, amb 14”17 i en
220 m. tanques, amb 33795,
Eric Sagrera en disc, amb
17,07 m., Hugo Martos en llar-
gada,amb 4,78 m. m

Lluis Marimon, 80 anys
d’activitat atleética

CLUB ATLETIC IGUALADA

quest mes de maig,
Patleta Master del
CAI  Petromiralles

Lluis Marimon Farriol, que el
passat 6 de gener va complir
els 98 anys d’edat, ha arribat
als 80 anys d’activitat en ’es-
port de l’atletisme.

Nascut el 06/01/1928, va co-
mengar la seva activitat at-
letica 'any 1946, en el club
esportiu Jupiter. Posterior-
ment, va competir també
amb el R.C.D.
Espanyol de
Barcelona.

El 1952, junt
amb altres so-
cis, afeccionats
i practicants
de latletisme a
I’Anoia, van fun-
dar el C.A. OAR,
que  posterior-

ment, el 28/12/1966 va passar
a denominar-se Club Atletic
Igualada.

L'any 1953, va rebre la Medalla
al Merit Esportiu d’Igualada.
Posteriorment, va rebre més
guardons i distincions.

Ha participat en maultiples
Campionats de Catalunya i
Espanya, a més de Campio-
nats Europeus o Mundials de
Veterans, a l'aire lliure i en
Pista Coberta. Actualment,

és latleta vetera en actiu de
major edat del pais.
Per molts anys! m
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LIgualada Visalia Club Gimnastic
completa una gran actuacid

p—— S

GIMNASTICA

iumenge 17 de maig,
D Platjia dAro va ser

lepicentre de la Gim-
nastica Ritmica i Estética de
Grup. El Palau d’Esports i Con-
gressos va acollir el Campionat
de Catalunya Nivell 8, classifi-
catori pel Campionat d' Espanya
Individual i per Autonomies, i
també el Campionat d’Espanya
Individual Masculi.
Les millors gimnastes del pais
es van jugar els bitllets classi-
ficatoris; només quatre gim-
nastes per categoria hi poden
accedir. Per a I'Igualada Vi-
salia CG, van participar els
gimnastes de nivell absolut: la
Gina Castelltort, en categoria
senior femeni amb cercol, pi-
lota i cinta, i en Marc Salvador,
amb corda, cércol i maces.
Cal destacar la quarta posicié
de la Gina amb pilota, amb un
gran exercici; tot i no aconse-
guir la classificacio, va defen-
sar el seu treball fins al final.
El Marec, per la seva banda, va
quedar subcampi6 de Catalu-
nya en categoria sénior mas-
culi, assolint la segona posicié
amb els tres aparells després
de realitzar uns grans exerci-

cis, i aconsegueix aixi la clas-

sificaci6 per al Nacional Mas-

culi que tindra lloc del 13 al 17

de juny a Guadalajara.

Per la tarda, va tenir lloc la 3a

Fase de la Copa Catalana de

GEG, en que hi van participar,

en programa curt:

« Categoria Infantil 10-12:
Raya (1r lloc) i Gnomos
(2n lloc).

o Categoria Infantil
Minions (1r lloc).

« Categoria Junior: Six (1r lloc).

o Categoria Sénior: Gran
Showman (1r lloc).

Diumenge 24 de maig la lo-

calitat de Blanes va acollir la

Final Nacional dels Jocs Es-

portius Escolars de Catalunya.

Les representants oficials de

la comarca de ’Anoia van ser,

12-14:

en categoria Benjami nivell
B mans lliures, Lucia Es-
cobar y Alejandra Almeda,
en categoria Alevi B, Gala
Santano i Ana Bofarull i en

categoria Benjami en mo-
dalitat duo Berta Marimon
i Alejandra Almeda. El Pa-
vell6 Nord de Sabadell va
acollir el Campionat de Ca-
talunya Nivell 8 per equips,
en el que la Gina amb els
aparells pilota (3a posicid)
i cinta, juntament amb la
seva companya dequip Jana
Garcia amb cércol van as-
solir la 2a posicio, procla-
mant-se subcampiones de
Catalunya i classificant-se
pel Campionat d’Espanya
dequips que tindra lloc del
1 al 5 de juliol a Castell6. m

Tres igualadines, campiones d’Europa

Les igualadines Nuria En-
rich, Laia Roig i Nahya Gil
shan proclamat campiones
de la Lliga Europea femenina
d’hoquei linia amb el HCR
Cent Patins de Rubi, refe-
rent catala daquest esport.
La fase final europea va tenir
lloc a Valladolid. m

=

Marc Bernades assoleix

la Cop

a d’Espanya FEDME

MUNTANYA

esprés de deixar-ho
D tot a la mitica Ze-

gama-Aizkorri  fa
menys d’una setmana, el
corredor internacional Marc
Bernades ha tornat a demos-
trar el seu gran estat de for-
ma proclamant-se campié de
la segona prova de la Copa
d’Espanya FEDME d’Ultra
Trail a la OTSO Travessa
d’Encamp, disputada aquest
dissabte a Andorra.
La cursa, integrada dins del
calendari oficial de la FED-
ME, havia de comptar inici-
alment amb un exigent recor-
regut de 84 quilometres i més
de 5.000 metres de desnivell
positiu, pero les condicions de
neu van obligar l'organitzacié
a modificar-ne el tragat i re-
duir-lo fins als 74 km i +4.400
m aproximadament.
Malgrat el desgast acumulat
després de la maratd de Ze-

gama, Bernades va completar
una actuacid espectacular per
endur-se la victoria absoluta
amb un temps de 8h 05min,
dominant la prova amb auto-
ritat davant alguns dels mi-
llors especialistes estatals.

El triomf confirma el gran
moment de forma del corre-
dor de la Grup Excursionis-
ta Oliana, que ha encadenat
dues actuacions de maxim ni-
vell en menys d’una setmana.
“Molt satisfet del resultat i de
la recuperaci6 exprés després
de Zegama, he fet el possible
per recuperar i venir aquesta
cursa que era molt important
pels objectius d’aquesta tem-
porada”, destacava després de
creuar la linia d’arribada.

La OTSO Travessa d’Encamp
és una de les curses de mun-
tanya més historiques dels
Pirineus i enguany celebrava
la seva 43a edicio, consolida-
da com una de les cites des-
tacades del calendari estatal
d’ultra trail. m

GrupCarles
Immabiliaris

La teva immobiliaria
a lgualada

Rambla Sant Ferran, 45 08700 - IGUALADA

93 80172 20 - info@gcimmobiliaris.com

apu

C/ Bellprat, 37 (Igualada)
93 805 4162 [ 652 95 21 96
plapol.planell@gmail.com

@plapoligualada

TERRATS

CISTERNES

Impermeabilitzacié Rehabilitacio

Impermeabilitzacid de cisternes, terrats,
canals, piscines...

Resina de poliéster, resina acrilica, lamina
d’EPDM, Draytec...

Acabats amb grava, rajola, fusta....
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CULTURA

Espai patrocinat per

La Renda Urban

C/del Retir, 27 - Igualada
Tel. 93803 0586
www.rendaurbana.cat

“Musiques de la Catalunya Mil-lenaria”,
de la ma de Jordi Savall, a la basilica de Santa Maria

I

MUSICA

vui divendres, la ba-
silica de Santa Maria
acollira un espec-

tacular concert de la ma del
prestigios music igualadi Jor-
di Savall.

El concert porta per titol “Mu-
siques de la Catalunya Mil-le-
naria. Dels trobadors a la
Guerra de Successi¢” i Savall
proposa un viatge sonor de
700 anys que incloura obres
dels trobadors catalans, peces
del Llibre Vermell de Mont-
serrat, musiques de la Capella
Reial de Catalunya a Napols i
un tancament emotiu amb el
plany de la desfeta del 1714.
El concert sera interpretat per
la Capella Reial de Catalunya,
Hesperion XXI -del qual en
forma part Jordi Savall-, amb
els solistes Eulalia Fantova, so-
prano, i Ferran Mitjans, tenor.
Les obres que formen part del
programa son:

- Pax! In nomine domini! |
Pau! en nom del senyor! -
Cang6 de croada.

- Quant ai lo mon consirat
/ Ben considerat el mon. -
Cant espiritual.

- Imperayritz de la ciutat
joyosa /| Emperadriu de la
ciutat joiosa. - Llibre Vermell
de Montserrat, nim 9.

- Hermoza muchachita | No-
ieta formosa. - Tradicional
sefardita.

- O tempo bono |/ Oh, bon
temps. - Anonim.

- Dindirindin. - Anonim.

- Cant dels aucells quant ar-
ribaren los vaixells. - Ano-
nim catala.

- Catalunya en altre temps. -
Anonim catala.

JORDI SAVALL

Jordi Savall és una de les figu-
res més destacades de la mu-
sica antiga europea. Nascut a
Igualada el 1941, ha dedicat la
seva vida a recuperar, estudi-
ar i difondre repertoris medi-
evals, renaixentistes i barrocs
amb una sensibilitat i una
rigorositat excepcionals. Fa
més de 50 anys que es dedica
a la recerca i interpretacid de
musiques antigues.

Com a interpret de viola de
gamba i com a director, Savall

Jordi Savall fa
més de 50 anys
que es dedica a la
recerca

| interpretacio de
musiques antigues

ha convertit la recerca histo-
rica en experiencia musical
viva. Ha fundat agrupacions
de referéncia com Hesperi-
on XXI, La Capella Reial de
Catalunya i Le Concert des
Nations, que han ajudat a pro-
jectar aquest patrimoni arreu
del moén. La seva trajectoria
també esta lligada al treball
amb Montserrat Figueras i a
la creacié del segell Alia Vox,
des don ha publicat nombro-
sos enregistraments i s’ha con-
vertit en una de les principals
discografiques especialitzades
en musica antiga del mon.

També ha fundat La Jove Ca-
pella de Catalunya i la Capella
Nacional de Catalunya amb
lobjectiu de crear una pedrera
de cantants internacional per
a la Capella Reial de Catalu-
nya. E1 2018 va crear Orpheus
21, un conjunt musical inte-
grat per musics professionals,
migrants i refugiats del Me-
diterrani, i el 2023 va fundar
Les Musiciens du Concert des
Nations, una orquestra exclu-
sivament femenina, especialit-
zada en repertoris del barroc,
inspirada en les orquestres fe-

menines del segle XVIIL.

Al llarg de la seva carrera ha
enregistrat més de 230 discos
de repertoris de musica me-
dieval, renaixentista, barroca
i del classicisme, amb especial
atenci6 al patrimoni musical
hispanic i mediterrani, i ha
rebut nombrosos premis i dis-
tincions internacionals per la
seva aportacid artistica.

Meés enlla del prestigi musical,
Savall ha defensat la musica
com a eina de dialeg, memo-
ria i pau entre cultures. El seu
nom sassocia avui amb lexcel-

Jordi Savall rep el premi
Ernst von Siemens de

Musica a Munic

ACN.- Dissabte passat, Jordi Savall
va rebre el premi Ernst von Siemens
de musica a MUnic. El reconeixement,
un dels més prestigiosos del mon en
el sector, distingeix la trajectoria de
Savall, per la seva vida dedicada a re-
cuperar I projectar la viola de gamba
i la musica antiga catalana, que l'han
convertit en un referent internacional.
El certamen se celebra des del 1974
I en anteriors edicions l'han guanyat
musics com Mstislav Rostropdvitx o
bé Daniel Barenboim. La cerimonia es
va celebrar al Prinzregententheater de
la ciutat alemanya, | va comptar amb
la interpretacié de la Capella Reial de
Catalunya i d'Hesperion XXI, dos grups
fundats, entre d'altres, per Savall.

lencia, la recerca i la preserva-
ci6 del patrimoni musical.

LA CAPELLA REIAL
DE CATALUNYA

Seguint el model de les famo-
ses “Capelles Reials” medie-
vals per a les quals foren cre-
ades les grans obres mestres
de la musica sagrada i profana
a la Peninsula Iberica, lany
1987 Montserrat Figueras i
Jordi Savall funden La Capella
Reial, un dels primers grups
vocals dedicats a la interpre-
tacié de les musiques dels Se-
gles d'Or amb criteris historics
i constituit exclusivament per
veus hispaniques i llatines. A
partir de 1990, rep el patroci-
ni regular de la Generalitat de
Catalunya i des daquell mo-
ment passa a anomenar-se La
Capella Reial de Catalunya.

El conjunt es dedica a la recu-
peracid i a la interpretacié del
patrimoni polifonic-vocal me-
dieval i dels Segles d'Or hispa-
nic i europeu anterior al segle
XIX amb criteris historics. El
seu extens repertori abraga
des de la musica medieval de
les cultures de la mediterrania
fins als grans mestres del Re-
naixement i del Barroc

HESPERION XXI

Lany 1974, a Basilea, Jordi
Savall i Montserrat Figueras,

juntament amb Lorenzo Al-
pert i Hopkinson Smith van
fundar el grup Hespérion XX,
un conjunt de musica antiga
que pretenia recuperar i difon-
dre el ric i fascinant repertori
musical anterior al segle XIX a
partir de noves premisses: els
criteris historics i els instru-
ments originals. El seu nom,
Hespeérion, significa “originari
d’Hespéria’, que en grec antic
era la denominacié de les dos
peninsules més occidentals
d’Europa: la ibeérica i la ita-
liana. També era el nom que
rebia el planeta Venus quan
apareixia per Occident. Hes-
perion XX, a partir de lany
2000, canvia la denominacié
per Hespérion XXI.
Hesperion XXI és avui dia una
referéncia ineludible per com-
prendre levolucié de la musi-
ca en el periode que va des de
I'Edat mitjana fins al Barroc.
La seva tasca de recuperacid
dobres, partitures, instru-
ments i documents inedits té
un doble valor incalculable:
per una banda el rigords tre-
ball de recerca aporta noves
dades i interpretacions sobre
els coneixements historics
d’'una epoca, i de laltra, lex-
quisida qualitat de les inter-
pretacions posa a labast del
public la possibilitat de gaudir
amb naturalitat de la delica-
desa estetica i espiritual propia
de les obres daquell temps. m
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Dijous comenga
I’Estival de Jazz
amb la “Carta blanca”

L

s

MUSICA

) Estival de Jazz d’Igua-

L lada arriba aquest
2026 a la seva 14a edi-

cio, reafirmant-se com un dels
esdeveniments culturals i mu-
sicals més destacats de la ciu-
tat i de la comarca de ’Anoia.
Durant els dies 4, 5, 6 1 7 de
juny, el festival tornara a omplir
diversos espais d’Igualada amb
una programacié diversa que
combina jazz, musiques impro-
visades i propostes creatives.
Fidel a la seva esséncia, I'Es-
tival aposta per apropar la
musica en directe a diferents
racons de la ciutat, amb con-
certs i activitats al Teatre de
PAurora, el Teatre Municipal
Ateneu, La Bastida i la Rambla
de Sant Isidre. Amb sis con-
certs de gran format i diverses
activitats paral-leles, el festival
continua treballant per con-
solidar la relaci6 d’Igualada
amb el jazz i fer-lo accessible a
publics diversos. Per aixo I'Es-
tival manté el preus populars,
concerts a 10€ I un pack “To-
cats de Jazz” dels tres concerts
de pagament a 22€!
Un dels eixos centrals del fes-
tival és la produccié propia
“CartaBlanca!”, que enguany
recau en el music tarrago-
ni Joan Torné. Un cop mes
aquesta iniciativa donara el
tret de sortida lestival el dijous
4 de juny al Teatre de Aurora i
presenta un repertori original,
intim i evocador, interpretat
en format de trio.
La programacié continuara
el divendres 5 de juny amb el
Jana Gallifa Quartet a IAteneu
Igualadi, una formacié emer-
gent de lescena catalana que
combina composicions propies
amb reinterpretacions de jazz

escival

El festival

es consolida
com una cita
imprescindible
del juny cultural
a la ciutat

contemporani i estandards.
El dissabte 6 de juny tindra
lloc una de les jornades més
destacades del festival amb
el VadeJazz, una col-labo-
racié amb Vadefoodies que
omplira la Rambla de Sant
Isidre de musica i gastrono-
mia. La jornada incloura el
concert vermut amb el sex-
tet de Julia Plans, aixi com
les actuacions de la JOSA
Jazz Band, el Combo Con-
cepte de 'TECMMI i el ball
de swing amb

Swing Anoia durant la tar-
da. La nit culminara amb
Boogalizer, una proposta
vibrant que fusiona soul i
musica llatina amb un estil
fresc i actual.

El festival es cloura el diu-
menge 7 de juny a La Bastida
amb el Gorka Benitez Quar-
tet, que presentara un projec-
te innovador amb influéncies
de la musica coral, el jazz ila
musica contemporania.
Amb una trajectoria conso-
lidada i una clara aposta per
la qualitat i la innovacio,
IEstival de Jazz d’Igualada
continua sent una plata-
forma clau per a la difusié
del jazz i les musiques con-
temporanies, contribuint
a enriquir loferta cultural
del territori i a posicionar
la ciutat com a referent mu-
sical. Una iniciativa lidera-
da per lassociacié “Tocats
de Jazz” amb el suport de
IAjuntament d’Igualada. m

Una trentena de persones han passat
per la Biblioteca Central d’Igualada

a examinar-se de PACTIC

BIBLIOTEQUES

es de la seva posada
en marxa el mes de
maig de 2025 un to-

tal de 34 persones ja han fet
les seves proves d’avaluacio
de 'ACTIC des de la Biblio-
teca, que és centre collabo-
rador per fer aquestes proves.
El gruix d’aquestes persones
s’han examinat del nivell mig
i una petita part del basic i de
lavancat. CACTIC és el certi-
ficat oficial emes per la Gene-

ralitat que acredita la compe-
téncia digital dels ciutadans.
Ser centre collaborador per-
met que el ciutada sexami-
ni en linia el dia assenyalat
des d’aquell punt. A més de
la Biblioteca d’Igualada, a la
comarca de I’Anoia també és
centre collaborador la Bibli-
oteca PAtzavara d’Odena, des
del 2024.

A més doferir lespai per
fer les proves a la Biblioteca
també es poden agafar en
préstec els temaris correspo-
nents als diversos nivells. A

%‘i

partir del 15 de setembre de
2026, pero, entraran en vigor
els nous continguts de 'AC-
TIC, que comporten canvis
en el procés dacreditacid i
la prova d’avaluacid, per tal
d’adaptar TACTIC a I'as real
de les tecnologies digitals i
reforcar un model més ac-
tual, competencial i acces-
sible. Concretament, el que
canviara sera que els nivells
passen a descriure’s com a
pertfils, segons el grau de par-
ticipacié de la persona en la
societat digital. m
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Propers concerts de '"TECMMI

—

MUSICA

a propera setmana
L s’esdevindran diver-
sos petits concerts de
Cant coral dins la Setmana
de Cant coral de TECMMI.

Es faran concerts a la ma-
teixa escola les tardes de

dilluns 1, dimarts 2 i dime-
cres 3 de juny, concerts di-
rigits per la Natalia Gabar-
ré, I’Adela Jorba, la Gloria
Tomas i ’Anna Enrich. Tots
comencgaran a partir de les
18:45 i l'entrada és gratuita.
Per altra banda, dilluns dia
1, ales 17:45h, tindra lloc un
concert del Conjunt de flau-

tes de bec dirigit per Nuska
Corria a la Residéncia Pare
Vilaseca.

I dijous dia 4, a les 19:00h,
es dura a terme un concert
de I'Orquestra Quatre Cor-
des, dirigida per Toni Caba-
nes, al residencial ViuBé 1.
Lentrada a ambdds concerts
¢és gratuita. m

Escolta’ns

per tot arreu!

VRN £ N NollJ

Rédioﬂ

jualady

radioigualada.cat
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El 30¢ Festival Anoia Folk tindra lloc

MUSICA

) Ajuntament de la Po-
L bla de Claramunt i
I’Associacié Cultural
La Llobreia organitzen una
nova edicid de ’Anoia Folk,
que enguany arriba a la seva
30a edici6 consolidant-se com
una de les cites musicals i cul-
turals de referéncia de la co-
marca. El festival tindra lloc
el dissabte 6 de juny al Castell
de Claramunt, un espai em-
blematic que es convertira en
l'escenari d’una vetllada que
unira musica, patrimoni i un
entorn privilegiat.
El festival comencara a les 21
h amb l'actuacié de Pribiz, un
grup a mig cami entre Cape-
llades i Igualada capitanejat
pels germans Alan i Anderson
Pribizchuck. La seva proposta
musical fusiona indie, folk i

el 6 de juny al Castell de Claramunt

pop i oferira un directe evoca-
dor al terrat del Castell quan el
sol es fon.

A les 22.30 h sera el torn
d’'Obeses, una de les bandes
més singulars del panorama
musical catala actual. EI grup
osonenc presentara el seu dar-
rer treball discografic, Lai al
cor (2024), després d’'una tra-
jectoria consolidada amb al-
bums com Obesisme Il-lustrat,
Zel, Monstres i Princeses i Fills
de les estrelles.

Les entrades tenen un preu de
14 euros anticipades, 16 eu-
ros a taquilla i 8 euros per als
menors de 16 anys. La venda
anticipada es pot fer a través
de Filal2.

Per facilitar l'accés al recinte,
shabilitara un servei gratuit
de bus amb sortides des de la
plaga de 'Ajuntament entre les
19.30 h i les 22.30 h, i servei
de retorn de 00.00 h a 01.00

MIRADES

T
'

R\

Afeccionats celebrant la Champions de 2006 del Barcga

Imatge de Rambla d'lgualada a l'alcada del Fo-
ment, ple d'afeccionats celebrant el titol de
Champions el 2006, era el segon trofeu d'aquest
tipus després de catorze anys, i la gent del Bar-

h. També es podra accedir al
Castell caminant en un tra-
jecte aproximat de 20 minuts.
Durant tota la nit hi haura ser-
vei de bar a carrec de Les Ca-
bres de Sant Procopi.

La regidora de Cultura de la
Pobla, Fina Vilarrabias, que
ha mostrat la seva satisfaccio
perque el festival ha arribat a
la seva 30a edicio, ha felicitat
La Llobreia “per lesfor¢ dor-
ganitzacié de lesdeveniment
durant tot aquest temps, no
és facil donar continuitat a
un festival durant tants anys”.
A més, ha realcat “el marc
incomparable on es realitza
el festiva, el castell de Clara-
munt, que és un lloc precios
que recomanem a tothom, i
especialment al capvespre”.
LAnoia Folk compta amb el
suport de I'Agencia Catalana
del Patrimoni Cultural de la
Generalitat de Catalunya. m

ca encara no estava acostumada a guanyar titols
europeus d'aquesta mida.
El Mag Lari ens va visitar el 2011 per Xarxa Tea-
tre amb el seu espectacle “Somriures”. Un Mag

Convocat el Premi
de Recerca Historica
Local Gumersind Bisbal

— e

HISTORIA

) Ajuntament de la
Pobla de Clara-
munt, amb el su-

port del Centre d’Estudis
Jordi Nadal de la Univer-
sitat de Barcelona, ha con-
vocat una nova edicio del
Premi de Recerca Historica
Local Gumersind Bisbal
i Gutsems, un certamen
biennal que té com a ob-
jectiu fomentar l'estudi i la
investigacio sobre la Pobla
de Claramunt i la comarca
de ’Anoia en I’ambit de les
ciéncies humanes i socials.
El premi sera concedit,
en anys alterns, a una de
les dues modalitats de Ia
convocatoria: a un estudi
d’'investigacio6 finalitzat o a
un projecte de recerca. Les
tematiques han destar vin-
culades principalment a la
historia, la geografia o I'an-
tropologia, i es valorara es-
pecialment la incorporacié
de la memoria oral i dels
testimonis directes de Ia
ciutadania sobre costums,
oficis, espais i experiéncies
relacionades amb la Pobla
de Claramunt.

La convocatoria esta ober-
ta tant a persones indivi-
duals com a col-lectius de
recerca. En el cas de tre-

JOAN GUASCH GRATACOS

balls referits a altres munici-
pis de 'Anoia o a ambits més
amplis, la Pobla haura de te-
nir-hi un paper rellevant.

El termini de presentaci
dels treballs o projectes fi-
nalitzara el 19 doctubre de
2026 i el veredicte es fara pu-
blic el febrer de 2027 a I'Ate-
neu Gumersind Bisbal.

El premi esta dotat amb 2.000
euros. En el cas dels estudis
acabats, I'import es lliurara in-
tegrament durant l'acte de lliu-
rament del premi. Si sescull un
projecte de recerca, l'aportacid
economica es distribuira en
dues fases vinculades a lentre-
ga i validaci6 del treball.

Les obres presentades han
de ser inédites, redactades
en catala i tenir una exten-
si6 dentre 150 i 450 pagines.
La documentacié es podra
presentar presencialment a
I'Oficina d’Atenci¢ al Ciutada
o bé de manera telematica a
través de la pagina web mu-
nicipal i dels canals previstos
per la normativa administra-
tiva vigent.

Lobra premiada podra ser pu-
blicada per I'Ajuntament de la
Pobla de Claramunt, que des
de l'any 2016 compta amb la
col-laboracié cientifica del
Centre d’Estudis Jordi Nadal
de la Universitat de Barcelo-
na per al desenvolupament
d’aquest certamen. m

Fotograf

El Mag Lari a Igualada

que combina magia i espectacle de llums i colors

i que com ell mateix diu, les seves representaci-

ons sén aptes per a un public que va dels 0 als 99
anys, i el cert és que entretén —-i molt- a tothom.
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La Xalest

presenta
el concert
“Xalestiu”

MUSICA

El claustre de I'Escola Pia
d’Igualada acollira avui
divendres 29 de maig el
concert de la Coral Juvenil
Xalest per donar la benvin-
guda a lestiu. Lacte sera a
3/4 de 9 del vespre.

El concert denguany con-
templa temes del panorama
musical catala amb cangons
de grups com Oques Gras-
ses, Els amics de les arts o
Antonia Font. Per altra ban-
da, oferira part del repertori
del festival de Cors Joves de
Catalunya, en el qual van
participar labril passat a
Vilafranca del Penedés.
Lacte sera acompanyat per
piano i bateria, amb Biel
Jorba Junyent i Bartomeu
Enrich Lucas. Amb aquest
concert, la coral pretén
tancar etapes i obrir-ne de
noves de la manera més en-
grescada possible. m

Els Moixiganguers d’Igualada porten
castells a terres andaluses, en el marc
de I'agermanament amb Ubrique

MON CASTELLER

Is Moixiganguers

d’Igualada han por-

tat, aquest passat cap
de setmana, castells a terres
andaluses. El motiu ha estat
l'agermanament entre Ubri-
que i Igualada.
El divendres 22 de maig, unes
dues-centes camises marxa-
ven direcci6 al sud. Un cop
arribats a Ubrique, van par-
ticipar de la recepci6 oficial
amb autoritats igualadines i
ubriquenyes amb un pica-pica
ofert per ’Ajuntament d’Ubri-
que, i van poder gaudir de la

'actuacid va anar
acompanyada de
la banda sonora
d'ubriquenys
al-lucinant i
aplaudint els
castells dels
igualadins

Fira “Bajo la Piel”, un dels es-
deveniments més destacats
d’Ubrique, que combina pell,
musica i gastronomia.

El dissabte 23 de maig arriba-
va a les 12:30 h els morats van
poder fer els primers castells

del viatge. Després de lacte
oficial dagermanament en-
tre Igualada i Ubrique, i les
signatures dels alcaldes Marc
Castells i Mario Casillas, els
morats van descarregar un pi-
lar de quatre d'agermanament
a la Plaza Francisco Fatou. A
continuacié va comencar la
cercavila acompanyada d’'una
xaranga al mes estil andalus,
que va dur als Moixiganguers
fins a la Plaza del Ayuntami-
ento, a on van descarregar un
pilar de 5.

En acabat, va continuar la cer-
cavila pel centre historic de la
ciutat fins a arribar a la Plaza
de la Estrella, a on els morats

van entrar amb un pilar de
quatre caminat. Lactuacié va
anar acompanyada tota lesto-
na de la banda sonora d’ubri-
quenys al-lucinant i aplaudint
els castells dels igualadins.

En primera ronda, els Moixi-
ganguers van descarregar una
solida torre de 7, seguit d’un
3d7 i tancant la tercera ron-
da amb un 4d7 amb agulla.
Finalment, van acabar lactu-
acié amb un pilar de 5 i dos
pilars de 4.

Lendema diumenge 24 de
maig, un grup de morats van
dirigir-se cap a Sevilla, a on van
estar fins dilluns, gaudint de les
terres andaluses i fent turisme
per la ciutat. La propera cita
dels Moixiganguers d’Igualada
sera diumenge 31 de maig a
Berga, a on actuaran en el marc
de la Diada dels Quatre Fuets,
juntament amb els Castellers
de Berga i els Castellers de Vi-
lafranca del Penedes. m

Actuacié a Ubrique © Pau Corcelles

TASTETS DE MUSICA

L'AIGUA NO CANSA ™
Maria del Mar Bonet

Bob Dylan

JOHN WESLEY HARDING

Espai patrocinat per

sa'l disc

C/ Placa del Rei, 1

Laigua no cansa, de Maria del
Mar Bonet, és un disc profun-
dament mallorqui i mediter-
rani, concebut, creat i produit
integrament a Mallorca.

L'album representa una nova

fita en la seva trajectoria artistica, amb un retorn a les
arrels des d'una mirada actual en la seva manera de

treballar i crear.

NEXO
Nil Moliner

Nexo? és el quart album de Nil
Moliner, successor de Lugar
paraiso (2023).

Inclou avancos com Tu cuer-
po en Braille, Ha pasado algo,
Me acuerdo de ti o Ya no estoy

triste, amb Dollar Selmouni.

El single d’enfocament

és Nuestro jardin.

John Wesley Harding va supo-
sar el retorn de Bob Dylan a
unainstrumentacié més pro-
pera al format acUstic des-
prés de la seva etapa eléctri-

ca. Publicat originalment a finals de 1967, l'album
es recolza en influencies del folk i el country, amb
lletres de caracter narratiu i referencies bibliques.

Paschl CoMELAZE

e s

METAR YEIRUE BU HiT-PAras

METAPHYSIQUE
DU HIT-PARADE

Pascal Comelade

Métaphysique du Hit-Parade
és la primera recopilacié en
format vinil dedicada a les
versions preferides de Pascal
Comelade.

Abarca una carrera de quaranta anys | ressegueix
seixanta anys d'historia del rock-and-roll al llarg del

cami.

Tel. 93 805 15 31

ELIA BASTIDA MEETS PAUL
NEDZELA

Elia Bastida / Paul
Nedzela

Sota la produccié artistica de
Joan Chamorro, aquest al-
bum suposa el segon lliura-
ment d'una série de trobades
iniciada el 2021, on el violi de

Bastida dialoga amb figures internacionals del jazz.

En aquesta ocasio, el convidat d'honor és el saxofo-
nista bariton Paul Nedzela, la profunditat melodica
del qual crea una combinacid instrumental inedita i

sofisticada.

Optimism Tour.

LIVE FROM MEXICO
Dua Lipa

Live from Mexico és un album
en directe —i pellicula— de
Dua Lipa, gravats al desem-
bre de 2025 durant la seva se-
rie de tres concerts a Ciutat
de Meéxic per tancar el Radical
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Aquest estiu tornen els Festivals
Alta Segarra amb dues noves seus

I

MUSICA

Is Festivals Alta Se-

garra tornaran aquest

estiu amb una novena
edici6 que referma el crei-
xement del projecte cultural
impulsat pel Casino de Calaf.
El cicle recorrera quatre mu-
nicipis de ’Alta Segarra en-
tre els mesos de juliol i agost
amb una programacié que
combinara musica d’autor,
mestissatge, musica tradici-
onal, pop i propostes escéni-
ques singulars en espais em-
blematics del territori.
La gran novetat denguany és
la incorporacid, per primera
vegada, dels municipis de Sant
Pere Sallavinera i Rubio, que se
sumen a Veciana i Calonge de
Segarra com a seus del festival.
Aquesta ampliacié reforca la
voluntat dels Festivals Alta Se-
garra de continuar estenent la
cultura arreu del territori i con-
solidar-se com una proposta
itinerant i arrelada al paisatge i
als pobles de la zona.
El festival arrencara el diven-
dres 3 de juliol a Sant Pere Sa-
llavinera amb les actuacions
de Cinta (21.30 h) i Sandra
Monfort (23.00 h), una de les
veus més personals i innova-
dores de lescena musical ac-
tual. El 17 de juliol, Veciana
acollira una nit marcada per
la fusié entre tradicié i con-
temporaneitat amb lespecta-
cle conjunt d’Obeses i la Co-
bla Jove de Berga (23.00 h),
aixi com la proposta La Bella
Napoli, amb cor i lorquestra
HIAS - Harmonia Artistica
Simfonica (21.30 h).
El 31 de juliol sera el torn de
Dusfort, al municipi de Ca-
longe de Segarra, amb la for-
¢a i energia de Les Karamba
(23.00 h) i la sensibilitat musi-
calde Tonina (21.30 h). El cicle
es tancara el dissabte 1 d’agost
a Rubié amb dues propostes
destacades: Guillem Roma i
Cobla Marinada (23.00 h),
en una combinaci6 festiva i
mediterrania, i Les Arrelades
amb Neus Mar (21.30 h).
Més enlla dels concerts, els
Festivals Alta Segarra man-
tenen la seva aposta per con-
vertir cada vetllada en una
experiencia cultural comple-
ta, amb tastos gastronomics,
proximitat amb el public i una
cuidada posada en escena en
entorns rurals i patrimonials.
Aquesta novena edici6 tam-
bé servira de preludi per a un

ALES T HI
CNTA

2027 molt especial. Des de
lorganitzaci6 ja avancen que
sestan preparant “sorpreses
importants” coincidint amb la
desena edicio del festival, en-
tre les quals destaca la voluntat
dexpandir el projecte més en-
lla de I'Alta Segarra i arribar a
altres comarques.

ENTRADES | ABONAMENTS

Les entrades i abonaments es
podran adquirir properament
a través del nou web ofici-
al dels Festivals Alta Segar-
ra, www.concertsaltasegarra.
cat, o reservar-les a través del
portal Entrapolis. Tindran un
preu de 17 € per a socis i 20
€ per al public general. Tam-
bé hi haura lopcié de reservar
tast gastronomic per 15 €.

Els abonaments per a tots els
concerts costen 50 € per a so-
cis i 60 € per a no socis, men-
tre que el pack complet amb

tast gastronomic
inclos té un preu
de 110 € per a so-
cis i 120 € per al
public general.

ELS FESTIVALS
ALTA SEGARRA

Els Festivals Alta
Segarra sén una
iniciativa cultural
impulsada pel Ca-
sino de Calaf amb
la  collaboraci6
dels ajuntaments
de Sant Pere Sa-
llavinera, Veciana,
Rubi6é i Calonge
de Segarra, i amb el suport del
Departament de Cultura de
la Generalitat de Catalunya,
la Diputacié de Barcelona, la
Mancomunitat de 'Alta Segar-
ra i la Xarxa de Teatres d’Ate-
neus de Catalunya (XTAC). El
projecte aposta per descentra-
litzar la cultura, dinamitzar els
municipis rurals i oferir pro-
postes musicals de qualitat en
espais singulars del territori.

SOBRE EL CASINO DE CALAF

El Casino de Calaf és un equi-
pament cultural de referéncia
a la Catalunya Central, com-
promes amb la promocié de
la cultura i lentreteniment de
qualitat. Des de fa més d’un
segle, lentitat impulsa una
programacio estable d’arts es-
céniques, musica i activitats
culturals, consolidant-se com
un espai de trobada i dialeg
entre creadors i ptblics.

Dipositen en fons de Joan
Armengol a ’'Arxiu Comarcal

DOCUMENTACIO

illuns passat,
Thais Armengol
Casas, acom-

panyada de familiars i
amics, va lliurar formal-
ment a I’Arxiu Comarcal
de I’Anoia el fons del seu
pare, el periodista igua-
ladi Joan Armengol Cos-
ta, que va morir el passat
mes de gener als 91 anys.
D’acord amb la voluntat
del difunt, es tracta d’una
cessid al Col-legi de Perio-
distes de Catalunya que
queda dipositada a Igua-
lada, la seva ciutat natal

i punt de partida de la seva
trajectoria professional.

Del fons dipositat a IArxiu
Comarcal en destaquen espe-
cialment centenars de fotogra-
fies dArmengol amb persona-
litats d’arreu del mén, moltes
delles vinculades a entrevistes
i trobades professionals. El
conjunt constitueix un valués
testimoni grafic i documental
d’'una trajectoria periodistica
excepcional i, alhora, un re-
corregut per bona part de la
historia del segle XX. La seva
preservacio a Igualada perme-
tra conservar i posar en valor
el llegat d'un periodista que
mai no va perdre el vincle amb
la seva ciutat dorigen. m

Espai patrocinat per

Abacus

Carrer Santa Caterina 22, Igualada * 93 804 76 61

PUNT DE LLIBRES

AQUELL ESTIU ENMIG DEL TEMPS
Isidre Grau
Editorial La Campana

Han passat vint anys, i l'arquitec-
te Alex Umbert torna a La Giron-
da per fer-se carrec de la casa
familiar i obrir-hi un estudi d'ar-

midre GI‘EI.}I " quitectura. Vint anys des d'aquell

Aquell estiu A . .

enmig estiu que ho va canviar tot.

del temps | Ens remuntem temps enrere,
_ i quan U'Alex té tretze anys, a finals

La Campana

. d'un mes de juny. El ceramista

Julia Mares, vidu de fa mig any,
pateix una caiguda que li agreuja la depressié del dol. La
seva filla, U'Aina, i el seu net, UAlex, es traslladen a la casa
pairal per passar-hi l'estiu i atendre’l. El noi, de sensibilitat
molt precog, viu malament el silenci dels pares, que li ama-

guen la crisi matrimonial.

FER-NE VUITANTA
Francesc Parcerisas

— Francesc Parcerisas

Fer-ne vuitanta
Estampes, evocacions, iMarges —

Quaderns Crema

Aquest llibre, concebut amb motiu
del vuitanté aniversari del poeta,
és un album d'estampes i evoca-
cions profundament personals, un
recorregut autobiografic que, del
1944 al 2024, celebra cada any amb
una fotografia i unes paraules que
en matisen el record. Les imatges,
aparentment heterogénies, esde-
venen petites fites d'un relat que el
lector pot reconstruir a la seva manera, com qui segueix les
monjoies d'un paisatge. Els textos que les acompanyen no ex-
pliquen, sin6 que suggereixen, desvelen, convoquen instants.

UN ORIGEN BUIT. IMMIGRACIO |
CULTURA A CATALUNYA

Josep-anton Ferndndez
Editorial L’Aveng

UN ORIGEN BUIT

IMMICRACIO | CULTURA A CATALUNYA

Una analisi de la immigracid a
Catalunya com a factor central
en la configuracio de la societat
catalana des del segle XIX fins a
'actualitat. Una mostra de com
les diferents onades migratories
—des de Uinterior d'Espanya fins
a la immigracié del segle XXI—
han transformat la demografia,
la cultura, l'economia i fins i tot la identitat catalana.

PASSATEMPS IRREVERENTS PER
A CATALANOADDICTES 3

LHCA VALY - CPTIRMA SALMC. ‘
Luca Vals

Passatemps

COIED ¢
ATRLANORDICTES

J
/
e

Editorial Fanbooks

e -

oves propostes d'activitats in-
tel-ligents i esbojarrades, pensa-
des especificament per al public
catala, que faran suar la cansa-
lada a catalanoaddictes seniors
i novells, amb constants picades
d'ullet a la gastronomia, la tele-
visid, els esports, la politica, el
sexe, o la cultura catalanes.
Torna el quadern d'estiu més catalanoaddictiu.
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Igualada, a punt per viure
la gran cita gegantera de I'any

— Sm——

IMATGERIA

els seus carrers de tradi-

cio, musica i cultura po-
pular amb la celebraci6 de la
XXIV Trobada de Gegants
d’Igualada, el principal esde-
veniment del fet geganter a
la ciutat. La cita tindra lloc el
dissabte 30 de maig de 2026, a
partir de les 18.00 h, amb inici
a la Plaga dels Porcs.
La trobada vol ser una gran
festa oberta a tota la ciutada-
nia i una invitacié a sortir al
carrer per compartir una tar-
da de celebracié collectiva.
Gegants, musica i colles con-
vertiran el centre d’Igualada
en un espai viu de tradicio, on
infants, families, veinat i visi-
tants podran gaudir d’'una de
les expressions més estimades
de la cultura popular catalana.

I gualada tornara a omplir

Dema dissabte es
dura atermela
XXIV Trobada de

Gegants d’'lgualada

La jornada comengara amb la
plantada a la plaga dels Porcs,
punt de sortida de la cercavila.
Des dalla, els gegants inicia-
ran un recorregut pels carrers
del centre que passara pel car-
rer del Retir, carrer del Clos,
carrer d'Odena, rambla de
Sant Isidre, carrer Garcia Fos-
sas, placa de la Creu i carrer de
IArgent, fins arribar a la plaga
de ’Ajuntament, on culminara
la celebracio.

Com a principal cita gegante-
ra de la ciutat, la XXIV Tro-
bada de Gegants d’Igualada
vol posar en valor la feina de
les colles i la importancia de
preservar i fer créixer aquest

patrimoni festiu. El moén ge-
ganter és molt més que una
cercavila: és memoria, identi-
tat, participacié i comunitat.
Cada figura, cada ball i cada
nota contribueixen a mantenir
viu un llegat que passa de gene-
racio en generacio.

Les colles participants es do-
naran a coneixer properament,
perd lorganitzacié ja avanga
que la trobada sera una opor-
tunitat per compartir plaga i
carrer amb altres figures del
mon geganter, reforcar vincles
entre colles i fer visible la vita-
litat d’'una tradicié profunda-
ment arrelada al territori.
Lacte esta organitzat per la
Colla Gegantera del Bisbalet
d’Igualada, amb la collabo-
racié de I'Ajuntament d’Igua-
lada, Fira Igualada, I'Ateneu
Igualadi i TIAgrupacié de
Colles Geganteres de Catalu-
nya (ACGC). m

A - TAteneu
o Aintiries) B dlouakia Fiea Igualada o

30 de maig 2026
Placa dels Porcs

Organitzada per:

m = COLLA GECANTERA DEL

BISBALET

ICUALADA

EXPOSICIONS

S

MONOGRAFICS DE LA GASPAR:
DIBUIX | ESCULTURA
Sala Municipal d'Exposicions

S

7

Morera hem creat un mén de papallones de
papiroflexia inspirades en l'escriptor i reconegut
lepidopter Vladimir Nabokov..
— Del 10 d’abril al 30 de maig.

Lalumnat de la Teresa Riba presentara els tre-
balls inspirats en Sentiments. Modelatge en fang
i dibuix sobre paper per expressar pensaments
intims i personals.

— Del 21 al 31 de maig.

) \

EL REC (INTERIOR) ‘
\ Biblioteca UAtzavara. Odena )
De Joan Solé Oller. Les fotografies indaguen a
Iinterior de les fabriques adoberes més emblema-
tiques de la ciutat d’Igualada, com a testimonis
muts d’un passat recent que ha marcat el caracter

de la ciutat.
— Del 14 de maig al 13 de juny

7

SALVAT-PAPASSEIT: LIRRADIADOR
DE LAVANTGUARDA
Biblioteca. Vilanova del Cami

(7

Aquesta exposici6 commemora el centenari de la
mort de Salvat-Papasseit fent un recorregut per la
seva vida i obra a través de material grafic i citaci-
ons del poeta.

— Del 5 al 29 de maig.

LES PAPALLONES DE NABOKOV
Biblioteca Central

) e

D’Estudi Obert. Acompanyades per I’Arian

S

’ GAUDI, EL MESTRE ‘
Seu d'Omnium Cultural

7

Ceramica de Jordi Salvador i fotografies de
Ramon Tort
— De U'11 de maig al 5 de juny.

PINTURES ‘
Vestibul del Teatre lAurora )

7

Pintures d’Anna Carretero. La mostra reuneix
diverses etapes creatives de l’artista: La poetica
del mar, Atmosferes i Textures.

— Del gener al maig.

"/ JACK | LA MONGETERA MAGICA ‘
Biblioteca Central

N 4

Aquesta exposicio recull els treballs de plastica
dels alumnes d’I4 fins a 4t de primaria de ’Esco-
la d’Art i Disseny La Gaspar, inspirats en el conte
classic Jack i la mongetera magica..

— Del 7 al 30 de maig

H PERFUMS

Sala d'exposicions de la Tossa. Montbui

A\ 7
\ 1

Exposici6 de pintura de Pilar Gil.
— De maig a setembre

’ DOPAMINA, EL MOTOR INVISIBLE ‘
La Lliga. Capellades

A 7

Exposicié de quadres de Mireia Cordomi. A tra-
vés de la pintura també s’explora com els habits
poden estimular el cervell i afavorir un organis-
me més resilient.

— Del 14 de maig al 21 de juny

PARLEM DE PICASSO
Biblioteca Mont-Agora. Sta.
Margarida de Montbui

A\ 7

Parlem Picasso és una iniciativa del Museu
Picasso que cerca despertar la curiositat per la
presencia i els lligams de l'artista amb Catalu-
nya. Amb motiu del 50¢ aniversari de la mort de
Pablo Picasso.

— De U'1 al 19 de juny
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A AUGA vam reviure, amb els protagonistes,
I'expedicié en moto Barcelona- Ciutat del Cap

p— B

XERRADA

illuns passat vam
poder veure el do-
cumental  Barcelo-

na- Ciutat del Cap en moto,
un documental que ha estat
restaurat per la Filmoteca de
Catalunya i que es va rees-
trenar en l'edici6 del Festi-
val Zoom del 2025. Per par-
lar-nos de l’expedicié vam
comptar amb la presencia
de Josep Maria Lladd, engi-
nyer aeronautic, empresari
i president d’Ultramagic i
d’en Jaume Llansana, soci
fundador també de l'em-
presa de globus, que actu-
alment esta cursant el 3r
grau de Belles Arts a la UB
i que properament marxara
d’Erasmus a Lima.

Lany 1975, tres aventurers
igualadins, van decidir fer
una travessa en motos de
série, sense cap suport d’al-
tres vehicles, de Barcelona a
Ciutat del Cap al Sud d’Afri-
ca, travessant 12 paisos. Un
viatge de 14.500 km en linia
recta, que finalment en van
ser molts més, un trajecte
que havien previst fer en 30
dies pero que es va allargar

fins a 72 dies. Eren un grup
de 3 amics que decideixen
fer aventura, un raid sense
assisténcia, amb ganes den-
frontar-se al desconegut, al
riscialallibertat, amb 3 mo-
tos Ducati de 350 cc i en unes
etapes previstes inicialment
d’uns 500 km.

Al llarg del documental, a
part de gaudir del paisatge,
sens narren les diverses vi-
cissituds de la seva aventura,
la calor, el desert, 'abando-
nament del Xavier per una
contusio al cap, amb cinc
punts, i una forta disenteria,
els problemes amb les peces
de la moto que sespatllaven
i que calia restituir com po-
dien, els camins que calia fer
inundats daigua en plena
epoca de pluges, els tramits
fronterers que en un pais els
obliga a desviar-se 4000 km,
els problemes amb lembra-
gatge de les motos que fins i
tot es veuen obligats a tibar
un a laltre, perd no tot son
problemes també es parla en
el documental de la hospita-
litat dels pobles que traves-
sen, del paisatge, de la fauna
que es troben.

Finalment el 23 de novem-
bre de 1975, després de 72

dies arriben a Ciutat del Cap
(Sudafrica), lobjectiu de la
seva aventura. Al final de la
visualitzacié vam poder gau-
dir dels comentaris dels pro-
tagonistes sobre com es van
coneixer durant la primera
expedici6 al Kilimanjaro del
1974, com va néixer la idea
de fer la travessia, que van ser
dels primers en poder trobar
una empresa de patrocina-
dors que els van facilitar les
motos, sobre la filmaci6 de
la travessia que ells mateixos
feien i que han cedit a la Fil-
moteca, tal com tenen previst
fer amb tot el material que
tenen filmat d’altres aventu-
res i en Jaume Llansana va
comentar que shavia dedi-
cat a dibuixar totes aquelles
vivéncies/records que no es
veuen en el documental i que
té previst editar en forma de
llibre. En aquest moment la
Filmoteca esta restaurant un
altre documental dells: l'ex-
pedicié a I'’Aconcagua, que
esta prevista estigui enllesti-
da en dos anys.

PROPERA SESSIO

I dilluns es tractara el tema “La
diversitat religiosa a Catalu-

nya: claus per entendre la soci-
etat actual; don venim i cap on
anem’, a carrec de Clara Fons
Duocastella, sociologa.

Una sessio en la que parla-
rem de religié des d’'una mi-

HISTORIA DE CAGRUPACIO FOTOGRAFICA

D'IGUALADA

rada sociologica, coneixerem
quina és la composicié del
mapa religiés de Catalunya
i identificarem alguns dels
reptes actuals que dificulten
la convivencia. m

INAUGURACIO DEL LABORATORI DE
COLOR, DE LAGRUPACIO FOTOGRAFICA

5 d’octubre de 1985

En un acte expressament oficids, les dependencies
de Agrupacid Fotografica d'lgualada van festejar la
inauguracio de Laboratori de Color; instal-lat gracies
al recolzament economic de 'Excel-lentissima Dipu-
tacié de Barcelona.

Aquesta fita, tan especialment preuada, va acollir al-
hora una Exposicié de Fotografies, un material grafic
pertanyent a l'Arxiu Fotografic de 'entitat.

Des del punt de vista protocol-lari, els dos actes van
estar presidits per UExel-lentissim President de la
Diputacid de Barcelona, Antoni Dalmau i Ramon Sa-
lanova, President de lAgrupacid Fotografica.

Aquest mateix dissabte, a la nit, es va celebrar un
sopar en que es feia honor als socis que complien 25
anys com a membres de UAgrupacio; i, a la vegada va
tenir lloc una altra edicié del puntual lliurament de
Premis del Concurs Social.

Recerca historica de UA.F.I.: Robert Dominguez i Carmel-la Planell. Imatges i textos del Fons de Documentacié de UAgrupacié Fotografica d'lgualada (AFI).
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CARMEL-LA PLANELL LLUiS

Fotografa, periodista i historiadora

“Etiopia, esperit i arrel”, la memoria de la pedra i la pell

nedita a
les nostres
contra-
des, DEspai
Mont-Agora
acollira des
d’aquest  diumenge
una de les exposi-
cions fotografiques
més singulars i im-
pactants  d’aquesta
primavera cultural:
“Etiopia, esperit i ar-
rel”, una proposta
excepcional dels foto-
grafs Andreu Nogue-
ro i Vicky Planas que
-com a itinerari vi-
sual- transcendeix el
simple exercici estetic
per a convertir-se en
un auténtic i apassio-
nant document huma
i espiritual que inter-
pella no sols la nos-
tra mirada i retentiva
visual, sin6 també la
nostra consciencia.
La mostra, integra-
da per trenta-cinc
fotografies en color i
format 50x50, es di-
videix en dos grans
ambits. D’una banda,
“Esperit” , d’Andreu
Noguero, ens endin-
sa a Lalibela, el gran
centre espiritual de
I'Església  ortodoxa
etiop, Patrimoni de
la Humanitat per la UNESCO. Les seves imatges
capturen la solemnitat de les esglésies excavades a
la roca al segle XI, uns sorprenents espais sagrats
on la llum, la pedra i el silenci creen una atmosfera
gairebé mistica. Certament, es tracta d’unes foto-
grafies que transmeten molt més que arquitectura:
evoquen el pas del temps, la for¢a de la fe i la calla-

Esperit © Andreu

Esperit © Andreu

da quietud d’'un mén summament ancestral.

D’altra banda, “Arrel” , de Vicky Planas, ens tras-
llada a la Vall del riu Omo, al sud d’Etiopia, també
territori declarat Patrimoni de la Humanitat per la
UNESCO. Els seus retrats de pobles com els Mursi,
Hamer, Karo o Suri constitueixen un poder6s i im-
pactant testimoni antropologic. Pintures corporals,

ornaments, cicatrius ri-
tuals i mirades d’una in-
tensitat colpidora reve-
len cultures que encara
avui preserven formes
de vida d’aquella antigor
tant en plena harmonia
amb la Natura.
Lexposici6, al capda-
vall, és el resultat d’'un
apassionant viatge pels
territoris més remots i
tal vegada inhospits del
sud etiop; recorreguts
amb land rover, acam-
pades i guies locals, en
una experiencia que els
autors han convertit en
memoria visual d’una
heréncia cultural cada
vegada més amenagada
pels impactes dels temps
que corren.

Amb diverses d’aques-
tes obres, d’ambdds
fotografs, recentment
premiades en impor-
tants certamens foto-
grafics (ASISA, Premi
Internacional, i Premi
Catalunya), “Etiopia,
esperit i arrel” obli-
ga a una inexcusable
i atenta visita tant per
la seva qualitat tecnica
i artistica com per la
seva sensible evocacio
a proposar-se com a un
veritable document tes-
timonial. Perque, “Eti-
oOpia, esperit i arrel” reivindica la fotografia com a
acte de contemplacid, com a espai de respecte i com
ainstrument de memoria per a transportar-nos -en
aquest cas- molt lluny; ben bé a descobrir el que
son la fe excavada a la roca i les identitats humanes
tatuades a la pell, en un context de perpetuacié de
fascinants rituals i d’incomparables creences. m

Arrel © Vicky

Arrel © Vicky

HORARI:

DISSABTE | DIUMENGE
| FESTIUS

DE 11 A 14H

VENDA DE FRUITS SECS DIRECTES DE FABRICA

BOTIGA
A LA VOSTRAD

ON-LINE
ISPOSICIO

Aperitius Catalans C/ illa n.30
Ca n’Aguilera 08784 Piera

Tel. 937 760 261 Fax 937 761 604

aperitiuscatalans@hotmail.com

www.aperitiuscatalans.com
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- LAGENDA
~ DE UANOIA

— Visita el calendari digital i
descobreix tots els esdeveniments
del territori a veuanoia.cat

GRAND/AUDITION centre Auditiu

Carrer de l'Aurora 60, placa Calfont, Igualada — Tel.: 93131 33 04
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“MUSIQUES DE LA
CATALUNYA MIL-LENARIA”
Basilica de Santa Maria. lgualada
© 20:00h

LaCapellaReialde Catalunya,
Hespérion XXI i Jordi Savall
presenten “Musiques de la
Catalunya millenaria”, un
viatge sonor unic, dels tro-
badors medievals fins a la
Guerra de Successio.

“ORENETES: LES NOSTRES
VEINES ALADES”

Biblioteca Central. Igualada

© 17:00h

Daniel Macia i Pau Caelles,
de la ma d’Anoia pel Clima,
parlaran sobre aquestes aus
que cada primavera tornen i
omplen el cel amb.

LA XALEST PRESENTA
“XALESTIU”

Claustre de 'Escola Pia.
lgualada

© 19:45h

Concert de la Coral Juvenil
Xalest per donar la benvin-
guda a lestiu.

CLUB DELECTURA I CINEMA
Biblioteca. Piera

© 17:30h

Llegirem Cap a terres salvat-
ges de Jon Krakauer i en veu-
rem ladaptacié cinemato-
grafica (Hacia rutas salvajes,
Sean Penn, 2007).

DIVERSITAT MUSICAL 2026

La Lliga. Capellades

©09:30h/ 11:00/ 18:00h
Lalumnat de sise de I’Escola
Marques de la Pobla ens pre-
para un petit espectacle ple
de musica, records i emoci-
ons.

PERFORMANCE “SONS DE
NATURA”

Biblioteca. EL Bruc

© 18:00h

Acteinclosdins dela Setmana
de la Natura, va d’ocells. A
carrec d’Eloisa Matheu.

EL DIAFRAGMA, EL GRAN
DESCONEGUT

Centre Civic del Pla. Odena

© 18:00h

Activitat per descobrir un
dels musculs més importants
del nostre cos i com influeix
en la nostra salut i benestar.
A carrec de Marta Caralt.

3R MERCAT DE DANSA
Diversos espais. Calaf

© D'11:30h a 22:00h

Dansa contemporania, cul-
tura popular, flamenc, dan-
sa d’arrel i espectacles parti-
cipatius.

CICLE MUSICA | PATRIMONI
Església Sta. Magdalena. l'Espelt
© 20:00n

Concert a carrec d’Abril
Pinyol, music i actriu que fa
pop en catala amb lletres in-
trospectives i sonoritat aura-
da.

DISSABTE 30

ART & WINE AMB AINOIA
SILLERO

Abacus

© 10:30h

Passarem una estona diverti-
da pintant quadres en un am-
bient relaxat, mentre gaudim
d’una copa de vi.

30 ANYS DE DONES AMB
EMPENTA

Museu de la Pell. Ilgualada

© De 10:30h a 14:30h
Celebracié dels 30 anys de
Pentitat amb activitats per
a tots els publics i d’entrada

liure.

PARC DEL CEMENTIRI NOU
Cementiri Nou. Igualada

© 11:.00h

Visita guiada al Cementiri
Nou d’Igualada, una obra
cabdal de l’arquitectura con-
temporania catalana.

DESCOBRIR CARTAVENTURA
Biblioteca Central. Igualada

© 11.00h

Cicle de tallers “Jugar a la
Biblioteca”. Joc cooperatiu
inspirat en els llibres tipus
“Tria la teva aventura”.

RECITAL DE CANT LiRIC
Església de Santa Maria. Piera
© 18:00h

En aquest escol-
tarem obres de Mozart,
Vivaldi, Verdi, Puccini o
Mendelsohnn, entre d’altres.

recital

“PRIMERA PELL”

Paper de Mdsica. Capellades

© 12:00h

Presentacié del llibre Primera
pell, a carrec de Jordi Llavina,
que conversara amb la pro-
pia autora, Montse Bosch-
Saumells.

CONCERT A TRES BANDES
Teatre la Lliga. Capellades

© 19.00h

Concert a tres bandes de
Milton Salazar, Pribiz i la
banda The Bering en format
acustic.

CONCERT D’ESTIU

Casal. EL Bruc

© 17:30h / 19:00h

Presentacié de la Cantata El
senyor Bonjan i el barret ma-
gic a carrec dels alumnes de
Sensibilitzacié i Nivell Basic.
Després, concert dels alum-
nes adults.

PETITA HORA DEL CONTE
Biblioteca Mont-Agora. Montbui
© 11:00h

Animals de tots colors, amb
Clara Gavalda. Veniu a es-
coltar i a gaudir daquests
contes i cangons amb una
pila d’animals.

3r MERCAT DE DANSA
Diversos espais. Calaf

© De 12:00h a 22:00h

Dansa contemporania, cul-
tura popular, flamenc, dan-
sa d’arrel i espectacles parti-
cipatius.

DIUMENGE 31

TROBADA DE JOCS DE TAULA
Torre del Sr. Enric. Els Hostalets
© 17.00h

Trobada per compartir jocs
de taula de tota mena durant
una tarda.

“LA CLiNICA DELS
EMBOLICS”

La Casa del Teatre Nu. Sant
Marti de Tous

© 10:30h / 12:00h

Funcions del grup de petits
dels Tallers de Teatre.

“CRIATURES”

La Casa del Teatre Nu. Sant
Marti de Tous

© 18:00n/ 19:30h

Funcions del grup de grans
dels Tallers de Teatre.

3R MERCAT DE DANSA
Diversos espais. Calaf
©D'11:30h a 21:30h

Dansa contemporania, cul-
tura popular, flamenc, dan-
sa d’arrel i espectacles parti-
cipatius.

DILLUNS 1

“LA DIVERSITAT RELIGIOSA A
CATALUNYA”

Teatre U'Ateneu. Igualada
©18:.00h

A carrec de Clara Fons
Duocastella, sociologa.
“La diversitat religiosa a
Catalunya. Claus per en-
tendre la societat actual.
D’on venim i cap on anem”.
Organitza AUGA.

ALIMENTACIO | CUINA

PER A PERSONES AMB
HISPERTENSIO

Biblioteca El Safareig.
Capellades

© 18:30h

Xerrada oberta a tothom a
carrec de la dietista-nutri-
cionista d’atencié primaria
Laura Balaguer, del CAP-
Capellades.

CLUB DE LECTURA MINI
Biblioteca l'Atzavara. Odena

© 17:30h

Ultima trobada del curs amb
una sessio especial de contes i
jocs en familia.

DIMARTS 2

LiMITS RESPECTUOSOS |
SANS

Can Muscons. Vilanova del Cami
© 17:15h

La xerrada per les families
amb infants de 0 a 3 anys,
centrada en la importancia
d’establir limits.

DIMECRES 3

MENOPAUSA | SALUT. UNA
NOVA ETAPA, UNA NOVA
MIRADA

Biblioteca 'Atzavara. Odena

© 17:30h

Activitat adrecada a dones
que vulguin coneixer el pro-
cés del climateri i aprendre
habits de vida saludables. A
carrec de Xénia Bertran.

CLUB DE LECTURA JUVENIL
Biblioteca l'Atzavara. Odena

© 17:30h

Ultima trobada del curs en la
qual comentarem ’album il-
lustrat Emigrantes de Shaun
Tan.

DIJOUS 4

ESTIVAL DE JAZZ. CARTA
BLANCA

Teatre de l'Aurora. Igualada

© 20:30h

Carta Blanca a... Joan Torné.
jtp son les sigles en minuscu-
la que donen nom a la nova
formacié del polifacétic artis-
ta i masic Joan Torné Palau.

PRIMAVERA SAPIENS:

ELS DOFINS DE LA CIA,
ESPIONATGE, TELEVISIO |
ARMES VIVES”

Biblioteca Central. Igualada

© 19:00h

A carrec de Pere S. de Argila.
Als anys 60, sota la imatge
amable de la serie de televisio
Flipper, s’hi amagava un pro-
grama secret de la CIA.

CLUB DE LECTURA CLASSICS
UNIVERSALS

Local d'Omnium. Igualada

© 19:30h

Tancament de curs amb la se-
gona sessio del llibre Senyoria
de Jaume Cabrer.

CLUB DE CINEMA

Biblioteca Mont-Agora. Montbui
© 19:00h

Sessid de debat i dialeg al vol-
tant de Malas tierras, dirigi-
da per Terrence Malick (1973)
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CINECLUB MONTBUI

JOAN MARC TOMAS RIBE

Hi ha franquicies que viuen de
la nostalgia i d’altres que in-
tenten expandir el seu univers
sense perdre identitat. The
Mandalorian & Grogu, diri-
gida per Jon Favreau, es mou
constantment entre aquestes
dues voluntats: continuar ex-
plotant I'imaginari emocional
d’Star Wars i, alhora, demos-
trar que encara hi ha espai per
a aventures més intimes dins
una saga gegantina.

La pellicula repren la relacié
entre Din Djarin i Grogu des-
prés dels esdeveniments de la
série, pero adapta el format
al llenguatge cinematografic
amb forga intelligéncia. Tot
continua girant al voltant del
vincle entre els dos protago-
nistes, que segueix funcionant
com el gran motor emocional
del relat. Favreau entén per-
fectament que el public no
connecta només amb l'univers
galactic, siné amb aquesta di-
namica gairebé paterno-filial
construida a foc lent durant

The Mandalorian and Grogu

anys.
Visualment, el
film manté leste-
tica que ha definit
la série: western
espacial, tecnolo-
gia desgastada i
unaatmosfera que
combina aventura
classica amb me-
lancolia. Ara bé,
el salt al cinema
permet una escala
més ambiciosa en
certes seqiiencies
d’acci6 i una sen-
sacio d’espectacle
que la televisio
només podia insi-
nuar. Sense reinventar la for-
mula, la pel-licula aconsegueix
que I'univers se senti més gran
i cinematografic.

Un dels grans encerts és preci-
sament aquesta contencio. Fa-
vreau no intenta convertir The
Mandalorian en una epopeia
desmesurada, sin6 que man-
té el focus en els personatges
i en el to aventurer que havia
fet funcionar la série. Quan el
film aposta per moments més

petits —silencis, gestos o sim-
ples interaccions entre Din i
Grogu— és quan troba la seva
personalitat més clara.

Tot i aixo, la pellicula també
arrossega alguns limits del
material televisiu. Determi-
nades trames secundaries
semblen pensades més per
expandir l'univers que no pas
per reforcar la historia princi-
pal, i hi ha moments on el fan
service pesa més del necessari.

El film funciona millor quan
mira cap als personatges que
quan intenta recordar cons-
tantment la magnitud de la
franquicia.

Malgrat aixo, The Mandalo-
rian & Grogu aconsegueix
preservar lesperit aventurer i
emocional que havia revitalit-
zat part de 'univers Star Wars.
No és una revolucié dins la
saga, pero si una proposta co-
herent i molt conscient del que

LES MILLORS SERIES

1.8.0. 0 I0%¢

vol oferir.

En definitiva, una
aventura solida,
visualment potent
i emocionalment
efectiva, que con-
firma que la relaci6
entre Din Djarin
i Grogu continua
sent un dels grans
encerts del Star
Wars modern.

A FAVOR

— Gran quimi-
ca emocional entre
Din i Grogu.

—  Direcci6 soli-
da de Jon Favreau.

—Estetica western espacial
molt ben mantinguda.

— Bon equilibri entre aventu-
ra i moments intims.

EN CONTRA

—Excés puntual de fan
service.

— Algunes subtrames poc
desenvolupadess

— Poc arriscada dins 'univers
Star Wars. m

Spider-Noir

The Boroughs:

Rivales

ESTRENA

Spider-Noir arriba a Prime Video amb els vuit
episodis de la primera temporada disponibles
de cop. La série segueix Ben Reilly, un investi-
gador privat envellit i sense sort a la Nova York
dels anys 30, que es veu forgat a enfrontar-se al
seu passat com a unic superheroi de la ciutat:
The Spider. La produccié és un spin-oft de Spi-
der-Man: Into the Spider-Verse i ofereix dues
versions per al pablic: una en blanc i negre i
una altra en color, que evoca l'estética del Tec-
hnicolor primitiu. El repartiment I'encap¢alen
Nicolas Cage, Lamorne Morris, Li Jun Li, Jack
Huston i Brendan Gleeson, amb Phil Lord i
Christopher Miller com a productors execu-
tius. Una aposta atrevida i cinematografica que
no deixara ningu indiferent

—
PLATAFORMA/ES ON VEURE-LA: Primevideo

Jubilacion rebelde

ESTRENA

The Boroughs: Jubilacion rebelde és una serie
de ciencia-ficcié creada per Jeftrey Addiss i
Will Matthews i produida pels germans Duf-
fer, disponible a Netflix des del 21 de maig de
2026. Al desert de Nou Mexic, la comunitat
de jubilats de The Boroughs ofereix una vida
tranquil-la, pero per a Sam Cooper, nouvingut,
alguna cosa li resulta ofegant. Tot canvia quan
descobreix la preséncia d’alguna cosa mons-
truosa entre els seus veins i, sense que ningu
no li cregui, decideix unir-se a un grup de resi-
dents marginats.

El repartiment lencapcalen Alfred Molina,
Alfre Woodard i Geena Davis. La critica ’ha
batejada com el Stranger Things geriatric: una
aposta fresca i inesperada

PLATAFORMA/ES oN VEURE-LA: NETFLIX

2 TEMPORADA

Rivales és una série ambientada a la Gran Bre-
tanya de 1986 que sendinsa en el despietat
mon de la televisié independent, on els acords
es negocien tant a les sales de reunions com als
dormitoris, i on 'ambicié no té limits. Basada
en la novel-la homonima de Jilly Cooper, la se-
gona temporada arriba a Disney+ el 15 de maig
en dos blocs de sis episodis cadascun, i inten-
sifica la guerra entre les cadenes Corinium i
Venturer pel control de la franquicia televisiva
de Central South West. La série compta nova-
ment amb David Tennant, Alex Hassell, Aidan
Turner, Nafessa Williams i Bella Maclean. La
primera temporada ja va ser premiada als In-
ternational Emmy Awards 2025 com a millor
serie dramatica. Glamur, traici6 i poder en es-
tat pur.

PLATAFORMA/ES ON VEURE-LA: ?stﬂﬁp+
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RTELLERA

EL DIABLO VISTE DE PRADA 2

Estats Units. Comédia. De David Frankel, amb
Meryl Streep, Anne Hathaway, Emily Blunt

La lluita de Miranda Priestly contra Emily Charlton, la seva
exassistent convertida en executiva rival, mentre competei-
xen pels ingressos per publicitat enmig de la decadéncia dels

mitjans impresos i Miranda s’acosta a la jubilacié.

THE MANDALORIAN AND GROGU

Estats Units. Ciéencia-ficcio. De Jon Favreau, amb
Pedro Pascal, Sigourney Weaver, Jonny Coyne
Continuacié de la série “The Mandalorian” en forma de pel:li-
cula. L'lmperi ha caigut i els senyors de la guerra imperials
continuen dispersos per tota la galaxia. Mentre la incipient
Nova Republica treballa per protegir tot el que va lluitar la
Rebel:li6, ha reclutat l'ajuda del llegendari cazarrecompenses

mandaloria Din Djarin i el seu jove aprenent Grogu.

COMO CABRAS

Estats Units. Animacio. De Tyree Dillihay, Adam Ro-
sette Will és una petita cabra amb grans somnis que rep una
oportunitat Unica a la vida per unir-se als professionals i jugar
al rugebol, un esport d'alta intensitat, mixt i de contacte total
dominat pels animals més rapids i ferotges del mén. Als nous
companys d'equip de Will no els entusiasma tenir una cabreta a
la seva plantilla, pero Will esta decidit a revolucionar l'esport i

demostrar d’'una vegada que “els petits saben jugar!”.

ASESINATO EN LATERCERA PLANTA

Frangca. Intriga. De Rémi Bezangon amb Gilles
Lellouche, Laetitia Casta, Guillaume Gallienne

El novel-lista misantrop Francois escriu apassionants histori-
es de crims, pero fora del mon imaginari de capa i espasa de
les seves novel-les, la vida és molt emocionant. La seva dona,
Colette, professora de la Sorbona i experta mundialment
coneguda a Alfred Hitchcock, esta farta de veure Francois as-

segut al seu apartament en pijama.

LAS OVEJAS DETECTIVES

Regne Unit. Comédia. De Kyle Balda, amb Hugh
Jackman, Emma Thompson, Nicholas Braun, Nicholas
Galitzine

Cada nit, un pastor llegeix en veu alta un assassinat misteri-
o0s, fent veure que les seves ovelles poden entendre’l. Quan el
troben mort, les ovelles s'adonen de seguida que ha estat un

assassinat i creuen saber com resoldre’l.

UN MON FRAGIL | MERAVELLOS

Liban. Drama. De Cyril Aris, amb Mounia Akl,
Hassan Akil, Julia Kassar, Camille Salameh

Nino i Yasmina van néixer el mateix dia, enmig d'una trage-
dia que va sacsejar Beirut. Al llarg de tres decades marca-
des per passid, desamor i esperanca, els seus camins es
creuen, atrapats en una relacié magnetica que desafia el
temps i les ferides del passat. ELl somia quedar-se a Bei-

rut, mentre ella només pensa a fugir.

c % 7
Ateneu Cinema
IGUALADA

SALA GRAN

Asesinato en la 3a planta DS 20:15 : DG 20:00 « DLL 19:30 « DM 11:00 -
DC 20:15

El diablo viste de Prada 2 DV: 17:15 « DS 17:15
Love me tender DV 20:15 + DG 16:45 « DC 17:00 - DJ 19:30 (VOSE)

SALA PETITA

Un mon fragil i meravellés Dv: 17:30 - DS 20:30 + DG 20:15 + DM 11:15 -
DC 20:30

Las catadoras de Hitler Dv 20:30 - DG 17:00 + DLL 19:45 - DC 17:15

Fleak Ds 17:30

¢ Kk ¥
Mont-Agora els dilluns
MARGARIDA DE MO carnet VeuAnoia
SALA PETITA
Proyecto Salvacion DG 18:00
¢ & 7
<ine yelmo
ABRERA
SALA 1 El senor de los anillos: el retorno

del rey

The Mandalorian and Grogu
DV A DJ: 19:30

DV: 21:30
DS A DC: 17:00 / 19:40 / 22:20 The Mandalorian and Grogu
. . DJ: 22:10
Las ovejas detectives
DV: 16:55 The Amazing Digital Circus: The
Last Act

El diablo viste de Prada 2
DV: 19:00 -« DJ: 21:10

DJ: 18:00 / 20:00

Como cabras SALA 6
DS: 11:00
The Mandalorian and Grogu
The Amazing Digital Circus: The DJ: 19:40 / 22:15
Last Act
DJ: 17:00 / 19:00 Rlichact
DV: 19:35
DS I DG: 19:15 / 22:00
SALA 2 DLL A DC: 19:30 / 22:00
DJ: 17:10
El drama
DV DLL A DJ: 18:15 / 20:30 / 22:45 El diablo viste de Prada 2

DS I DG: 16:00 / 18:15 / 20:30 / 22:45 DV DLL A DC: 17:05
DS I DG: 16:45

SALA 3 _
El senor de los anillos: el retorno
Shrek (25 aniversari) del Rey
DV A DC: 17:30 DV A DG: 19:30

Qué us oferim: CENTRE bPTIC ANOIA

- Revisié visual sempre originals

- Control de la pressié ocular

- Retinografia

- Adaptacié lents de contacte

- Marques exclusives Placa de I'ajuntament, 15 - IGUALADA
630177 118 / 938 034 128

n www.centreopticanoia.com

{
° NOTIFICACIONS [= L'’AGENDA
[} <% DE L'ACTUALITAT g 5 DE L'ANOIA

L EL TEU =) EL CARNET DE

PERIODIC U SUBSCRIPTOR
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PASSATT

EMPS

Els mots encreuats

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1
2
JEN
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

HORITZONTALS 1 Aixi ens ha quedat la vida, els ultims

anys: unificada, homogeneitzada i escanyada. 2 Ho feia
la gana, quan premia. El més buscat quan plou. 3 El
gavatx. Pausa per a una inhalacio. A les puntes del somi-
er. 4 Enginyis. Pobresa tal que solem prendre-la per
ceguesa. 5 Elpapa en versio summa. Al cor del Magne.
6 Untercd'aigua. No és que sigui faldiller, és destinatari
de la donacié. Ballaruga balear. 7 Tantes com les filles
de Maria. La més xerraire del moén volatil. 8 Manies
alterades pels psicofarmacs. Cera fosa per caure com el
vei. 9 Entrant a Abissinia. Els tipics compostos que pu-
den d'alcohol. 10 Refacirefaci que jo introduiré. Tu o jo
en aparenca filosofica. 11 Dintre la mina. Trenca lacord
perque no desaves del tot. Rap escuat. 12 Gat tan menut
que sembla de Pequin. Per arribar-lo a conéixer cal for-
ca precocitat familiar. 13 Sons que es diuen tancant els

ulls. Un paio que fa volar coloms.

Troba les 7 diferéncies!

VERTICALS 1 Resina capac domplir la galle-
da i el pot. Enganxo paraules amb cola i escom-
bra. 2 Fruit del jardi del professor Emili. Es assump-
te del rabi. 3 Sortint de lArboc. Localitzat en una
regi6, com lendema lenemic. Extrems del Neuchatel .
4 La psicosi del bariton, que és una pneumonia per
inhalacié de bari. Comiat a la noia de la cara boni-
ca. 5 Acostumin al fet que no niaves com cal. En-
tres disfressat d'arbustos quasi negrets. 6 Cansat
de portar sal al nord. Aquelles cares que no es ve-
uen pero saprecien. Viatja en Mini amb la germana.
7 Heus-la aqui, la germana. Tan misericordiosa que
no para de mentir. Abus inconclis. 8 Mort de can-
sament a Puigcerda. Plous com nuvol d'hivern.
9 Per sota seu tot és fred. Pedregoses com muntanyes
encanonades. 10 LH tal com sona. Cases de families
crescudes en un pais ral. EL mig amic. 11 Ansia de veure
teatre benetijornetia dels 90. Com que esta a la banqueta
beu vi del bo. 12 Resoldre a la napolitana lacompanya-
ment musical. Unitat liquida d’hosties a prometre.
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Tens un familiar que necessita ajuda?

El Servei d'Atencié a Domicili (SAD) del
CSSlI es desplacara al vostre domicili,
a Igualada i I’Anoia

T. 93 804 55 15 sad@cssi.cat www.cssi.cat

Ajuda a la llar

Ajuda a la persona
Fisioterapia a domicili
Psicologia a domicili
Terapia ocupacional
Ajuda socioeducativa

Serveis adrecats a la infancia, adolescéncia,
gent gran, salut mental, discapacitat o malalties.

consorci
SOCIOSANITAR!
d'IGUALADA
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Crta. Vilanova, 44 - D8700 lgualada - t. 938031114

La ‘Missa de Gloria’ de Pau Casals
arriba al Festival de Musica de Montserrat

- CATALUNYA RELIGIO

1 Festival de Musica de
E Montserrat presentara

el proxim dissabte 6
de juny, a les nou del vespre,
a la Basilica de Santa Maria,
el concert Missa de Gloria del
compositor vendrellenc Pau
Casals. Lobra, escrita lany
1892 quan el mdsic tenia no-
més quinze anys i deu mesos,
esta concebuda per a quatre
veus —soprano, dos tenors i
baix— i harmonium o orgue,
i constitueix una de les pri-
meres grans composicions del
mestre catala.
La Missa de Gloria represen-
ta un projecte especialment
ambicidés per a un jove que
tot just comencava la seva
formacié musical. En aquell
moment, Casals estudiava

al Conservatori Municipal
de Musica de Barcelona amb
Josep Garcia com a professor
de violoncel i Josep Rodoreda
com a professor d’harmonia.
Tot i tractar-se d’'una obra de
joventut, ja shi poden iden-
tificar elements caracteristics
del llenguatge musical de Ca-
sals, amb una gran capacitat
melodica, passatges intimistes
i moments de notable grandi-
loqiiencia.

Lobra recull lordinari de la
Missa catolica i incorpora in-
fluéncies propies de lépoca,
especialment del bel canto en
les intervencions solistiques,
aixi com referéncies a la tra-
dici6 coral dels segles XVIII i
XIX. El concert de Montserrat
oferira, a més, lestrena abso-
luta de la versi6 per a piano de
lacompanyament, interpreta-
da per Emili Blasco, ja que les-

criptura original, malgrat estar
pensada per a orgue o harmo-
nium, presenta un caracter
marcadament pianistic.

La proposta musical comp-
tara també amb la participa-
ci6 de la violoncel lista Sveta
Trushka i de lorganista de

Cantada de Pentacosta ben celebrada

iumenge pas-
D sat, a les 12

del migdia a
I’Església de la Sagra-
da Familia, la Schola
Cantorum solemnitza
la Missa de Pentecosta,
també anomenada Pas-
qua Granada, en recor-
danca del davallament
de P’Esperit Sant sobre
la Mare de Déu i els
apostols.
Amb programa escollit i
dalguns autors catalans.
Amb la direccio de Jor-
di Corronsialorgue de
Magda Roig, el Cant dentra-
da fou IEsperit de Pentecosta,
de lletra del conegut Xavi-
er Morlans, musica de M.A.
Rétif i acompanyament d” A.
Taulé; el Kyrie Sant Marti de
Tours de Valenti Miserachs; el
Gloria del mateix autor; LAl-
leluia Irlandese, de F.O. Car-
rol; a 'Ofertori Tui Amoris
Ignem, de Jacques Bertier; el

Sanctus amb larranjament de
Jordi Corrons; el Pare Nostre
de J.M. Cubeles i 'Agnus Dei
de Sant Marti de Tours de Va-

lenti Miserachs. Es va cloure,
la sensible aplaudida actua-
cio, amb Bless the Lord amb
lletra en catala de I'antic tenor
i ultim director de la nostra
coral, Antoni Ribera i Jacques
Bertier com a compositor, Al

voltant de vostre altar de Va-
lenti Miserachs i Cant de Joia
de Ludwing Van Beethoven
que no van deixar indiferent
aningu .

Amb un temple gairebé ple,
la coral resta il-lusionada a
preparar, amb nous esforgos,
la propera cantada de Cor-
pus, per correspondre a la tan
bona acollida.

I'Escolania de Montserrat,
Merce Sanchis. Les parts vo-
cals aniran a carrec de la so-
prano Mar Jordana, el tenor
Marc Sala i el baix David Gui-
tart, juntament amb la Coral
Carmina, sota la direccié de
Daniel Mestre.

Lestrena mundial de la Mis-
sa de Gloria va tenir lloc el
desembre de 2023 a lesglésia
del Vendrell, vila natal de Pau
Casals, coincidint amb el cin-
quante aniversari de la mort
del compositor. El concert de
Montserrat, emmarcat dins
els actes del 150¢ aniversari
del seu naixement, vol oferir
un retrat ampli de la trajec-
toria musical i espiritual del
music catala a través daques-
ta obra i d’altres peces com-
postes en diferents etapes de
la seva vida.

Lacte també servira de pre-
ludi de la visita del Sant Pare
Lle6 XIV a Montserrat, en el
marc de la qual es resara el
Sant Rosari de Gloria. El con-
cert es podra seguir presenci-
alment a la Basilica de Santa
Maria i també en directe a tra-
vés del canal de YouTube de
I'Abadia de Montserrat.

Xerrada sobre el perdo
en el matrimoni

La parroquia de la Sagrada
Familia d’Igualada aquest
divendres dia 29 de maig,
a les 20.30 h, la xerrada “El

perdo en el matrimoni”.

La trobada anira a carrec del
matrimoni format per Toni
Borrell i Rosa Tatché, que par-
laran del perd6 com un cami
damor que renova i enforteix
la vida matrimonial.

SANTORAL MAIG/JUNY

DV29 Just/beat Pere Sans

DS30 Ferran/Joana d’Arc/Emilia
DG31 Peronella/Pasqual

DL1  Justi/Ignasi/ Flor

DM2  Marcelli/ Germa / Pauli
Dc3  Carles Luanga/lsaac / Justi
DJ 4

Pere Martir / Clotilde / Noemi / Rut

Assessorament Gestié D'empreses
Organitzacié Administrativa
Oficina Comptable-Fiscal-Mercantil
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GUIA DE LA LLAR

» Reformes integrals de banys i cuines . M A S l P
- Facanes, balcons, terrasses, canals, baixants, Fusteria en general INSTAL-LACIONS
reparacions de teulades, goteres... Mobles per encarrec

i 606 34 98 35

PRESSUPOST SENSE COMPROMIS Jordi Puga Tecnic:
E-mail: josepencabo@gmail.com Av. Generalitat, 20 M 699 999 645
Q- 61 671 0051 Carrer Les Comes, 46. Igualada. 08700 IGUALADA GI:\(I:STAL ABOE
K — Kb AUTORITZAT

( Taplsserla Vllaseca
Rbla Sant Ferran 7 087(5 Ig_liaEda "' _'"-‘ ||| ﬁ H2 *
‘/ Sg & TeIf/Fax 93 8031180 Mobll 626 99 65 51\
‘¢

. VA & .
: meritxell.vilaseca@gmail.com Instal-lacions,
. JS LY .
’ . -~ S www.tapisseriavilaseca.mlm,/ manteniments
— i reformes

Petites reparacions
a fer a casa?

Som la teva per a la industria,

solucié rapida la llar i el comereg.
i eficag

ESTI U C/ Aurora 79
ieieletele C. Comarca 64, Igualada
-Cr/észznsc(:f;t::‘; 21 C O N ST U F LO R E S - instalacionsmasip@gmail.com
ABR"_ - OCTUBRE Dierg 24 H Reforma Tel. 93 803 77 97
. . . Reparacio « instalacionsigualada.net
Dilluns a divendres de 10a13h ide 177a20 h el 22t e

Rehabilitacié

Dissabtes de 9a 14 hide 16 a 20 h

Diumenges de 10 a 13 h REPARACIO l INSTAL'LACIO
ANTENES I TDT r, TERRESTRE | SATEL-LIT

: Col'lectives o idividuals (
* HIVE RN Pc\:rters autom'atlcs -
- Cameres de video en circuit tancat
NTENES
NOVEMBRE - MARC uALAdA

Dilluns a divendres de 10a 13 h ide 16a 19 h
Dissabtes de 9a 14 hide 16 a 19 h
Diumenges de 10 a 13 h

PUBLICA AQUi
EL TEU ANUNCI

Truca'ns!
93 804 24 51
621 28 50 55
Tel. 657 82 90 53
ARA TAMBE ELS :
et Il www . oscarlopezpintor.es
Tota la informacio de la teva comarca en un clic E-.—-_E
O Premi al millor digital 2025 Subscriu-te gratuitament al nostre butlleti E IJ gy .
omarcal per a estar cada dia ben informat
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GUIA LEGAL

IURIS
TRIVIUM
ADVOCATS

iuristrivium7@gmail.com

LLEI DE SEGONI-X OPORTUNITAT

C/ Masquefa n°19, Local 2 - Igualada (08700 - Barcelona)

iuristrivium-segona-oportunitat.com

DRET CIVIL

Tel. 93 659 98 59

]
Ew
u

ANDRESIGLESIAS

ASSESSORS | ADVOCATS

LLEI DE LA SEGONA OPORTUNITAT
CONCURS DE CREDITORS
Passeig Verdaguer, 40 - planta 1a Edifici Verdaguer

08700 Igualada  TEL. +34 938 053 939
iglesias@despatx.es andresiglesias.cat

. Celebrem
30 anys

d'experiéncia
i seguim innovant per tu.

FERRER

assessoria

R

Ih 93 8054174
© 689101 444

Per a empreses
i persones.

C/Pierola, 3,1-1 // 08700 IGUALADA
info@ferrer-assessoria.com ferrer-assessoria.com

Advocats
t Ferran, 45 - 08700 IGU/

edmons
assSessors

E E Alcdzar

comptable laboral fiscal — advocar oo
=E juridic assegurances T. 626 340 269

Braut

Av. Mestre Muntaner, 30 ¢ Igualada e T. 938 044 499
M. 626 026 679/ 649 619 534 * info@edm-s.com

SANTIAGQ
PORTILLO

ADVOCAT

DRET LABORAL | DE LA SEGURETAT SOCIAL
DRET D'EMPRESA

Passeig Verdaguer, 40 - planta 1a. 08700 Igualada
93 805 33 39
despatxportillo.es

Morillas i Associats
MORILLAS | ASSOCIATS
7 Advocats

Meonisemat Manllas Lopez
C/ Major num.120 baixos
08788 Vilanova del Cami
Tel. 93-8055686 Fax.93-5457470
Mobil 649871940
info@morillasassociats.com
www.morillasassociats.com

ADVOCAT

VILARRUBIAS

ADVOCADA

Arrendaments urbans
Compravendes
Impagats

Elisenda Vilarrubias Lampreave
628 054 099
www.vilarrubiasadvocada.com
vilarrubias.elisenda@gmail.com

Cerezo & Cots advocats
-Jesus Cerezo Azanon
-Josep Lluis Cots Buzoén

Gabinet Anoia Grup

c/Lleida, 2 1r 1a d’lgualada 938 049 129 @ 601 408 461

SILVIA PIQUE i BORRAS | | VO[S APAREIXER | | [j ]:R
ADVOCADA A LANOSTRA advacats
/ I“;’;”gggzg’; ) GUIA LEGAL? NOVA
el. ; UBICACIO!
Tel. mobil 698 08 71 02 Trucans! AT
spique@icab.cat 93 804 24 51 zn: tfet):rds al
621 28 50 55 ’ 5
C/ Castellfollit 3. Igualada f;j:.'?,ﬁ:"es' 22
Advocada @ . N
especialitzada en o ¢ 4
Pa N g eda tramits d’estrangeria ADVOCAT

Movilidad

PI. del Pilar, 4, Igualada
Internacional

T. 931 686 465
hola@pangeaiure.com
WWW.pangeaiure.com

Tur

e A

DRET DEL TREBALL
| DE LA SEGURETAT SOCIAL

c/Sant Magji, 2, 2n-2a - Edifici Central
08700 IGUALADA
barogalvez@icab.cat

Tel. 93 804 07 69
Fax 93 804 08 14

”
Zk
Igualadina

de Serveis,s.L.

® Assegurances

® Assessorament juridic

® (Ciberseguretat i videovigilancia
® Consultoria financera

® Control horari

® Eficiencia energeética

® Enginyeria

® Gestid fiscal

® Gestid laboral

® |matge corporativa

® Prevenci6 de riscos laborals
® Proteccio de dades

® Servei de geréncia a domicili
® Vestuarilaboral

Un hub de serveis
per a la teva empresa

] 938033812

C/ Dr. Pujadas,
64 baixos, Igualada
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GUIA DE RESTAURANTS

1 Somiatruites

oﬁ a casal!

Fes la teva www.somiatruites.eu
comanda 9380366 26

RESTAURANT MIRALLES

MENU DIARI
MENU FESTIU
PLATS TEMPORADA

Tel. 646 3587 02

Ctra. C-37,Km. 48,5
08719 Sta. M. de Miralles

@rtemiralles

S

HOTEL ROBERT

* *
Menu diari i de caps de setmana

Tel. 93 808 60 00 :
Av. de Catalunya 1, La Pobla de Claramunt -

info@hotel-robert.com

ENTREPANS, PLATS,
TAPESIBRASA &2

Galicig

Les Moreres

OBERT
TOTS ELS DIES
N T

BAR - CAFETERIA

NOVA GERENCIA
Ctra. de Valls, km 3.2 (Montbui, nucli antic) Q 644 792 432

CUINA DE MERCAT

Migdia - mena
(ap de setmana a la carta
amb productes de temporada

93803 18 64

JPEG

RESTAU RANT

c/ sant Roc, 21 Igualada

restaurant

TLF: 93 803 46 60

C/St.Magi 58 lgualada

Obert cada
dia
a partir
de les 19h i
els migdies de
dissabte i
diumenge

L 93184 4701

Migdies de dimecres a diumenge
Vespres: dimecres, divendres i dissabte

el_caprici_restaurant

TROBEM-NOS

Carrer de Sant Pau, 9 Igualada
Tel. 938030078

» Wwww.eaofe.ateneuigualadicat

Vols apareixer
ala nostra
Guia Gourmet?

Contactans!
Tel. 621 28 50 55
publicitat@veuanoia.cat

xarcuteria

|Daner

Des de 1545

La recepta de la setmana

Conill amb pop

INGREDIENTS:

1 conill

8 pops petits

1 ceba

| cabeca dalls

Fulles de llorer

Salipebre

Tomaquet

Gotet de conyac

1/4 de litre de brou

Picada: ametlles i avellanes

Qooaooaoaoan

PREPARACIO:

Posar els pops a bullir amb una fulla de llorer, la ceba i una mica
de sal.

Rostir el conill en una cassola de terrissa amb un sofregit de:
tomaquet, ceba, alls, llorer, un glopet de conyac, 1/4 de litre de

caldo, sal i pebre.

Posar els pops, bullits, a la cassola amb el conill i afegir la picada
d'ametlles i avellanes.

Deixar a coure uns quinze minuts i servir a taula. Bon profit.

Recepta extreta del Receptari de [Anoia juliverdblau.

PISQUENA
DEL sun

TAPES
{ EWEMPANQ

S e

CARRETERA DE VALLS, 30 - MONTBUI - T. 624 694 207
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“Els drets, si no es defensen, es perden”

es de la rebotiga dels espais que els

cedien els ajuntaments, la Mar, la Nati

i un grupet més de dones van comencar

a atendre altres dones que es trobaven
en situacions de violéncia a casa. Aixi va néixer
Dones Amb Empenta, una de les associacions fe-
ministes amb més incidéncia al territori, que dis-
sabte celebren els trenta anys. Amb la Natii la Mar
parlem de com va comencar, qué fan actualment, i
com veuen el futur de l'associacio.

MARICEL FORN CODINA

FornMaricel

Aquest dissabte 30 de maig celebreu al Museu de la
Pell d’lgualada la festa del 30é aniversari de Dones
amb Empenta. Qué hi veurem en aquest acte?

Volem que sigui, sobretot, una celebracié ben viva i
oberta a tota la ciutadania, sense necessitat d’invitacio.
Hi haura un concert de la cantant Lali Begood, tallers
infantils i la classica coca amb xocolata. El plat fort del
dia sera el podcast presentat per la igualadina Adriana
Fuertes, i amb les veus de la comunicadora Laura Grau,
el socioleg Miquel Missé i I'activista contra la pressié
estetica Marta Pontnou. També hi haura estands sobre
drets sexuals i reproductius, marxandatge, photocall,
DJ i un pilar de dones dels Moixiganguers d’Igualada.
Ells representen precisament la forga i la pinya que ens
fa anar cap endavant. Es una crida festiva per divulgar
la nostra existéncia social i politica.

Viatgem enrere, concretament al 1996. Com va néixer
l'associacio en un context on tot estava per fer?

Va sorgir d’'un grup de dones activistes de Montbui.
Gairebé totes coincidiem treballant en una llar d’in-
fants, i en aquelles estones de pati, de temps lliure o de
migdiades de les criatures, compartiem una preocu-
pacio profunda per les violencies masclistes. En aquell
temps tot era invisible; no teniem lleis, ni recursos, i
encara hi havia la Guardia Civil. Pero totes coneixiem
alguna dona que ho patia. La nostra intenci¢ inicial era,
senzillament, ajuntar-nos per escoltar a les dones que
patien aquestes violéncies a casa i mirar d’ajudar-les.

Suposo que obrir-se cami en les institucions d’aquell
moment devia ser dificil.

I tant. A Ajuntament de I’¢poca no érem massa ben-
vingudes. Semblava que si muntaves una associacié de
dones havies de fer teatre o sevillanes, i nosaltres re-
sultavem incomodes. Ens costava que ens deixessin un
espai digne. Al final, gracies a la solidaritat de l'asso-
ciaci6 de fotografs de Montbui, ens vam collocar a les
antigues cases dels mestres. Alla, els dimarts a la tarda,

Mar Granados i Nati Veraguas

Membres de la junta directiva i fundadores de
l'Associacié "Dones Amb Empenta”

A l'esquerra, Mar Granados, a la dreta, Nati Veraguas.

obriem la porta i venien dones de tota la comarca —
Calaf, Piera, Igualada— pel boca-orella. Va ser sorpre-
nent i colpidor veure com sortien a la llum situacions
de violéncia molt besties en un mon sense cap mena de
recurs professionalitzat.

Quan us n‘adoneu que necessiteu donar més estructu-
ra al projecte?

Vam comengar a incorporar més professionals cap a
I'any 1999, en que vam constituir 'Equip d’Atenci6 a la
Dona a nivell tecnic, amb una psicologa i una advoca-
da. Vam crear un recurs itinerant i comarcal. Anavem
a Calaf o a Piera demanant espais als ajuntaments, i de
vegades ens oferien llocs precaris, taules amb tres dits
de pols o habitacions al final de centres civics on es feia
ioga. Gracies a la pressio de les entitats de dones locals
vam aconseguir espais més dignes i preparats per fer
les sessions. Vam estar molts anys treballant de franc,
sense cobrar ni els folis ni la benzina. Pero teniem clara
una cosa, i encara ara és aixi: les dones ateses no han
pagat mai, el finangament va anar arribant més tard a
través de convenis publics i linies de subvencio.

Com va ser U'experiéncia de dissenyar els primers cir-
cuits de proteccio?

Vam ser pioneres absolutament, ja que vam liderar el
primer protocol que es va fer per a violencies masclistes
al territori, en una época en que encara no existia ni el
pla de la Generalitat de Catalunya. Per a nosaltres era

fonamental generar unes condicions clares d’actuacié i
coordinacié amb la resta d’agents. Sempre hem tingut
molt clara la importancia de buscar la complicitat amb
els altres; Dones amb Empenta no té per qué assumir-ho
tot en solitari. El nostre objectiu és impregnar aquells
que es troben en els recursos publics, institucionals, po-
litics o en altres entitats, perque tothom assumeixi la
responsabilitat que li pertoca des del seu lloc de treball.
Durant molts anys ens vam sentir molt soles en aquest
cami, per6 afortunadament han anat sorgint nous col-
lectius, iniciatives i serveis professionalitzats amb els
quals podem sumar, fer pinya i construir de la ma.

Quina és la dimensio de Dones amb Empenta avui dia,
en ple 2026?

El creixement ha estat exponencial. Actualment, som
un equip de 50 professionals en plantilla: juristes, psi-
cologues d’adults i d’infants, treballadores i educado-
res socials, i un equip administratiu i financer potent.
Més enlla de I’Anoia, gestionem quatre Serveis d’Inter-
venci6 Especialitzada (SIE) publics de la Generalitat a
Igualada, Sant Boi, Manresa i Vic. A banda d’aquesta
gestié publica, mantenim els nostres projectes propis:
inserci6 laboral, acompanyament a families, salut se-
xual i reproductiva perinatal, i una area de prevencio
enorme que fa tallers als instituts.

Estem en un moment de contrastos a on les joves tenen
més terminologia i recursos que mai, pero a la vegada
creixen els discursos d’odi i antifeminisme a les xar-
xes. Com s’encara aquest repte?

Es la reacci6 classica a la perdua de privilegis d’un sis-
tema patriarcal arrelat. Quan nosaltres vam comengar
teniem 24 anys, hi havia molta desconeixenga per part
de tothom, i els homes no es veien els seus privilegis tan
“en perill”. Ara, a més tenim I'impacte de la tecnologia.
A Instagram o YouTube es difonen discursos antifemi-
nistes, masclistes, homofobs i de retrocés molt potents
que calen en alguns joves. Per aixo a la nostra festa de 30
anys volem fugir de la confrontacié des de 'odi; volem
un discurs alegre i natural per demostrar que, amb la
igualtat, hi guanyem totes i tots. Pero hem d’estar més
fermes que mai: els drets, si no es defensen, es perden.

Amb quina mirada encareu el futur de l'associacio a
llarg termini?

Lobjectiu és continuar adaptant-nos al context social de
cada moment i posar veu a allo que falti, tal com vam
fer en néixer. Farem incidéncia politica, col-laborarem
en xarxa amb altres collectius i buscarem un relleu ge-
neracional. Ara bé, el nostre desig utopic és que, tant
de bo arribi un dia en qué siguem cada vegada menys
necessaries, perque voldra dir que haurem aconseguit
transformar la societat de debo.

\Volvo
EX3

Wallbox i instal-lacid inclosa.

Beneficia't a més de les ajudes del Govern. :

Emissions CO2 (g/km) 00-00; Consum combinat (kWh/100km) 17,1-17,5.

desde
27.950€.

| -

.

Motorcat Premium, S.L. | Igualada, Manresa i Vic | 93 524 08 08

*Volvo EX30 P5 Aut RWD Essential MY27. PVP recomendado en Peninsula y Baleares: desde 27.950€. (IVA, transporte, aportacién del fabricante y la Red de Concesionarios e impuesto de matriculacién incluidos). Precio vélido para unidades financiadas con
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Permanencia minima, 36 meses. Posibilidad de contratar seguro opcional de proteccién de pagos. Seguro de

fallecimiento, incapacidad permanente total, incapacidad temporal y desempleo contratado con Cardif Assurance Vie y Cardif Assurances Risques Divers,
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Dispone de Seguro de Responsabilidad Civil Profesional y satisface el requisito de capacidad financiera. Las aplicaciones de las coberturas estdn supeditadas a las condiciones generales y particulares de la pdliza. Consultas aseguradoras con las que Cetelem ha
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Un espai dedicat a tot allo que ens ajuda a viure millor. Una proposta
pensada per donar visibilitat a professionals i serveis vinculats al
benestar, la cura personal i la qualitat de vida, 1 per connectar amb un
public cada vegada més conscient de la importancia de cuidar-se.
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Implants zigomatics:
una alternativa avancada quan falta os

Per als pacients amb una perdua severa d'os al maxil-lar superior,

aquesta tecnica pot obrir la porta a una rehabilitacio fixa, funcional i estetica.

a perdua de dents no és no-
més una qiiestio estetica. Pot
dificultar la masticacio, alte-
rar la parla, limitar I'alimen-
tacid i alectar la confianca en
situacions tan quotidianes com men-
jar en familia o somriure en una fo-
tografia. En molts casos, els implants
dentals convencionals sén una bona
solucio, pero hi ha pacients que pre-
senten una manca important d’os al
maxillar superior i que, durant anys,
han sentit que no podien optar a una
protesi fixa. Els implants zigomatics
neixen precisament per donar res-
posta a aquests casos complexos.

Una técnica avangada
per a casos complexos

Aquesta tecnica forma part de la im-
plantologia avancada i esta indicada,
després d’un estudi exhaustiu, en pa-
cients amb atrofia maxillar severa. A
diferéncia dels implants tradicionals,
que s’ancoren a l'os del maxillar, els
implants zigomatics son més llargs
i es fixen a l'os zigomatic, situat a la
zona del pomul. Aquest os ofereix una
base solida que pot permetre la col-
locacié d’'una rehabilitacié fixa quan
no hi ha prou suport ossi a la part su-
perior de la boca.

Menys espera i més
estabilitat

Una de les principals aportacions
dels implants zigomatics és que po-
den evitar, en casos seleccionats,
tractaments llargs de regeneracio
ossia o empelts complexos. Quan un
pacient necessita augmentar el vo-

lum d’os abans de rebre implants
convencionals, el procés pot implicar
diverses intervencions i mesos d’es-
pera. Amb la planificacié adequada,
els implants zigomatics poden reduir
aquest cami i facilitar una recupe-
racio funcional més rapida, sempre
segons el diagnostic, l'estal general
de salutiles condicions anatomiques
del pacient.

Diagnostic i planificacio:
claus de I'éxit

El punt de partida és sempre un es-
tudi individualitzat. La radiologia 3D,
la planificacio digital i P'experiencia
de lequip quirtrgic sén determi-
nants per analitzar I'anatomia, valo-
rar la qualitat de I'os, estudiar la pro-
ximitat dels sinus maxillars i decidir
la posicio més segura dels implants.
No és una tecnica per a tots els pa-
cients, pero pot ser especialment
util en persones que han portat
protesis removibles durant
molt temps, han perdutim-
plants previs o presenten
perdua ossia associada
a malaltia periodontal,
edentulisme prolongat

o altres causes.

Recuperar
la funcio
i la confianga

En moltes rehabilitaci-

ons, els implants zigoma-

tics es poden combinar amb
implants convencionals o amb

altres recursos d’implantologia
per aconseguir estabilitat i una bona

Mhullidenl

Lleida, 34 bxs -

www.multident.es

TEL. 93 806 75 66

08700 IGUALADA (Bcn)

distribucié de forces. La protesi ha
de dissenyar-se amb criteri funcio-
nal i estetic, perqué no només ha de
quedar bé: ha de permetre mastegar,
parlar i netejar-se correctament. Per
aixo, la feina coordinada entre ci-
rurgia, protesi i manteniment és tan
important com la intervencio inicial.

La sedaci6 conscient és una opcid
en totes les cirurgies que el pacient
vulgui, pero en aquest tipus de ci-
rurgia és necessari perque és una
cirurgia llarga i complexa. Aquest
recurs ajuda a afrontar el procedi-
ment amb més tranquillitat, sempre
sota control professional i després
de valorar I'estat de salut de la per-
sona. Com en qualsevol intervencio,
també cal explicar de manera clara
el postoperatori, les cures, les revi-

618 93 85 08

Quan falta os, la
implantologia
avangada pot
obrir una nova
oportunitat per
recuperar una
dentadura fixq,
funcional

i natural

sions i els habits que afavoriran una
bona evolucid. Aquest tractament és
un tractament amb solucié immedi-
ata (24 hores).

El manteniment també
forma part del tractament

Lexit d’'un tractament amb im-

plants zigomatics no acaba el

dia de la cirurgia. La higiene

diaria, les visites de con-

trol i el manteniment de

la protesi son indispen-

sables per conservar

el resultat al llarg del

temps. A Multident,

l'abordatge dels ca-

sos complexos parteix

d’'una idea essencial: la

manca d’os no ha de ser

necessariament el final

del cami. Amb diagnos-

tic, tecnologia i mans ex-

pertes, molts pacients poden

recuperar una dentadura fixa i

tornar a menjar, parlar i somriure
amb confianca. — MULTIDENT

- clinica@multident.es
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Estetica dental i blanquejament:
salut, naturalitat i confianca

Millorar el somriure no vol dir transformar-lo artificialment, sind estudiar cada bocag,

preservar-ne la salut i buscar un resultat lluminds, equilibrat i personalitzat.

1 somriure és una de les ex-
pressions més visibles de
la nostra personalitat. Ens
acompanya quan saludem,
quan parlem i quan ens re-
lacionem, i per aixo té un pes impor-
tant en la seguretat personal. Leste-
tica dental ha guanyat protagonisme
perque cada vegada més persones
volen sentir-se comodes amb la seva
imatge, pero el primer pas no hau-
ria de ser mai només el color de les
dents. Abans de qualsevol tractament
cal valorar la salut de la boca, I'estat
de les genives, 'esmalt, la mossegada
iles necessitats reals de cada pacient.

Un somriure
personalitzat i natural

A Multident, Pestetica dental es plan-
teja des d’'una mirada global. No es
tracta d’aplicar una solucio igual per
a tothom, sin6 d’analitzar el conjunt
del somriure: la forma i la proporcio
de les dents, la seva alineacio, el co-
lor, la simetria, 'estat de les restau-
racions antigues i la relacié amb els
llavisi el rostre. Aquesta visio permet
proposar tractaments més naturals
i coherents, sempre amb l'objectiu
de millorar sense perdre I'expressio
propia de cada persona.

Blanquejament dental:
per qué les dents perden
blancor?

Un dels tractaments més demanats és
el blanquejament dental. Amb els anys,
les dents poden enfosquir-se per I'edat,
pel consum habitual de cafe, te, vi ne-
gre, begudes fosques o tabac, i tam-

Lleida,

bé per alguns habits alimentaris o
medicaments. El blanquejament
professional ajuda a aclarir

el to de les dents naturals o~
i a recuperar una imatge
més neta i lluminosa.
La clau, pero, és fer-ho
amb diagnostic pre-
vi i seguiment clinic,
perqué no totes les
taques lenen el ma-
teix origen ni totes
les boques responen
igual.

La importancia
del diagnostic
professional -

La diferéncia entre un tractament
professional i els productes d’is no
supervisat és el control. A la clini-
ca es pol determinar si el pacient és
bon candidat, protegir les genives,
ajustar la pauta i valorar si convé un
blanquejament a la consulta, amb
ferules personalitzades a casa o amb
una combinacid de totes dues opci-

Un somriure
bonic no és el
més blanc ni el
més perfecte,
sin6 aquell

que manté la
salut, I'equilibri
i I'expressio
natural de cada

persona

ons. Aquest acompanyament redu-
eix riscos, especialment en persones
amb sensibilitat dental, desgast de
I'esmalt, caries no tractades o infla-
macié gingival.

Expectatives realistes
i tractaments planificats

També és important explicar bé les
expectatives. El blanquejament actua
sobre la dent natural, perd no mo-
difica el color de corones, carilles o
reconsltruccions. Per aixo, en alguns
casos pot ser necessari planificar el
tractament en fases: primer aclarir
les dents naturals i, després, si cal, re-
novar restauracions visibles perque el
resultat final sigui harmonic. Aquesta
planificacid evita decepcions i ajuda
el pacient a entendre que es pot acon-
seguir de manera saludable. També

permet ordenar prioritats i decidir si
cal combinar higiene, restauracions o
altres tractaments estetics.

Molt més
que blanquejar:
altres opcions
d'estética dental

Lestetica dental inclou
moltes altres possibilitats,
des de petites reconstruc-
cions fins a carilles, con-
tornejats, tractaments de
genives o solucions combina-
des amb ortodoncia. La decisio
depen de cada cas i ha de buscar
sempre un equilibri entre bellesa,
funcié i durabilitat. Un somriure bo-
nic ha de permetre mastegar bé, par-
lar amb comoditat i mantenir una hi-
giene correcta. Quan lestetica s’entén
aixi, el resultat no només es veu: tam-
bé es nota en el benestar del pacient.

El manteniment,
clau per conservar
el resultat

Després del blanquejament, el man-
teniment és essencial. Una bona hi-
giene diaria, revisions periodiques,
neteges professionals i una certa
cura amb els aliments i begudes que
pigmenten ajuden a conservar el re-
sultat durant més temps. Lobjectiu
no és aconseguir un blanc exagerat,
sind un somriure sa, cuidat i natural.
A Multident, el tracte proper, el di-
agnostic i la tecnologia es combinen
per ajudar cada pacient a somriure
amb més confianca, sempre amb cri-
teri professional. — MULTIDENT

@ Mutlidenl

www.multident.es

CENTRE DE CIRURGIA ORAL | IMPLANTOLOGIA
CIRURGIA ORAL AVANCADA - CIRURGIA RECONSTRUCTIVA
IMPLANTOLOGIA - SEDACIO CONSCIENT - RADIOGRAFIA 3D

ODONTOLOGIA DIGITAL - PERIODONCIA - ENDODONCIA
ORTODONCIA - DISSENY SOMRIURE 3D
ESTETICA DENTAL - ODONTOPEDIATRIA

08700 IGUALADA (Bcn) - clinica@multident.es
618 93 85 08
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TEL. 93 806 75 66
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L.a veu: una eina que sovint nomeés escoltem quan falla

La veu no hauria de cansar-se, exigir esfor¢c constant ni
generar molésties. Tot i aixi, moltes persones conviuen
amb aquests senyals sense interpretar-los com un avis

relacionat amb la seva salut.

arlem cada dia. Ho fem per treballar,
per relacionar-nos, per demanar algu-
na cosa, explicar, acompanyar o sim-
plement compartir el dia a dia. La veu
ens acompanya de manera tan cons-
tant que sovint només prenem consciencia de la
seva importancia quan deixa de respondre de la
manera que esperem.

Quan la veu es cansa amb facilitat, canvia de
so, perd intensitat o ens obliga a fer més esforc
per parlar, és habitual pensar que “ja passara”,
que és una conseqiiencia normal del ritme de
vida o que simplement “hem parlat massa”. I, és
cert que hi ha moments puntuals en que la veu
pot veure’s afectada transitoriament, pero quan
aquests senyals es repeleixen o es cronifiquen,
convé parar-hi atencio. De fet, moltes persones
conviuen amb una veu poc eficient de manera
constant perquée han normalitzat aquesta mane-
ra de funcionar com una caracteristica propia de
la seva veu.

La veu ¢és el resultat d’'una coordinacié com-
plexa entre respiracio,
activitat muscular, movi-
ment, articulacio i ajustos
molt precisos que fem de
manera automatica men-
tre parlem. Quan aquest
sistema deixa de funcionar
amb eficiencia, sovint el
€OS comenca a compensar, i
és aqui on poden apareixer
la fatiga, la tensio o la sen-
sacio d’esforc.

Les persones que ano-
menem professionals de la
veu la utilitzen com a eina
de treball: docents, comer-
cials, professionals sanita-
ris, advocats, periodistes,
teleoperadors, entrenadors
o cantants. Pero una de-
manda vocal elevada no és

exclusiva d’aquests collectius. També la fan servir
intensament persones amb una vida personal i so-
cial molt activa. En tots aquests casos, tenir cura
de la veu no és una opcio, sin6 una necessitat.

Hi ha algunes mesures senzilles que poden
marcar la diferéncia. La primera és no comencar
a utilitzar la veu en fred. De la mateixa manera
que no iniciariem una activitat fisica intensa sen-
se una minima preparacio, la veu també agraeix
un escalfament inicial i una activacio progressi-
va, especialment si sabem que haura de respon-
dre a una demanda elevada. La segona és distri-
buir les hores de carrega vocal. No és el mateix
parlar moltes hores amb pauses i variabilitat que
fer-ho de manera sostinguda, intensa i sense des-
cans. I la tercera és escoltar els senyals del cos i
adaptar-nos-hi. Si la veu esta cansada, polser no
cal continuar exigint el mateix rendiment, sind
fer ajustos que permetin reduir la intensitat, el
temps d’us o el ritme de parla.

Laveu és un tret identitari anic de cada perso-
nai cadascu hi estableix una relacié diferent. Ara
bé, quan apareixen canvis
en el so, deixem de poder
fer algunes coses que abans
feiem, apareix fatiga, no es
recupera després de les-
forc o ens cal esforcar-nos
molt per parlar, no sempre
n’hi ha prou amb descansar
o reduir-ne temporalment
I's. Un error freqiient és
assumir que la veu sem-
pre aguantara i s’acabara
restablint. Quan apareixen
signes com els que hem
comentat, no només es pot
veure afectada la veu, sind
també la comunicacio, el
benestar i la nostra partici-
pacié en activitats quotidi-
anes o professionals.

La salut vocal no depén
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només del que fem amb la veu mentre parlem,
sind també de com organitzem el context en que
I’hem de fer servir. Per a algunes persones, es-
pecialment quan la veu és una eina de treball o
quan ja existeix una dificultat vocal, tenir-ne
cura també implica incorporar-la en la presa de
decisions quotidianes. Aixi com tenim en comp-
te l'energia disponible o les demandes fisiques
d’una jornada, també pot ser necessari anticipar
la carrega comunicativa del dia, distribuir millor
determinades activitats o ajustar expectatives en
funcio de les demandes vocals.

Quan algu consulta per la seva veu a un lo-
gopeda, aquest professional busca entendre que
esta passant: com s’utilitza la veu, quins esforcos
o compensacions s’han instaurat i quins ajustos
poden ajudar a recuperar una emissio més efi-
cient, confortable i funcional. El logopeda ha de
respondre de manera integrativa, especifica i
ajustada a les seves necessitats i caracteristiques.

Avui dia entenem que la salut va més enlla de
I'absencia de malaltia. Per aixo, la manca de sa-
lut vocal no només s’ha de relacionar amb un di-
agnostic medic, siné també amb aquelles situaci-
ons en que la veu no respon adequadament a les
necessitats comunicatives del dia a dia. En la cura
de la veu, la prevencio, el coneixement sobre el seu
us, la instauracio d’habits saludables i, quan cal,
I'acompanyament professional son aspectes clau.

Escoltar la veu abans que falli, enten-
dre que ens esta dient i adaptar-nos-hi tam-
bé és una manera de cuidar la nostra salut.
— ASSUM LINARES, LOGOPEDA I PEDAGOGA DEL CANT

Queé oferim: Prevenci6, deteccio, avaluacio,
diagnostic, tractament, orientacio i assessorament.
Els nostres ambits d’actuacié

Veu, parla i motricitat orofacial

Ergonomia corporal en la parla i el cant,
suport a processos d'aprenentatge.
Integracio funcional.

¢/ Galicia, 7, 2n 2a. A la Plaga Cal Font.

T.9313135 35 / M. 652 348 972

X info@centreveus.cat
® centreveus.cat
@vVveus.logopedia

ASSUM LINARES - Logopeda i pedagoga del cant
EINAT TAL - Professora de Feldenkrais i ballarina
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CLINIC MEDIC ESTHETIC
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BRACOS FERMS
EN TEMPS RECORD

Lluir uns bracos ferms, definits i elegants aquest
estiu ja és possible gracies al nostre exclusiu
protocol reafirmant d'dltima generacid.

A la Clinica Silvia Giralt combinem tecnologia avancada amb
cosmetica bioestimuladora per aconseguir una pell més fer-
ma, llisa i redefinida sense cirurgia ni infiltracions.

El tractament en cabina amb laser atérmic -apte també a
l'estiu- treballa sense calor i sense efectes adversos. La seva
accio, activada amb actius bioluminescents, estimula la pro-
duccio natural de collagen i eslastina per millorar visible-
ment la flacciditat i redefinir el contorn dels bracos.

[ 0—0- N
A partir de 4 sessions, la pell recupera fermesa,

000
990599 elasticitat i un aspecte més tonificat i rejovenit.
N\
/ \ . . /7 \
Perque l'esport ajuda a tonificar el muscul, pero
77 no sempre ¢s suficient per reafirmar la pell.
N\ %
4 N
BIOSCULP BRAGCOS FERMS AQUEST ESTIU iy
+ Sense dolor DESPRES
+ Sense calor
+/ Sense cirurgia
+ Sense temps de recuperacio C )
v/ Resultats visibles i progressius Alanostra clinica treballem la bellesa
Aquest estiu torna a posar-te els vestits i les peces sense deg d'una visio integrativa 1 regene-
manigues que tant t'agraden amb confianca i seguretat. Bati"’a’ Vlal!oran;L lef C?‘}lfesﬂmt?gﬁei
e 'envelliment cutani i la flaccidita
per aconseguir resultats reals, natu-
Ve ¥ A . N rals i duradors.
_ TECNOLOGIA LASER ATERMIC
_J'_ == o Aptatambé alestiu Reserva la teva
i « Sense calor i sense efectes adversos - /‘/I
/l e Accio activada amb actius biolumines- ANAI-ISI INTEG RATIVA
cents
. . . 3 DIMENSIONS
N W o Estimula el collagen i millora la fermesa
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Ol S S
La
m (.A\ uneix cos, ment i tecnologia
ESTETICA AVANCADA per ajudar a veure't i sentir-te millor.

CLINIC MEDIC ESTHETIC
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La cirurgia de columna revoluciona els tractaments
amb tecniques minimament invasives

Els avengos en cirurgia endoscopica
I medicina regenerativa permeten
intervencions meés precises, menys
doloroses i amb recuperacions molt

meés rapides.

a cirurgia de columna esta

vivint una de les transfor-

macions més importants

de les darreres decades. El

que durant molts anys s’ha-
via associat a operacions complexes,
grans incisions, ingressos hospitala-
ris llargs i recuperacions lentes, avui
esta canviant de manera accelerada
gracies als avencos tecnologics i al
desenvolupament de nous tracta-
ments medics.

Els especialistes coincideixen que
s’ha obert una nova etapa en el trac-
tament del dolor d’esquena i de les
patologies degeneratives de la co-
lumna vertebral. L'objectiu ja no és
només operar quan no hi ha més re-
mei, sind oferir solucions molt més
precises, menys agressives i adapta-
des a cada pacient.

Incisions minimes,
grans resultats

Un dels grans protagonistes d’aques-
ta revolucio és la cirurgia endosco-
pica de columna. Aquesta tecnica
permet tractar problemes freqiients
com hérnies discals, estenosi lumbar
0 compressions nervioses mitjancant
incisions inferiors a un centimetre.
La diferencia respecte a la cirur-
gia convencional no és només
estetica ni de mida, sind de con-
cepte.

Mitjancant cameres dalta defi-
nicio i instrumental especific, el
cirurgia pot accedir directament

a la zona lesionada amb una afec-
tacié minima dels teixits sans que
I'envolten. Aixo redueix de manera
molt notable el traumatisme quirtr-

Cirugia

gic i suposa un canvi profund en la
manera d’intervenir.

Recuperacié més rapida
i menys dolor

Els beneficis per al pacient son evi-
dents. Aquest tipus d’operacions
acostumen a comportar menys dolor
postoperatori, menor sagnat, menys
risc de complicacions i una recupe-
racié molt més rapida. En molts ca-
sos, la persona intervinguda pot tor-
nar a casa el mateix dia o al cap de
poques hores.

Aquesta agilitat representa també
una millora en la qualitat de vida, ja
que permel reincorporar-se abans
a la rutina diaria, a la feina o a lac-
tivitat fisica habitual. Per a moltes
persones que pateixen dolor incapa-
citant, aixo pot significar recuperar
la normalitat en molt menys temps.

Endoscdpica

de columna

Complex Spine Institute
Dr. Augusto Covaro

Intervenir millor,
menys i recuperar
abans: la nova era
del tractament de
la columna ja és

una redlitat

Pero la transformacio no s’acaba al
quirofan. Parallelament, la medicina
regenerativa esta obrint noves op-
cions per tractar lesions i processos
degeneratius sense necessitat d’arri-
bar ala cirurgia tradicional.

Aquestes terapies utilitzen factors de
creixement, cellules mesenquimals i
altres recursos biologics amb l'objec-
tiu d’estimular els mecanismes natu-
rals de reparacio del cos. En lloc de
limitar-se a alleujar el dolor, busquen
actuar sobre la causa del problema,
afavorint la regeneracio dels teixits i
reduint la inflamacio.

Els especialistes assenyalen que
aquest enfocament és especialment
util en casos de desgast discal, ar-
trosi, lesions articulars o dolor cro-
nic persistent, situacions en que
fins fa pocs anys les alternatives
eren escasses o poc efectives.

En nombrosos pacients, aquests
tractaments poden evitar una ope-
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racio o, com a minim, retardar-la
durant anys. També poden comple-
mentar altres procediments medics
i millorar els resultats globals de la
recuperacio.

El futur ja és present

La tendencia actual apunta cap a una
medicina cada vegada més personalit-
zada. Jano es tracta d’aplicar la mateixa
solucio per a tothom, sind d’analitzar
cada cas i escollir la millor combinacio
possible entre tractaments conserva-
dors, medicina regenerativa o cirurgia
minimament invasiva.

Els experts consideren que la suma
d’aquestes dues grans linies d’avenc —la
cirurgia endoscopicailes terapies rege-
neratives— marcara el futur immediat
de la columna vertebral. Intervenir mi-
llor, intervenir menys i recuperar abans
son els tres grans objectius.

En definitiva, la cirurgia de columna
ja no és la mateixa que fa uns anys.
La tecnologia i la innovacié medica
han canviat les regles del joc i ofe-
reixen noves esperances a milers de
persones que conviuen amb dolor
d’esquena o problemes degenera-
tius. Un canvi silenciés, pero pro-
fund, que esta transformant la vida
de molts pacients. — DR. AUGUSTO
COVARO, COMPLEX SPINE INSTITUTE

columnaendoscopia.com
complexspineinstitute.com
T.931983 477

Tel. Assistencial Anoia Igualada
93 804 66 88 / 93 805 25 25



Divendres, 29 de maig de 2026

a cirurgia de protesi de

maluc ha canviat radical-

ment en els darrers anys.

Avui, gracies a lecniques

més precises i menys agres-
sives, molts pacients poden caminar
el mateix dia de la intervencio, reduir
el dolor postoperatori i recuperar
abans la seva independencia.

Un dels avencos més importants és la
“protesi de maluc per via anterior di-
recta”, una tecnica moderna i mini-
mament invasiva que permet accedir
a larticulacié sense tallar musculs
importants. Aixo es tradueix en una
recuperacié més rapida, menys dolor
i una sensacié més natural en tornar
a caminar.

Diversos estudis cientifics i metaa-
nalisis internacionals han demostrat
que aquesta tecnica ofereix millors
resultats funcionals durant les pri-
meres setmanes després de la cirur-
gia, una menor estada hospitalaria i
una recuperacio preco¢ més favora-
ble en comparacié amb altres abor-
datges tradicionals.

Menys agressio,

més mobilitat

Lartrosi de maluc és una malal-
tia degenerativa molt freqiient que
provoca dolor progressiu, rigidesa
i perdua de qualitat de vida. Moltes
persones deixen de caminar llargues
distancies, abandonen I'esport o fins

Dr. Carlos Triolo Gamero
Cirurgia de cadera i genoll

Visites a Clinic LLeida

Clinica Mi NovAlianca LLeida

i tot tenen dificultats per dormir o
posar-se les sabates.

Quan els tractaments conservadors
deixen de funcionar, la protesi de
maluc és una de les cirurgies amb mi-
llors resultats de lamedicina moderna.

La diferéncia avui no és només la
protesi que s’implanta, sin6 també
“com es realitza la cirurgia”.

La via anterior utilitza un pla ana-
tomic natural entre musculs i tei-
xits, evitant lesionar estructures
importants. Aixo permet disminuir
el traumatisme quirurgic i accelerar
la recuperacio funcional. Estudis re-
cents mostren menys dolor inicial i
una reincorporaciéo més rapida a les
activitats quotidianes en comparacio
amb altres tecniques.

Recuperar-se abans
i amb més confianga

Un dels aspectes que més valoren els
pacients és recuperar lautonomia
rapidament.

Amb protocols moderns de “Rapid

Recovery”, molts pacients poden:

o aixecar-se i caminar poques hores
després de la cirurgia,

o pujar escales en menys temps,

o reduir I'ts de medicacio analgesica,

« itornar abans a una vida activa.

Levidencia cientifica actual mostra
que la via anterior s’associa habitu-
alment a una estada hospitalaria més
curta i a una millor funcié durant el
postoperatori inicial.

A més, en respectar millor la muscu-
latura al voltant del maluc, molts paci-
ents refereixen una sensacio de “maluc
més estable i natural” quan caminen.

Un altre avantatge important és que
aquest abordatge pot reduir el risc
de luxacio de la protesi. En preservar
millor les estructures musculars i els
teixits tous posteriors del maluc, la
via anterior ofereix una major esta-
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La protesi de maluc per via anterior:

Menys dany muscular, una recuperacio més rapida
I Una nova manera de tornar a viure sense dolor.

bilitat articular després de la cirur-
gia. Aix0 permel que molls pacients
visquin el postoperatori amb més
confianca i menys limitacions en els
moviments quotidians.

Operar els dos malucs
en una sola cirurgia

En pacients seleccionats, també és
possible realitzar una “protesi bilate-
ral de maluc en el mateix acte quirur-
gic”, és a dir, substituir els dos malucs
durant la mateixa intervencio.

Gracies als avencos en anestesia,
control del sagnat, protocols de re-
cuperacio rapida i tecniques menys
invasives com la via anterior directa,
aquesta opcio és cada vegada més se-
gura en mans experimentades.

Els principals avantatges son:

» una sola anestesia i un anic ingrés
hospitalari,

e una Unica recuperacio postopera-
toria,

« tornar abans a una vida normal i
activa,

« i evitar mesos de dolor i limitacid
entre una cirurgia i I'altra.

Molts pacients amb artrosi severa bi-
lateral expliquen que el més dificil era
no poder recolzar-se sobre el maluc
contrari després de la primera opera-
¢i6. Quan ambdos malucs es tracten
simultaniament, la recuperacié acos-
tuma a ser més equilibrada i funcional.

No obstant aixo, no tots els pacients
son candidats a aquesta cirurgia. Es
fonamental realitzar una valoraci6
medica exhaustiva, analitzar l'estat
general de salut i planificar el proce-
diment de manera individualitzada
per garantir la maxima seguretat.

No tots els cirurgians
realitzen aquesta técnica

La via anterior directa és una cirur-
gia tecnicament exigenl que reque-
reix formacio especifica, experiencia
i una corba d’aprenentatge avancada.

drtriologamero.com

DEMANA HORA:
Clinica Mi novAlianca 973 247181
Clinic Lleida 973 930 366

Per aixo, és important posar-se en
mans d’especialistes dedicats espe-
cificament a la cirurgia protetica de
maluc i familiaritzats amb técniques
modernes de recuperacio rapida.

Actualment, aquesta técnica permet
tractar des d’artrosi avancada fins a
necrosi de maluc o seqiieles comple-
xes, sempre valorant cada cas de ma-
nera personalitzada.

La literatura cientifica coincideix
que els millors resultats s’obtenen
quan la tecnica és realitzada per ci-
rurgians amb experiéncia en aquest
abordatge.

L'objectiu no és només
operar: és retornar
qualitat de vida

La protesi de maluc moderna no bus-

caunicament eliminar el dolor. El ve-

ritable objectiu és retornar mobilitat,

independéncia i confianca.

o Tornar a caminar sense limitacions.

« Tornar a viatjar.

o Tornar a dormir bé.

e Tornar a fer esport o gaudir d’una
vida activa.

La cirurgia de maluc ha evolucionat
cap a procediments més precisos,
menys invasius i centrats en la recu-
peracié integral del pacient.

[ avui, gracies a la via anterior direc-
ta, aquesta recuperacio pot ser més
rapida, més estable i més natural que
mai. — DR. CARLOS F. TRIOLO GAMERO,
ESPECIALISTA EN CIRURGIA DE MALUC
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Sentir-hi bé és viure millor:
Torna a connectar amb el teu entorn

Divendres, 29 de maig de 2026

oida és el sentit que ens manté connec-

tats amb el mon. Ens permet gaudir de

les converses amb la familia, sentir el

riure dels nostres nets, emocionar-nos

amb la nostra musica preferida o, sim-
plement, sentir els sons de la natura. Tol i aixo, so-
vint no donem a la nostra salut auditiva la impor-
tancia que realment mereix fins que comencem a
notar que ens perdem coses.

La importancia de revisar
la nostra oida

La perdua auditiva sol ser un procés gradual. Els
primers simptomes solen ser subtils: apujar el vo-
lum del televisor més del compte, demanar a la
gent que ens repeteixi les coses o sentir dificul-
tats per seguir una conversa en llocs amb soroll de
fons com un restaurant. Ignorar aquests senyals
pot portar a l'aillament social i a la fatiga mental.
Escoltar-hi bé no només és una qiiestio de como-
ditat; és fonamental per mantenir un cervell actiu
i una bona qualitat de vida.

Descobreix

la revolucié “Allure”
La tecnologia avui ens ofereix
solucions que fa uns anys
semblaven impossibles.

A Aral Centre Auditiu,
estem compromesos a
oferir les millors soluci-

ons del mercat, i per aixo
presentem els nous au-
diofons “Allure”. Aques-

ta nova generacio de
dispositius compta amb
I'dltima tecnologia auditi-

va: son capacos d’analitzar
I’entorn sonor en temps real
per oferir un so clar, nitid i na-
tural, reduint el soroll de fons
perque puguis centrar-te en el que
realment importa. A més a més, des-
taquen per ser extremadament discrets,
comodes i facils de fer servir.

El teu primer pas cap a una millor

el ; . " Recuperar una bona
audicio: audiometria gratuita

audicié és tornar a
gaudir de les converses,
els petits momentsila
qualitat de vida.

La deteccid precoc és la millor eina.
Per aixo, volem convidar a tots els
igualadins i anoiencs a fer-se una
revisi6 completa. Actualment,
oferim audiometries totalment
gratuiles i sense cap com-
promis. Vine a visitar-nos;
avaluarem la teva audicio i
t’assessorarem de manera
personalitzada perque trobis
la solucié que millor s’adapti

al teu estil de vida.

Pexcellencia i els estandards de qualitat més
alts en tots els nostres serveis i adaptacions.

No deixis que la perdua auditiva et desconnecti de
les persones que estimes. Torna a gaudir de tots
els matisos de la vida!

Som el teu centre de
confianga a Igualada

A Aral Centre Auditiu ens ava-
la la nostra experiéncia i el tracte
proper. Som un centre Aural Pre-
mium Partner, la qual cosa garanteix

liferencia
laraamb
X ALLURE"

X

On som?
T’esperem al passeig Verdaguer 55, local 4 (Igualada).

Connecta amb nosaltres.

Per estar al dia de consells de salut auditiva, pro-
mocions i novetats, no dubtis a seguir-nos a les
nostres xarxes socials! — ARAL CENTRE AUDITIU

aral

auditiu

w Aural

CENTROS AUDITIVOS

Premium Partner

93 803 05 90

Pg. Verdaguer 55 Igualada

n@ / aralcentreauditiu

www.centreauditiuaral.com
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Tornar a somriure en
nomes 24 hores ja es
possible amb Odontoclinic

erdre les dents, o arribar

’ a un punt en que ja no es

poden conservar, és una

situacio que va molt més

enlla de lestetica. Afecta

la manera de menjar, de parlar, de

relacionar-se i, sobretot, la confian-

ca d’'una persona en el seu dia a dia.

A Odontoclinic, son conscients de

I'impacte emocional i funcional que

pot tenir aquest procés, i per aixo

ofereixen solucions avancades en im-

plantologia que permeten recuperar

el somriure amb seguretat, comodi-
tatirapidesa.

Una de les opcions més innovadores
és el tractament amb implants i car-
regaimmediata, una técnica que per-
met que pacients que han perdut totes
les dents —o que necessiten substi-
tuir-les— puguin sortir de la clinica
amb una dentadura provisional fixa
en un termini aproximat de 24 hores.
Aquest procediment esta especial-
ment pensat per a persones que te-

nen la boca molt deteriorada, dents
amb mobilitat, problemes greus de
genives o protesis removibles que ja
no els ofereixen estabilitat ni confort.
En aquests casos, després d'un estudi
personalitzat, l'equip d’Odontoclinic
planifica el tractament amb precisio
per collocar els implants i adaptar-hi
unes dents provisionals fixes mentre
la zona cicatritza correctament.

La gran diferéncia és que el pacient
no ha de passar setmanes o mesos
sense dents. Després de la interven-
¢i6, pot recuperar rapidament una
imatge natural i una funcionalitat
molt millorada. Aquestes dents pro-
visionals permeten fer vida amb més
normalitat durant el periode de cica-
tritzacio, sempre seguint les indicaci-
ons de I'equip odontologic. Un cop els
implants s’han integrat correctament
i la ferida ha cicatritzat, es colloquen
les dents definitives, dissenyades per
oferir estabilitat, resistencia i una es-
tetica adaptada a cada pacient.

odontoclinic

odontoclinic

Marxes d’'Erasmus?

Treballes tot el dia fora i no pots venir a consulta?
El teu tractament Invisalign pot seguir amb tu.

) Amb Dental Monitoring, Odontoclinic et fa el seguiment online.
) Control médic des del mobil, sense interrompre el tractament.

) Ideal per a estudiants, viatgers o professionals que marxen.

Només a Odontoclinic. Servei exclusiu a I’Anoia.

ODONTOCLINIC.ES

(O 938 03 05 68
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A Odontoclinic, cada cas es valora de
manera individual. No hi ha dues bo-
ques iguals, i per aixo el primer pas
sempre ¢és un diagnostic complet.
Lequip estudia l'estat de les genives,
l'os, 1a salut general del pacientiles se-
ves necessitats funcionals i estetiques.
Aquesta planificacio és clau perque el
tractament sigui segur i perque el re-
sultat final sigui natural i harmonic.

La carrega immediata representa un
gran avanc¢ perque redueix I'impac-
te emocional del tractament. Moltes
persones retarden la decisié de po-
sar-se implants per por de quedar-se
sense dents durant el procés. Amb
aquesta tecnica, aquest temor dismi-
nueix considerablement, ja que el pa-
cient pot sortir de la clinica amb dents
provisionals fixes en molt poc temps.

A més, aquest tipus de tractament
aporta una millora important en la
qualitat de vida. Tornar a somriure
sense complexos, poder parlar amb
més seguretat i recuperar progressi-
vament la capacitat de mastegar son
canvis que es noten des del primer mo-
ment. Per aixo, a Odontoclinic entenen
la implantologia no només com un
tractament dental, sin6 com una ma-
nera d’ajudar les persones a recuperar
benestar, autoestima i confianca.

La combinaci6 d'implants, planifica-
cio personalitzada i carrega imme-

Recuperar el
somriureila
confianga pot
ser molt més
rapid del que
imagines gracies
als implants
amb carrega
immediata

diata permet oferir una resposta mo-
dernai eficac a pacients que necessiten
una rehabilitacié completa. Durant tot
el procés, Pacompanyament profes-
sional és essencial: des de la primera
visita fins a la collocacio de les dents
definitives, el pacient rep informacio,
seguimentiassessorament per viure el
tractament amb tranquillitat.

Si tens dents en mal estat, si portes
una protesi que es mou o si than
dit que necessites una rehabilitacio
completa, a Odontoclinic poden es-
tudiar el teu cas i explicar-te quines
opcions tens. Recuperar el somriure,
la seguretat i la qualitat de vida pot
ser molt més rapid del que imagines.

Odontoclinic: tecnologia, experién-
cia i tractaments personalitzats per
tornar a somriure amb confianca.
— DRA. PILICAMPO MARILOT

“‘* Y
-
7\

)

invisalign®

DentalMonitoring

Smarter Qrthodontics

ASSOSSIATS A:

Karkace
negocis
cambra

@ Carrer de Bellprat, 26 Igualada, Barcelona



W 1101 Suplement SALUT | BENESTAR

Diferencia entre plaer i felicitat

Per que les xarxes socials son tan addictives?

ivim en una época en
qué mai havia estat tan
facil accedir al plaer... i,
paradoxalment, mai hi
havia hagut tantes per-
sones que se sentissin buides o descon-
nectades. Aquesta aparent contradiccio
té una explicaci6 clara des de la neuro-
ciencia: confondre plaer amb felicitat.

Plaer: intens, immediat
i efimer

El plaer és una resposta rapida del
cervell davant d’'un estimul que in-
terpreta com a positiu. Menjar al-
guna cosa dolca, rebre un “like”,
comprar un objecte o veure un video
interessant genera un alliberament
de dopamina, el neurotransmissor
associat a la recompensa i al desig.

Aquest sistema és util i necessari:
ens motiva a actuar, a buscar oportu-
nitats i a repetir conductes benefici-
oses. Pero té una caracteristica clau:
no té un mecanisme de sacietat real.
La dopamina no ens diu “ja n’hi ha
prou”, sind “en vull més”.

Felicitat: estable,
profunda i sostinguda

La felicitat, en canvi, no depen tant
d’estimuls externs com dun equili-
bri intern. Esta vinculada a neuro-
transmissors com la serotonina, les
endorfines i l'oxitocina, relacionats
amb la calma, la connexié humana i
el benestar emocional.

No és explosiva ni immediata. Es
més silenciosa, pero també més du-
radora. Neix de factors com el sentit
de vida, les relacions de qualitat, la
coheréencia personal o la capacitat de
viure el present. Dit d'una altra ma-
nera: el plaer és una espurna; la feli-
citat, una flama que es manté.

Publicat
en 4 idiomes:

catala, castella, anglés i francés

Les hormones del plaer
i de la felicitat

Des del punt de vista neurobiologic, la
diferencia entre plaer i felicitat és tam-
bé una diferencia de circuits quimics.

El plaer esta dominat per la dopa-
mina, responsable del desig, la motiva-
cid i la cerca d’estimuls. Es la que s’ac-
tiva quan anticipem una recompensa.
La felicitat, en canvi, esta associada a:

« Serotonina: estabilitat emocional,
satisfaccio i autoestima.

 Oxitocina: vincle, confianca i con-
nexio humana.

« Endorfines: benestar i relaxacio
natural.

El punt clau és aquest: l'excés conti-
nu de dopamina pot desequilibrar I'ac-
tivitat serotoninergica, afavorint es-
tats d’irritabilitat o baix estat d’anim.
Quan el cervell esta hiperestimulat,
perd capacitat per mantenir estats de
calma i satisfaccio profunda. Per aixo,
una vida centrada en estimuls cons-
tants pot acabar debilitant els meca-
nismes naturals de la felicitat.

El cervell davant
les xarxes socials

Les xarxes socials han estat dissenya-
des per caplariretenir la nostra aten-
¢io. I ho aconsegueixen activant cons-
tantment el sistema dopaminergic.

El desplacament infinit de panta-
lles, les notificacions, els continguts
breus i la validacié social generen
petites descarregues de dopamina
de manera continua i imprevisible.
Aquest patro és el mateix que utilit-
zen les maquines d’atzar: recompen-
sa variable i intermitent.

El resultat és que el cervell entra
en un estat de cerca constant. No es-
tem satisfets, sind estimulats. I aixo
¢és una diferencia fonamental.

THE GIFT
LE CADEAU

Quan el plaer
desplaca la felicitat

El problema no és el plaer en si, sin6 el
seu excés. Quan el cervell rep estimuls
dopaminergics de forma constant:

« Es redueix la sensibilitat als esti-
muls (necessitem més per sentir
el mateix).

« Disminueix el nivell basal de ben-
estar.

« Is pot veure afectada la regulacio
de la serotonina.

 Es dehiliten les connexions emo-
cionals profundes.

Aix0 explica per que moltes per-
sones passen hores a les xarxes sense
gaudir realment. No és plaer autentic,
sind una forma de dependeéncia suau
que genera cansament mental, dis-
persio i una sensacio difusa de buidor.

Impacte en infants i joves

Aquest fenomen és especialment
preocupant en infants i adolescents.
El seu cervell esta en ple desenvolu-
pament i és molt més sensible als es-
timuls dopaminergics.
Lexposicio precoc i intensa a les
xarxes pot alterar processos clau com:
« La capacitat de concentracio
 Laregulacié emocional
o La construccio de Pautoestima
En aquests anys critics de madura-
cio, lexcés d’estimuls pot generar desa-
nim, frustracio, ansietat i una sensacio
de buit. En alguns casos, aquesta desre-
gulacio emocional pot derivar en con-
ductes de risc, incloses les autolesions.
No és només una qiiestio d’habit,
sino de desenvolupament cerebral.

La trampa
de la comparacio

Un altre element clau és la compara-

Trobaras les respostes a:
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ci6 constant. A les xarxes veiem ver-
sions filtrades i ideals de la vida dels
altres. El cervell, pero, no ho inter-
preta com una ficcid, sind com una
referencia real.

Aixo0 pot activar mecanismes d’in-
ferioritat, insatisfaccio i estres emo-
cional. I aquest estat és incompatible
amb la felicitat, que necessita estabi-
litat i acceptacio.

Ens relaxen
0 ens enganxen?

Moltes persones diuen que mirar el
mobil les relaxa. Pero des d'un punt
de vista neurocientific, aix0 no és
del tot cert. El que fan les xarxes és
alleujar temporalment una tensio in-
terna, sovint generada per la mateixa
sobreestimulacio.

Es un bucle: incomoditat, estimul,
alleujament, caiguda...itornem a co-
mencar.

Recuperar I'equilibri

La clau no és eliminar el plaer, sin6 po-
sar-lo al seu lloc. Les xarxes poden ser
utils, inspiradores i fins i tot enriqui-
dores si s'utilitzen amb consciencia.

Cal recuperar espais de silenci,
de connexio real, de lectura profun-
da, de moviment i de preseéncia. Es en
aquests espais on el cervell pot acti-
var els circuits de la felicitat.

Reflexio final

El gran error del nostre temps és
creure que acumulant moments de
plaer aconseguirem una vida felic.
Pero la realitat és just la contraria:
quan el plaer es converteix en el cen-
tre, la felicitat es debilita.

Potser la pregunta no és “que em
ve de gust ara?”, sind “queé em cons-
trueix a llarg termini?”.

Perque la felicitat no es troba
perseguint estimuls, sind aprenent
a viure amb equilibri, consciencia i
sentit. — JOAN PALLARES

Vols aprendre a dominar la teva ment?
Vols millorar la salut, dormir millor i viure amb més benestar?

“EL REGAL: El poder dels pensaments

positius” de Joan Pallarées

EL REGAL

EL REGALO
Joan Pallarés Miserachs

Joan Pallarés Miserachs

Disponible a la llibreria Cal Rabell; C/ Santa Caterina, 17

Disponible a Amazon, cercant: El regal Joan Pallarés - El regalo Joan
Pallarés - The Gift Joan Pallarés - Le Cadeau Joan Pallarés

Joan Pallarés Miserachs

Joan Pallarés Miserachs ' '
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Vint anys de Sadhana Yoga i Pilates:
Un cami de vitalitat i proposit honest

De la petita llavor
a la realitat actual

Han passat ja vint anys des daquell 9 de gener de
20006, una data que guardem en la memoria amb
una profunda gratitud. En aquell moment, amb
senzillesa i una illusié desbordant, es va plantar
una petita llavor amb el proposit honest de fer di-
fusio de la practica del loga entre totes les persones.
El que va néixer d’aquesta voluntat genuina de com-
partir un cami de benestar s’ha consolidat avui com
un projecte solid gracies a la visio de dues genera-
cions que compartim una mateixa vocacio integral
iun compromis innegociable amb la salut de I’ésser
huma. Aquesta llavor ha donat els seus fruits gra-
cies a un cami on no s’han estalviat esforcos; hi ha
hagut molta forca i una energia constant per tirar
endavant, evolucionant sense perdre mai 'esséncia
original ni ’honestedat del primer dia.

L'art de viure el present
a través del loga

En les nostres classes de Ioga, treballem amb els
asanes (treball fisic), els diferents pranayames
(exercicis de respiracio), els metodes de relaxacio
i tota la metodologia que ens ofereix la meditacio.
Treballem de manera amable i senzilla, equilibrant
els tres nivells: el fisic, el mental i I'espiritual. Tenim
la certesa que la practica del loga ens enforteix i ens
dona confianca, ens allibera de la por que sovint no
ens deixa ser lliures i ens ofereix una filosofia que
ens aporta coneixement i una obertura real de cor
i ment. Ens ajuda a situar-nos en el present més
pur, sense patir per un futur incert i permetent-nos
deixar anar un passat que, sovint, ens ha pesat du-
rant anys. No ens creiem els millors; simplement
intentem fer créixer la bondat, ’harmonia i la pau
per apropar-nos al potencial que tots portem a dins.
Aquesta és la forca sanadora del loga.

“El moviment és la clau de la
vitalitat”: El meétode Pilates

Amb aquesta mateixa determinacio i rigor profes-
sional, hem integrat el metode Pilates, plenament

Sadhana

yoga i pilates

convencudes de la seva gran capacitat transfor-
madora a nivell fisic. El Pilates és una disciplina
que ens aporta una vitalitat extraordinaria a tra-
vés d’'una gran varietat d’exercicis dissenyats per
enfortir el cos de manera equilibrada i funcional.
Aquest treball especific ens proporciona una es-

tabilitat profunda del centre, corregeix la postura
i augmenta la flexibilitat de la columna vertebral.
Gracies a aquesta riquesa de moviments, el cos
guanya una agilitat i una eficiéncia noves, esde-
venint I'eina clau per afrontar les exigencies del
nostre dia a dia amb energia, resistencia i sense les
tensions o dolors acumulats que sovint ens limiten.

Cuidar-se: la clau de la longevitat

En aquest cami de vint anys hem apres que cui-
dar-se un mateix és una responsabilitat vital
que ningu pot assumir per nosaltres. Si no fem

cami cuidant cos i ment

YOGA

MEDITACIO

PILATES

BARRE

HIPOPRESSIUS

AERI

YOGA INFANTS

REFORMER, CADILLAC | CHAIR

Av. de Barcelona 182, Is

accions per cuidar-nos, ningu no ho fara per no-
saltres. El Ioga i el Pilales no son aclivitals ai-
llades, sind una inversié conscient en la nostra
propia longevitat. Cultivar el nostre temple avui
—atenent amb cura allo que pensem, el que res-
pirem i com ens movem— és el que ens permetra
viure més anys amb qualitat de vida, autonomia i
una plenitud que neix de la coherencia entre que
som i que fem. En aquest sentit, les tecniques de
relaxacio son essencials per desaprendre la ten-
si6 acumulada i recuperar 'equilibri natural de
l'organisme.

Sales cuidades fins al detall:
amplitud, llum i respecte

Per cuidar aquesta totalitat de Iésser, I'entorn
és una peca fonamental. A Sadhana oferim unes
installacions privilegiades, amb espais amplis,
lluminosos i ventilats, caracteristiques dificils de
trobar avui dia. Les nostres sales estan totalment
equipades amb el material necessari i comptem
amb aparells de Reformer d’alta qualitat per a un
entrenament de maxima precisio. Pero, més en-
11a del material, son espais profundament cuidats
perque creiem que, cuidar Pentorn és una forma
de respectari cuidar els nostres alumnes. En cre-
uar la porta, es respira una energia amable que
convida a parar el ritme frenetic de I'exterior i
trobar I'equilibri que cadasctu necessita.

Tot aquest projecte no seria possible sense el
nostre actiu més preuat: el nostre equip de pro-
fessionals. Son persones formades i especialitza-
des, pero sobretot compromeses i coherents amb
el que fan i el que transmeten. El seu compromis
amb ells mateixos i la seva propia practica per-
sonal ens permet atendre les necessitats de cada
alumne amb rigor i sensibilitat.

Avui, Sadhana Yoga i Pilates ha obert el cor
i el seu espai també cap a altres disciplines que
sumen en aquest cami de salut integral. Volem
donar les gracies a totes les persones que, en
algun moment d’aquests vint anys, han confi-
at en nosaltres. El nostre cor i el nostre espai
continuen oberts a tothom qui vulgui viure
amb més plenitud. — LOURDES JORBA | NEUS FORN
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Que ¢s la Reflexologia Podal Holistica?

La reflexologia podal busca estimular la capacitat natural del cos per equilibrar-se,
relaxar-se i recuperar el benestar fisic i emocional.

a Reflexologia Podal és una te-

rapia natural que consisteix a

aplicar pressio en arees especi-

fiques dels peus, conegudes com

a punts reflexos, amb la finalitat
de promoure la saluti el benestar general.
Es basa en la idea que cada part del cos
esta representada en zones particulars
dels peus, mans i oides, i que en estimular
aquests punts es poden influir positiva-
ment en organs i sistemes interns.

La principal funcio de la Reflexologia Po-
dal, és estimular la capacitat natural del
cos per sanar i equilibrar-se. A través
de tecniques de pressio i massatge en els
punts reflexos, es busca activar la circu-
lacio, alleujar tensions, reduir l'estres i
millorar la funci6 dels organs interns. Es
considera que ajuda a alliberar bloquejos
energetics i a promoure lautoregulacio de
I'organisme. Perfecte per a qualsevol edat,
des de nens a ancians.

Alguns dels seus beneficis:

e Reduccio de lestres i lansietat: La
terapia indueix un estat de relaxacio
profunda.

o Alleujament del dolor: Pot disminuir
dolors musculars, articulars i altres
molesties.

o Millora de la circulacié sanguinia: Fa-
cilita el flux de sang i limfa.

o Estimulacio del sistema immunologic:
Potencia les defenses del cos.

o Desintoxicacio: Facilita I'eliminacié de
toxines.

o Millorament del son: Promou un des-
cans més profund i reparador.

o Suport en el tractament de diverses con-
dicions: Com a problemes digestius, mal-
decaps, fatiga, entre altres. Etc.

En les meves sessions, primer treballo els

Ahmeoni g zen

TERAPIES NATURALS HOLISTIQUES

Shiatsu - Massatge relaxant antiestres
Massatge terapeutic - Reflexologia podal
Naturopatia holistica - Flors de Bach - Consulta Tarot
Arquetips sanadors - Reiki - Constel-lacions familiars
LNT®Sanacié Quantica - Lectura d’astrologia
Registres ARashics - Mirada de l'anima mediunitat

C/ Santa Caterina, 24 Igualada

Zones del peu reflexologia podal

punts i després aplico el Diapaso de 134 Hz
en aquests punts, sent un metode d’Allibe-
rament Energetic, combinant técnica de vi-
bracié i treball energetic per a desbloquejar
emocions atrapades en 'energia dels organs,
promovent una sanacié profunda a nivell
fisic, emocional i energetic. Facilita I'allibe-
rament d’emocions atrapades que afecten la
salut fisica i emocional. Promou un equilibri
integral a través de la vibracio especifica de
134 Hz. en els nivells energetics i emocionals.

Historia
de la Reflexologia Podal

La reflexologia té arrels anligues en di-
verses cultures. Els seus antecedents es
troben en:

A T'Egipte Antic s’han trobat pintures en
tombes que representen practiques de
massatge als peus, datades aproximada-
ment fa 4,000 anys. A la Xina, la medicina
tradicional xinesa també incorpora con-
ceptes similars de punts reflexos i meridi-
ans als peus i altres parts del cos. També
a I'ndia, en I'Ayurveda i altres practiques
tradicionals contemplen tecniques de
massatge i pressio als peus per equilibrar
I’energia vital.

El desenvolupament modern de la Refle-
xologia en la seva forma actual s’atribu-
eix principalment a Eunice Ingham en
els anys 1930 i 1940, una fisioterapeuta
estatunidenca que va sistematitzar els
mapes de punts reflexos als peus i va
popularitzar la técnica a Occident. Ella
considerava que els peus eren un mapa
del cos huma i que, mitjancant 'estimu-
lacié d’aquests punts, es podia promoure
la curacid. Va ser sistematitzada a Occi-
dent a principis del segle XX pel Dr. Wi-
lliam Fitzgerald. — LUISA CRESPO MENDEZ,
QUIRO CREIXENT & ARMONI ZEN

- 667 429 693 - 93158 07 41 - info@armonizen.com - www.armonizen.com
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Quan el temps és salut: que cal tenir en compte
abans de contractar una asseguranca medica

uan parlem de salut,

sovint pensem en di-

agnoslics, tractaments

o hospitals. Pero hi ha

un factor que cada cop

pren més protagonisme: el temps. El

temps per ser ates, per fer proves, per

obtenir un diagnostic o per iniciar un

tractament pot influir decisivament

en I'evolucio d’'un problema de salut i

en la qualitat de vida de les persones.

En aquest context, cada vegada

més ciutadans es plantegen contrac-

tar una asseguranca de salut. No no-

més per accedir a més serveis, sind

per garantir rapidesa, flexibilitat i

una major capacitat de decisio en
moments delicats.

Quan la diferéncia
es nota en dies — i no
en mesos

La percepcio sobre les assegurances
de salut canvia sovint quan s’han de
fer servir. Professionals del sector
expliquen que és habitual que molts
usuaris prenguin consciéncia del
seu valor en situacions concretes,
especialment quan es tracta de pro-
ves diagnostiques o intervencions
quirurgiques.

Per exemple, en casos de lesi-
ons com fractures o problemes ar-
ticulars, la possibilitat de fer visites
amb especialistes, proves mediques
i intervencions en un periode curt
de temps pot reduir el dolor, evitar
complicacions i accelerar la recupe-
racio. En canvi, en altres entorns as-
sistencials, processos similars poden
comportar esperes de setmanes o
mesos, depenent del cas.

Aquesta diferéncia temporal
esdevé clau sobretot en patologies
que afecten la mobilitat o generen
dolor continu, on cada dia compta

en el benestar del pacient.

Per queé creix l'interés
per la salut privada?

Sense posar en dubte la qualitat dels
professionals del sistema public, di-
versos factors expliquen el creixe-
ment de les assegurances de salut
privada en els darrers anys. Entre
ells destaquen:

o Les llistes d’espera en determina-
des especialitats.

e La necessitat de compatibilitzar
visites mediques amb la vida labo-
ral i familiar.

o Laccés més agil a proves diagnos-
tiques.

o La possibilitat d’escollir especia-
lista o centre medic.

A més, moltes polisses incorporen
serveis addicionals com la teleme-
dicina, programes de medicina pre-
ventiva o cobertures internacionals,
aspectes que responen a noves ne-
cessitats dels usuaris.

Conceptes clau:
caréncia i preexisténcia

A I'hora de contractar una assegu-
ranca de salut, hi ha dos conceptes
que convé entendre bé per evitar
malentesos: la carencia i la pree-
xistencia.

La carencia és el periode que ha de
passar des de la contractacio fins que
es poden utilitzar determinades co-
bertures, com ara intervencions qui-
rurgiques o hospitalitzacions. Es un
mecanisme habitual del sector asse-
gurador i pot variar segons el servei.

La preexisténcia, en canvi, fa re-
ferencia a aquelles malalties o condi-
cions mediques que ja existien abans

de contractar la polissa. Aquestes
situacions s’han de declarar i poden
comportar diferents condicionants,
com I'exclusio de la cobertura o I'apli-
cacio de condicions especifiques.
Coneixer aquests dos elements és
essencial per escollir una asseguranca
adequada i evitar sorpreses en el futur.

Queé cal valorar
abans de decidir

Més enlla del preu, hi ha diversos
factors que poden marcar la diferen-
cia en una asseguranca de salut:

Per que triar Assisténcia
Sanitdria d'Occident?

A Occident treballem amb cobertu-
res pensades perque no hagis de pre-
ocupar-te en moments importants.

o Protesis sense limits. A diferencia
d’altres assegurances del mercat,
amb Occident tens cobertura il-li-
mitada en protesis, evitant sor-
preses economiques en interven-
cions complexes.

o Hospitalitzacio coberta. Disposes
de cobertura completa en hospi-
talitzacio, amb totes les garanties
i comoditats necessaries per a una
recuperacio adequada.

e Cobertura a l'estranger. Inclou
assisténcia medica a lestranger
fins a 12.000 €, ampliable i com-
patible amb l'assistencia de la teva
asseguranca de cotxe d’Occident.
Aix0 et dona una proteccié extra
quan viatges.

¢ Reemborsament de medicaments.
Podras recuperar part de la des-
pesa en medicacid, un avantatge
diferencial que no totes les asse-
gurances inclouen.

o Avantatges fiscals per a autonoms.
Si ets autonom, pots desgravar la

prima de la teva asseguranca de
salut a la declaraci6 de la renda,
convertint-la en una inversio en-
cara més eficient.

e Quadre medic de primer nivell.
Accés a un ampli quadre medic,
amb especialistes i centres de re-
ferencia, inclosa la Clinica Univer-
sidad de Navarra, reconeguda per
la seva excellencia medica.

¢ Cobertura en accidents laborals
i de transit. Evitant haver de de-
pendre exclusivament dels circuits
obligatoris de la mutua laboral o
del sistema public.

També és important valorar si la
polissa inclou serveis de medicina
preventiva, que poden ajudar a de-
tectar problemes abans que esde-
vinguin greus.

Una decisio
que va més enlla
de la cobertura

Contractar una asseguranca de sa-
lut no és només una qiiestio de ser-
veis medics, sind també de tranquil-
litat. Saber que, en cas de necessitat,
es podra accedir amb rapidesa a
l’atencio sanitaria pot reduir l'estres
i facilitar la presa de decisions en
moments delicats.

Per aixo, els experts recomanen
informar-se bé, comparar opcions i,
si cal, buscar assessorament especi-
alitzat abans de contractar.

Al capdavall, en salut, sovint el
més important no és només que
tens cobert, sind6 quan i com hi
pots accedir. A Igualada, Balcells
& Associats Assessors ¢és una ofi-
cina experta en assegurances de
salut que pot ajudar a trobar l'op-
ci6 més adequada per a cada cas.
— BALCELLS & ASSOCIATS ASSESSORS.

Avgda. Paisos Catalans 103, 08700 - Igualada

Occident

Balcells & Associats,

Assessors, S.1.

Agencia d’'assegurances

exclusiva

- Tel. 938 043 777

Passeig Enric Granados 5, 25270 - Sant Guim de Freixenet - Tel. 973 556 350
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El plaer de sentir-hi hé

A GrandAudition Igualada t'ajudem a detectar i tractar la hipoacdsia
amb una atencid properaq, professional i personalitzada

entir-hi bé és tornar a gaudir de cada
moment. Es poder seguir una conver-
sa amb naturalitat, gaudir dun dinar
familiar, entendre una trucada, sentir
la televisio sense apujar massa el volum
i mantenir-se connectat amb l'entorn. Per aixo,
quan l'audicié comenca a fallar, encara que sigui
de manera subtil, és important notar els senyals.

La hipoactsia és la perdua parcial o total de la
capacitat auditiva en una o totes dues orelles. Pot
apareixer de forma progressiva, sovint sense que
la persona se n'adoni al principi, i pot afectar per-
sones de diferents edats. A vegades es manifesta
amb petits canvis quotidians: demanar que ens re-
peteixin les coses, tenir dificultats per seguir con-
verses en ambients amb soroll, notar que els altres
parlen fluix o apujar més del compte el volum del
telefon, la radio o la televisio.

A GrandAudition Igualada sabem que cada cas és
diferent. Per aix0 no ens limitem a parlar d’au-
diofons: parlem de persones, d’habits, de neces-
sitats i de qualitat de vida. El nostre objectiu és
entendre com la perdua auditiva afecta el dia a
dia de cada persona i oferir una soluci6 adaptada
al seu estil de vida.

El primer pas és fer una revisi6 auditiva completa.
Al nostre centre realitzem una valoracio profes-

Recuperar audicid
no és nomeés tornar
a sentir-hi millor: és
tornar a connectar
amb les converses,
les personesiiels
moments que donen
qualitat de vida.

GRAND/AUDITION

IGUALADA

Carrer de I'Aurora 60 62, local 2
(Placa Cal Font)

08700 Igualada

S 931313304/621620776
www.grandaudition.es
igualada@grandaudition.com

sional per detectar possibles alteracions auditi-
ves i orientar cada pacient amb informacio clara,
propera i sense compromis. A partir d’aquest di-
agnoslic, proposem la solucié més adequada, sem-
pre buscant comoditat, naturalitat i seguretat.

Els audiofons actuals han evolucionat molt. Avui
existeixen models discrets, recarregables i amb
connectivitat avancada, pensats per adaptar-se a
diferents entorns sonors i a diferents maneres de
viure. A GrandAudition Igualada seleccionem
tecnologia auditiva de primer nivell de marques
liders com Signia, Oticon, Starkey, ReSound,
Philips i Phonak, per poder oferir a cada perso-
na la solucio que millor encaixa amb la seva au-
dicio, el seu estil de vida i les seves preferéncies.

Pero tan important com escollir una bona
marca és fer una bona adapta-

ci6. Per aixo treballem

amb un seguiment
personalit-
zat, ajus-
tant cada
detall perque
lexperiencia audi-
tiva sigui comoda, natural i
estable.

També oferim la possibilitat de provar els au-
diofons gratuitament, perque cada persona
pugui comprovar com se sent en el seu
dia a dia abans de prendre una decisio.
Creiem que recuperar audicié ha de
ser un procés tranquil, acompanyat

i basat en la confianca.

Revisar Paudici6 és una forma sen-
zilla de cuidar-se. De la mateixa
manera que revisem la vista o la
salut bucodental, 'oida també me-

reix atencio. Detectar una perdua "\
auditiva a temps pot ajudar a millo- ¢
rar la comunicacio, la seguretat i el
benestar emocional. )

PN
=~ Estudi audiologic complet

MUNM\/' " ‘A ' ,Wn\;’iﬁ |

Divendres, 29 de maig de 2026

A GrandAudition Igualada t'acompanyem des
del primer dia, amb un diagnostic precis, tec-
nologia actual, marques de confianca i un trac-
te proper. Perque sentir-hi millor no és només
escoltar més: és tornar a participar i gaudir de
cada moment.— GRANDAUDITION

)
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Prova

fins a 36 mesos

sense interessos

Pla de revisions periodiques

sense compr omis

Possibilitat d'ampliacio a 4 anys

totes les marques d'audiofons
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La salut ocular en temps de pantalles

ada vegada hi ha més

persones que patei-

xen molesties ocu-

lars persistents al

llarg del dia, especi-
alment arran de 'augment constant
de I'ts de pantalles. El nostre estil
de vida ha canviat i aquest canvi ha
comportat I'aparicio de nous simp-
tomes com ['ull vermell, el malestar
ocular, llagrimeig, sensacio de sorra
als ulls, visio borrosa, mal de cap,
d’esquena o de cervicals. Tots ells
s’agrupen sota el nom de sindrome
de fatiga visual digital.

A qui afecta?

La fatiga visual digital és sorpre-
nentment freqiient: dues de cada tres
persones que utilitzen pantalles de
manera habitual en pateixen algun
simptoma. La causa principal és la
reduccio de la freqiiencia i la qua-
litat del parpelleig. Davant d’una
pantalla, parpellegem menys sovint
i, quan ho fem, no tanquem comple-
tament I'ull, fet que provoca una ex-
posicio perllongada de la superficie
ocular. Shan identificat diversos fac-
tors de risc, com I's de pantalles su-
perior a 6 hores diaries, ser dona, ser
estudiant universitari o patir alguna
patologia ocular previa.

Per qué no afecta igual
a tothom?

Moltes molesties atribuides a les
pantalles estan, en realitat, relaci-
onades amb malalties oculars no
diagnosticades, com la conjuntivi-
tis allérgica (molt freqiient a la pri-
mavera), la conjuntivitis per abus de
lents de contacte, I'ull sec secundari
a medicacions, o la inflamacié de les
parpelles entre d’altres. Un diagnos-
tic oftalmologic adequat i un tracta-
ment especific permeten reduir sig-

blefaroplasties.

Q)

i hipermetropia.

@

a I'Edat DMAE).

@ &

Neurooftalmologia

i potencials evocats)

Oftalmologia general i infantil.
Optometrista i entrenaments visuals.

Cirurgia ambulatoria: cataractes,
retina, glaucoma, estrabismes,

Cirurgia refractiva: miopia, astigmatisme

nificativament aquests simptomes i
millorar la qualitat visual.

L'impacte sobre la
qualitat de vida

La fatiga visual digital no només
afecta els ulls sin6é que pot alterar
també la nostra capacitat de con-
cenlracio, el rendiment laboral i
fins i tot l'estat d’anim. Quan la
visio no és comoda es produeix un

Laser, OCT (Degeneracio Macular Associada

Tractament DMAE (injeccions intravitries)

Proves electrofisiologiques (electroretinograma

OFTALMIC
IGUALADA

Centre Ooftalmologic Asensi

sobreesforc que pot generar irri-
tabilitat, cansament general i una
sensacio de saturaci6 al final de la
jornada. Detectar i tractar aquestes
molesties no és només una qiiestio
ocular, sind una manera de millo-
rar el benestar global.

Habits saludables davant
les pantalles

Tot i que no sempre podem reduir

les hores de pantalla, si que podem
adoptar rutines que protegeixin la
salut ocular. Fer pauses breus cada
20 minuts, mirar lluny durant uns
segons, mantenir una distancia ade-
quada amb els dispositius i assegurar
una bona illuminacié sén mesures
senzilles que poden marcar una gran
diferencia. Acompanyar aquests ha-
bits d’una revisioé oftalmologica peri-
odica garanteix que els ulls treballin
en les millors condicions possibles.

La revisi6 oftalmologica
com a detecci6 de
patologia ocular

Es habitual que moltes persones nor-
malitzin la fatiga ocular i no la men-
cionin fins que no se’ls pregunta di-
rectament. Les revisions periodiques
son essencials per detectar malalties
subcliniques abans que evolucionin,
corregir graduacions no detectades i
identificar alteracions de la visié co-
ordinada d’ambdods ulls que poden
provocar males postures, mal de cap i
major fatiga visual. Una visita a temps
pot evitar cronificar malalties i mals
habits visuals dificils de controlar.

Qui som?

A Oftalmic Igualada - Centre Of-
talmologic Asensi som un equip de
professionals dedicats a oferir una
atencio oftalmologica i optomeétri-
ca especialitzada, personalitzada
i propera. Disposem d’especialis-
tes en totes les arces de loftal-
mologia, i aix0o ens permel abor-
dar des de revisions generals fins
a patologies molt especifiques de
I'ull, les parpelles i les vies lacri-
mals. La nostra prioritat és oferir
una atencio rigorosa, humana i de
qualitat amb l'objectiu d’obtenir el
millor resultat per a cada pacient.
— DRA. EUGENIA MOIX GIL

.

Tel. 93 804 29 00

C. La Torre 5, 1r 43, lgualada

www.centreoftalmologicasensi.cat
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Fongs a les ungles:
que son, com tractar-los
i com prevenir-los

Is fongs a les ungles, ano-
menat onicomicosi és una
infecci6 causada per un
fong, principalment der-
matofits, que afecta a la la-
mina unguial, especialment les dels
peus. Aquests microorganismes pro-
liferen en ambients calids i humits,
fet pel qual els peus soén una zona es-
pecialment vulnerable. Es un proble-
ma molt freqiient que pot comencar
de manera lleu pero, sense tracta-
ment té una evolucio rapida. Tot i que
sovint es considera només un proble-
ma estetic, la realitat és que els fongs
ales ungles poden afectar la salutila
qualitat de vida, sobretot en persones
amb diabetis, problemes circulatoris
o defenses baixes.

Els signes més freqiients de I'onico-

micosi son:

e Canvi de color de l'ungla (gro-
guenca, blanquinosa o marronosa)

o Engruiximent unguial

o Fragilitat o trencament de I'ungla

« Despreniment parcial

o Deformaci6 progressiva

o Acumulaci6 de queratina sota
I'ungla (com serradures)

« Molesties o dolor en alguns casos

Es important tenir en compte que no
totes les ungles que presenten algun
d’aquests simptomes tenen fongs. Al-
tres causes com traumatismes repe-
titius, psoriasis, pedicures o altres pa-
tologies poden presentar simptomes
similars. Per aixo, un bon diagnostic
és fonamental.

Factors de risc

Hi ha situacions que afavoreixen
I'aparicié de 'onicomicosi:
« Us de calcat tancat durant mol-

tes hores.

o Sudoracid excessiva.

« Piscines, gimnasos i dutxes comu-
nitaries.

¢ Microtraumatismes repetits.

o Iidat avancada, diabetis, proble-
mes de circulacio, sistema immu-
nitari debilitat.

Tractaments
de l'onicomicosi

El tractament dependra del grau d’afec-
tacio, del tipus de fong i de l'estat gene-
ral del pacient. La constancia és clau,
ja que les ungles creixen lentament i la
recuperacio pot requerir mesos.

Tractaments topics: Son esmalts o
solucions antifingiques que s’apli-
quen directament sobre I'ungla.

Tractament oral: Els antifungics
orals poden ser necessaris quan la
infeccio és extensa o afecta diverses
ungles. Normalment es combina amb
altres tractaments.

Desbridament unguial : Consisteix
a reduir el gruix de I'ungla afectada
per facilitar la penetracio dels trac-
taments. Aquest procediment podo-
logic: disminueix la pressio i el dolor,
milloral'aspecte de I'ungla, i augmen-
ta leficacia dels antifingics.

Laser podologic

En els darrers anys, el tractament
amb laser ha guanyat popularitat. £l
laser busca eliminar el fong miltjan-
cant calor controlada sense lesionar
excessivament els teixits circum-
dants. Tot i que pot ser util en alguns
casos, normalment es recomana
combinar-lo amb altres tractaments
per obtenir millors resultats. A Po-

Balmes 74&

podologiaiposturologia

Av. Balmes 74 esc. B 2n 3ra, Igualada
. 93804 57 76// 653 12 88 31

& podologiabalmes74 @gmail.com
podologiabalmes74
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dologia Balmes 74, som especialistes
en tractar onicomicosi a través del
laser podologic.

Els tractaments com el laser i el trac-
tament oral, recomanem sempre que
es dugui a terme després d’un cultiu
de la lamina afectada positiu, per evi-
tar resistencies.

Es important, sempre que hi hagi una
alteraci6é de la lamina unguial, con-
sultar a un podoleg per realitzar un
diagnostic i un possible tractament
adient a la patologia.

La prevencio és essencial, especial-
ment en persones amb tendencia a
patir infeccions recurrents.

Mantingues els peus secs, utilitza calcat
transpirable, canvia els mitjons diaria-
ment, utilitza xancletes en zones comu-

nes, no comparteixis material personal,
revisa regularment les ungles.

Moltes persones conviuen amb una
onicomicosi durant anys pensant
que és només un problema estetic. No
obstant aixo, un tractament precoc
pot evitar deformacions permanents
i reduir el risc de contagiar altres
ungles o persones.

Davant qualsevol canvi persistent en
l'aspecte de les ungles, és recomana-
ble consultar al podoleg per obtenir
un diagnostic correcte i iniciar el
tractament més adequat.

A Podologia Balmes 74, som es-
pecialistes en tractar onicomicosi
a través del laser podologic, eli-
minem el fong mitjancant calor
controlada sense lesionar els tei-
xits circumdants. — ROGER PONS,

NURIA RAFECAS | MAR CASALS

Serveis que oferim:

* Posturologia

unguials

e Podologia i biomecanica esportiva i pediatrica
e Quiropodies, peu diabétic i reconstruccions

e Tractament de papil-lomes (berrugues)
* Plantilles personalitzades, i altres tractaments

ortopodoldgics com silicones digitals

e Terapia laser
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Per que venir a Karme Pedros
és molt més que anar a una perruqueria

ivim en una eépoca en que la imatge

té un paper important en la nostra

vida personal i professional. El ca-

bell forma part de la nostra identi-

tat, de la nostra autoestima i també
de la manera com ens sentim davant del mirall.
Pero sovint, darrere d’un cabell sense brillantor,
amb caiguda, debilitat o falta de vitalitat, hi ha
una realitat que moltes persones desconeixen: la
salut capillar comenca al cuir cabellut.

A Karme Pedros entenem la perruqueria des
d’'una mirada diferent. Una mirada professional,
humana i especialitzada, on la bellesa no es treballa
unicament des de l'estetica, sind també des de la sa-
lut. Perque un cabell bonic no és només aquell que es
veu bé durant unes hores, sind aquell que es manté
fort, equilibrat i saludable amb el pas del temps.

Per aquest motiu, la nostra feina va molt més
enlla d’un tall, un color o un pentinat. Treballem
des de la tricologia, la disciplina especialitzada en
I'estudi del cabell i del cuir cabellut, que ens per-
met entendre les necessitats reals de cada persona
i oferir solucions adaptades a cada cas.

Cada cabell té una historia diferent. Hi influ-
eixen factors hormonals, emocionals, ambientals,
genetics i fins i tot els habits quotidians. Lestres,
els canvis estacionals, I'alimentacio o I'is inade-
quat de productes poden afectar directament la
salut capillar. Per aixo, abans de realitzar qualse-
vol servei, observem, analitzem i escoltem.

A Karme Pedrods no treballem amb diagnostics
generics ni amb tractaments estandard per a tot-
hom. Analitzem I'estat del cuir cabellut, la densi-
tat del cabell, la textura, la sensibilitat de la pell i
els signes que ens indiquen si existeixen desequi-
libris com excés de greix, deshidratacio, sensibili-
tat, caspa, debilitat o caiguda capillar.

e,

PERRUQUERS

9 Avinguda del Doctor Pasteur, 26, 08700 Igualada, Barcelona

Aquest coneixement ens permet personalitzar
cada tractament i seleccionar les tecniques i pro-
ductes més adequats per ajudar el cabell a recupe-
rar la seva salut natural.

Per aixo hem creat rituals i experiencies pensa-
des per cuidar el cabell des de I'arrel i reconnectar
amb el benestar personal:

Els nostres rituals i serveis

¢ Retat Mampo
Un ritual inspirat en la cura profunda i 'equi-
libri del cuir cabellut, pensat per revitalitzar el
cabell des de la seva base natural.

o Analisi capillar personalitzada
Estudiem les necessitats reals del teu cabell i
cuir cabellut per oferir un diagnostic professio-
nal i tractaments adaptats a tu.

¢ Tractament Curly
Cura especifica per als cabells arrissats, res-
pectant la seva forma natural, hidratacio i de-
finicio.

o Talassoterapia capil-lar
Un tractament inspirat en els beneficis del mar i
els minerals naturals per oxigenar, equilibrar i
regenerar el cuir cabellut.

o Exfoliant capil-lar detox
Eliminem impureses, residus i toxines per re-
cuperar la respiracio natural del cuir cabellut i
potenciar la salut del cabell.

e Tractaments reconstructors
Protocols intensius per reparar la fibra capillar,
recuperar la forca i retornar la vitalitat als ca-
bells danyats.

o Hair Spa Experience
Una experiencia sensorial de relaxacio i benes-
tar on salut capillar i desconnexié emocional es
fusionen.

e Barberia & cura masculina
Espai dedicat a la imatge i salut capillar mas-

PRIMER HAIR SPA

D'IGUALADA

culina, amb tractaments especifics per a ca-
bell, barba i cuir cabellut.

Moltes persones arriben a la perruqueria pensant
que el problema és inicament estetic. Pero sovint el
cabell esta envianl senyals que necessiten ser escol-
tats. Un cabell que es trenca, que ha perdut densi-
tat o que no creix correctament no necessita només
maquillatge extern; necessita una mirada professi-
onal que vagi a I'arrel del problema.

Per aix0 defensem una perruqueria conscient,
on la bellesa i la salut caminen juntes. Creiem en la
importancia dacompanyar cada persona de manera
propera, honestament i amb criteri professional. El
nostre objectiu no és unicament transformar una
imatge, sind ajudar les persones a recuperar la con-
fianca en el seu cabell i en elles mateixes.

La salut capillar no és una moda. Es una necessitat
cada vegada més important en una societat exposada
constantment a l'estres, la contaminacio, els tracta-
ments agressius i les presses. Per aixo, escollir una
perruqueria especialitzada no és només una (iestio
d’imatge, sind també una decisio de benestar.

A Karme Pedros creiem que cuidar el cabell és
cuidar la persona. I aquesta és la diferencia que vo-
lem transmetre cada dia: oferir un espai on el cabell
sigui entes, respectat i tractat amb professionalitat,
sensibilitat i experiencia.

Perque cada cabell té la seva historia, i cada ritu-

al, el seu benestar. — KARME PEDROS, PERRUQUERA
ESPECIALITZADA EN LA SALUT CAPIL-LAR

Es el teu moment
de cuidar-te

MES O F D CANVE DI [O0K:

FN CANKE I SENSACH)

93s 042401 (L)

karmepedrosperruqueria ¢}t
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Cirurgia estetica amb resultats naturals:
experiencia i precisio al servei de la bellesa a Igualada

Augment i elevacié de mames, aixi com blefaropldstia, amb tecniques avancades
I un enfocament personalitzat per garantir resultats segurs, naturals i duradors.

Experiéncia i naturalitat
en cirurgia mamaria

Laugment de pits i la pexia de mames
son dues intervencions pensades per
recuperar I’harmonia del pit femeni
amb resultats naturals i segurs. A
Clinica Riba, a Igualada, Pexperien-
cia acumulada durant més de 35 anys
es combina amb els darrers avencos
tecnologics per oferir un tractament
personalitzat a cada pacient. L’aug-
ment mamari esta indicat tant per a
dones que volen realcar la seva figura
com per a aquelles que, després d’un
embaras o d'un aprimament impor-
tant, noten el pit buit o amb peérdua
de volum. En aquests casos, I'objectiu
és restituir el que s’ha perdul i acon-
seguir un resultat equilibrat, sempre
d’acord amb les expectatives i les ga-
ranties mediques.

La pexia, o elevacié de mames, per-

Més de 35 anys
d'experiéncia,
combinats

amb tecniques
avangades,
permeten
aconseguir
resultats naturals
adaptats a cada
pacient

met corregir la flacciditat i recollo-
car la glandula mamaria, eliminant
I'excés de pell i, si cal, incorporant
una protesi. El procés es realitza al
quirofan i busca retornar fermesa,
forma i atractiu al pit, amb cica-
trius minimitzades gracies a tecni-
ques de cirurgia estetica.

Blefaroplastia:
una mirada més jove
i luminosa

La blefaroplastia, o cirurgia de les
parpelles, és una intervencio indi-
cada per rejovenir la mirada i cor-
regir Pexcés de pell o greix que pot
donar al rostre un aspecte cansat.
Es tracta d'un procediment senzill,
rapid i amb anestesia local, que no
requereix hospitalitzacié i que ofe-
reix un alt grau de satisfaccié entre
els pacients. En una primera visi-
ta, el professional valora cada cas
de manera personalitzada i explica
quines expectatives reals es poden
tenir segons les necessitats de cada
persona.

El dia de la intervencio es planifi-
ca tol el procés i s’aplica una peli-
ta quantitat d’anestesia local a la
zona. Les incisions es realitzen en

Procediments
segurs i
personalitzats
per recuperar
I’'harmoniaq, la
fermesaiuna
mirada més jove.

els plecs naturals de la parpella, fet
que ajuda a fer que la cicatriu sigui
practicament invisible. Una blefa-
roplastia completa, de parpelles
superiors i inferiors, té una dura-
da aproximada d'una hora i mitja.
Després, el pacient pot marxar a
casailarecuperacio acostuma a ser
progressiva, amb resultats visibles
a mesura que baixa la inflamacio.

— CLINICARIBA

CHHICa Rlba Medicina, estetica i cirurgia des de 1980

C. Lleida 34, Igualada -

ABDOMINOPLASTIA HIDROLIPOCLASIA AUGMENT DE MAMES
IMPLANTS CAPILLARS BLEFAROPLASTIA JETT PLASMALIFT

Sollicita dia i hora per a la teva visita
informativa i gratuita sense compromis

www.clinicariba.com

Tel. 93 803 11 22 - igualada@clinicadrriba.com

Intervencions a Igualada
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Psiconeuroimmunologia (PNI)

Un enfocament integral per a la salut fisica i emocional.

a psiconeuroimmunologia, coneguda

com a PNI, és la disciplina cientifica

que estudia la relacié entre el sistema

nervios, el sistema endocri i el sistema

immunitari, i com aquests es comuni-
quen constantment entre ells. També analitza
com factors com les emocions, els pensaments,
Palimentacié o 'estil de vida poden influir en
aquest equilibri intern.

Tot i que el nom pot semblar complex, la idea de
base és senzilla: el cos funciona com una unitat,
i allo que afecta una part acaba tenint reper-
cussions en les altres.

El cos funciona com un tot

Per exemple, situacions d’estres sostingut po-
den alterar el sistema hormonal i, al mateix
temps, debilitar les defenses. De la mateixa ma-
nera, una mala salut intestinal pot influir en
Pestat d’anim o en la capacitat de concentracio.

La PNI ¢és un enfocament interdisciplinari que
integra coneixements de la medicina, la biolo-
gia, la psicologia i la nutricié. Es una mirada
holistica pero basada en evidencia cientifica,
que busca entendre la persona en conjunt i no

només a través d’'un simptoma afllat.

En lloc de limitar-se a alleujar els simptomes,
I'objectiu és identificar i abordar les causes que
han originat la disfuncié. Aixo implica tenir en
compte aspectes com la qualitat del son, els habits
alimentaris, el nivell d’activitat fisica, I'estres, les
emocions i la historia personal de cada individu.

Una mirada global
i personalitzada

Aquesta visio global permet obtenir una fotogra-
fia completa de la salut i [acilita un abordatge més
personalitzat.

Com et pot ajudar la PNI?

Lobjectiu principal de la PNI és millorar la qua-
litat de vida de la persona. Per fer-ho, no només
es fixa en allo que manifesta la malaltia, sin6 que
investiga l'origen del desequilibri a través d’'una
historia clinica detallada i d’una analisi global
dels habits i Pentorn.

Aquest enfocament pot ser especialment util en
situacions en que els simptomes son persistents
o recurrents.

En quins casos pot ser Gtil?

La PNI pot ajudar en casos com:
Dolor cronic

o Problemes digestius

« Alteracions dermatologiques

o Problemes hormonals
 Disfuncions de la tiroide

o Estresiansietat

e Migranyes

 Faliga cronica

« Sobrepes i dificultats metaboliques

Sistema
digestiu
S tema Habits
nervios de vida

PNI

Sistema

endocri Estres i

emocions

Sistema
immune

Prevencio i habits de vida

A més del tractament, la PNI també és una eina
util per a la prevencio i la promocié de la salut,
ajudant a adoptar habits de vida més saludables
i sostenibles en el temps.

En definitiva, la PNI proposa un canvi de mira-
da: entendre que cos i ment no funcionen per
separat, sind0 com un sistema interconnectat
que cal cuidar de manera global.

Per a més informacio pots trucar a Mips Centre
Medic, al 93 805 04 04. — MIPS CENTRE MEDIC

@ MIPS centre Medic

Psiconeuroimmunologia (PNI)

Enfocament integral per a la salut fisica i emocional

e Dolor i fatiga cronics

¢ Problemes digestius

e Problemes dermatologics
¢ Alteracions hormaonals

@ MIPS FUNDACIO PRIVADA Pg. Verdaguer, 114 IGUALADA T. 93 805 04 04 www.mipsfundacio.com

¢ Disfuncions de la tiroide
e Estres i ansietat

e Migranyes

® Sobrepés
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El sistema endocannabinoide:
el vincle invisible entre la digestio i el benestar

Cada cop més estudis relacionen la salut
digestiva amb l'estat emocional. El sistema
endocannabinoide juga un paper clau en
aquest equilibri, i el CBD pot ser un aliat

natural per millorar-lo.

oltes persones con-
viuen  diariament
amb molesties di-
gestives: inflor, di-
gestions  pesades,
dolor abdominal o irregularitats in-
testinals. Sovint ho atribuim només
a lalimentacio, pero cada vegada hi
ha més evidencia que el nostre sis-
tema digestiu esta estretament con-
nectat amb el sistema nervios.

En aquest context, el sistema en-
docannabinoide emergeix com un
element clau. Es tracta d'un sistema
natural del nostre cos que ajuda a
mantenir l'equilibri intern, regu-
lant funcions com la inflamacio,
el dolor i la motilitat intestinal. Es
present en tot el cos, pero té una
gran concentracio de receptors a
l’intesti, conegut sovint com el nos-
tre “segon cervell”.

Quan patim estres, ansietat o una
alimentacio desequilibrada, aquest
sistema pot desregular-se. Aixo pot
traduir-se en problemes digestius
com el colon irritable, espasmes in-
testinals o inflamacié cronica. Es
aqui on entra en joc el CBD.

El cannabidiol (CBD) és un compost
natural del canem que interactua
amb el sistema endocannabinoide.
Diversos estudis suggereixen que
pot ajudar areduir la inflamacié in-
testinal, regular la motilitat diges-

El benestar
digestiu no
depén nomeés del
que mengem:
també esta
profundament
connectat amb
I'equilibri del
sistema nervios.

tiva i alleujar el dolor abdominal.
A més, el seu efecte calmant sobre
el sistema nervios pot contribuir a
millorar la connexi6 entre intesti i
cervell, especialment en persones
amb estres.

A la botiga, cada vegada és més ha-
bitual veure persones que no nomeés
busquen millorar el descans o 'an-
sietat, sind tamb¢é el seu benestar
digestiu. Moltes d’elles expliquen
que, amb el temps i amb un bon as-
sessorament, han notat menys inflor
i una digestié més equilibrada.

“Tenia digestions molt pesades i sem-
pre em sentia inflada. Amb el temps
he anat notant una millora en el meu
benestar general.”

— Marta, 47 anys, Igualada.

Es important entendre que el CBD no

IGUALADAGBD

Cannabis Store

és un medicament, pero si que pot ser
un complement interessant dins d’un
estil de vida saludable. Cada cos és di-
ferent, i per aixo és clau informar-se
bé i triar productes de qualitat.

A Igualada CBD treballem precisa-
ment amb aquest objectiu: oferir in-
formacio clara i assessorament per-

Divendres, 29 de maig de 2026

sonalitzat perque cada persona pugui
trobar el que millor s’adapta a les se-
ves necessitats.

Si tens dubtes o vols saber-ne més,
ens trobaras a C/Argent, 30 (Iguala-
da) 0 a www.igualadacbhd.com. — IVAN
JIMENEZ, PROPIETARI D’IGUALADA CBD
CANNABIS STORE.

Especialistes en CBD i derivats del canem

Flors de canem - Olis de CBD - Vaporitzadors
Cosmctica natural - Solucions per animals

Productes a granel
-
@ C/ Argent, 30 Igualada E TR E
Q 9313160 29 : :._
© 68708 8190 "
N & infowigualadacbd.com E': .

www.igualadacbd.com
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Més enlla de 'estetica:
tractaments corporals

amb criteri

Un enfocament personalitzat amb
aparatologia i tractaments corporals per
recuperar equilibri, lleugeresa i benestar

Idyllic sabem que cui-
dar-se no és només
una qiiestio d’aspecte,
sin6 de salut i benestar.
Quan arriba l'estiu, vo-
lem lluir la millor versid de nosaltres,
pero sobretot sentir-nos lleugeres,
comodes i en equilibri amb el nostre
cos, deixant enrere la inflamacio, la
retencio o la sensacio d’estancament.

Comencem per un
diagnostic personalitzat

Elprimer pas per aconseguir resultats
reals és entendre queé necessita el teu
cos. Cada cas és diferent i, per aixo,
a Idyllic escoltem, analitzem i disse-
nyem un pla de 6 o 12 sessions total-

idyllic

ment personalitzat. Aquest diagnos-
tic ens permet treballar amb criteri,
combinant tecniques i aparatologia
per aconseguir resultats progressius,
sense presses ni protocols estandard.

Tractaments corporals
i tecnologia per
transformar el teu cos

A Idyllic treballem el cos des d'un en-
focament global, combinant aparato-
logia avancada amb tecniques manu-
als per tractar cellulitis, flacciditat,
retencio de liquids o greix localitzat.

SmartShape ¢és una de les nostres
tecnologies més completes, ja que
permet treballar diferents capes del
teixit de manera simultania. Ajuda a
reduir volum, millorar la textura de la
pell i estimular la reafirmacio, acon-
seguint un tractament integral amb
resultats visibles i progressius.

Quan el cos es troba en un punt d’es-
tancament, Bioslimming es conver-
teix en un gran aliat. Aquest tracta-
ment actua activant el metabolisme
i ajudant a desbloquejar zones on el
greix localitzat costa més de lreba-
llar, facilitant aixi la resposta del cos i
potenciant els resultats de la resta de
tractaments.

També treballem la cellulitis i la qua-
litat del teixit amb tecniques especifi-
ques que milloren la circulacio i las-
pecte de la pell, ajudant a aconseguir
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un cos més ferm, uniforme i equilibrat.

Lipedema:
quan no és només
una questi6 estética

Hi ha casos en qué el que sembla
cellulitis o retencioé de liquids té un
origen diferent. El lipedema és una
alteracid del teixit adipds que provo-
ca acumulaci6 de greix, inflamacio6 i
dolor, especialment a les cames.

En aquests casos, el tractament ha
d’anar més enlla de I'estetica. A Idyllic
treballem amb LPG medica com una
de les eines principals, ja que permet
millorar la mobilitat del teixit, reduir
la sensacio de pesadesa i afavorir el
drenatge, sempre amb un enfoca-
ment terapeutic i personalitzat.

L'objectiu no és només millorar
laspecte, sind alleugerir simpto-
mes i millorar la qualitat de vida. El
postoperatori: cuidar el cos després
d’una cirurgia és clau per al resul-
tat Després d’una cirurgia esteti-
ca o medica, el procés no s’acaba al
quirofan.

El postoperatori és una fase essencial
per garantir una bona recuperacio i
optimitzar els resultats.

A Idyllic tacompanyem amb proto-
cols especifics que ajuden a reduir
la inflamacio, millorar la cicatritza-
ci6 i prevenir complicacions com la
fibrosi o les adherencies. Combinem
drenatge, aparatologia i seguiment
personalitzat, adaptant cada sessio
al moment en queé es troba el teu cos.

Aquest acompanyament permet re-
cuperar-se millor i aconseguir resul-
tats més naturals, visibles i duradors.

Un enfocament realista
i personalitzat

A Idyllic no creiem en solucions ra-

Fl teu oasi de benestar
i medicina estetica.

pides ni en tractaments universals.
Treballem cada cos de manera indi-
vidual, combinant teécniques segons
I'evolucié i adaptant cada sessio a les
necessitats reals de cada moment.
Lobjectiu no és només millorar 'as-
pecte, sind ajudar-te a sentir-te mi-
llor amb el teu cos, de manera pro-
gressiva i sostenible.

Idyllic: un espai
dedicat només a tu

A Idyllic, el nostre compromis és
oferir-te una experiencia de benestar
completa. Volem que et sentis acom-
panyada, entesa i en bones mans en
tot moment. Perquée cuidar-se tam-
bé és parar, escoltar-se i dedicar-se
temps.

Ens trobaras al C/Sant Carles, 28 a
Igualada, en un espai pensat per a
la teva salut i cura personalitzada.
Si vols comencar a cuidar el teu cos
amb criteri, et convidem a reservar el
teu diagnostic gratuit, on valorarem
el teu cas i et proposarem el trac-
tament més adequat per a tu. Pots
contactar-nos al 622 32 41 68 0 a Ins-
tagram @idyllic_clinicaestetica. Es-
tarem encantades d’acompanyar-te
en el procés. — MARTA ALMODOVAR

Diagnostic gratuit

@idyllic_clini



W\ 122

Suplement SALUT | BENESTAR

Tinc vertigen, em passara?

ertigen, inestabilitat o
mareig son les maneres
diverses de descriure la
sensacio de desplaca-
ment del cos o dels ob-
jectes del seu voltant. Es una illusio de
moviment o gir de I'entorn o d'un ma-
teix i sensacio de precipitacio al buit.

Es important fer la diferéncia entre
el mareigiel vertigen. El mareig con-
sisteix en una sensacio d’inseguretat
i inestabilitat, mentre que el vertigen
provoca la sensacio de gir o moviment.

Lalteracio de I'equilibri pot ser per-
manent o transitoria.

Mantenim l'equilibri del nostre
cos gracies a lactuacio conjunta del
sistema visual, del sistema muscu-
loesqueletic i del sistema vestibular.
Quan en falla algun d’aquests aparei-
xen els simptomes .

El sistema vestibular té els seus
receptors a nivell de l'oida inter-
na (laberint posterior) i una malal-
tia o alteracié en aquest lloc fa que
aquests receptors donin una infor-
macié equivocada i el cap fa com si
ens moguéssim.

El vertigen s’acompanya sovint del

o

nistagme, que és un moviment invo-
luntari dels ulls que ens ajuda a fer el
diagnostic més precis.

Causes, tipus
i simptomes del vertigen

VERTIGEN PERIFERIC
Es I'afectacio del sistema vestibular,
ja sigui el laberint (oida interna) o
bé el nervi vestibular. Per aixo tam-
bé es pol anomenar vertigen otolo-
gic o vestibular.
Els simptomes son molt intensos,
acompanyalts de nausees i vomits, sud-
oracioien alguns casos perdua auditiva
i acufens (sorolls). Podriem comentar
molts tipus, pero els més freqiients son:
o Vertigen posicional paroxismal
benigne (VPPB): és el que té més
prevalenca i es caracteritza per
episodis breus pero repetitius re-
lacionats amb els canvis posturals.
Pot ser motivat per un traumatis-
me al cap, una cirurgia de l'orella,
per un procés inflamatori entre
d’altres... Es produeix per l'altera-
ci6 d'unes estructures anomena-
des otolits (formades per calci) i es

medica i quirtirgica)

o

o

o

o

Av. Barcelona 168 baixos, Igualada

Logopedia per nens i adults

Estudis auditius infantils i adults
Retard del llenguatge, de la parla i de I'aprenentatge 1
Estudi i avaluacio del vertigen

Tel. 93 804 74 64

confirma el quadre per 'observacio
de moviments oculars nistagmics
al posar el cap en la posicié que ho
produeix. En molts casos la repeti-
ci6 de la mateixa maniobra fa que
es curi el vertigen.

o Malaltia de Méniere: Provoca verti-
gen, sensacio de tap al'orella, perdua
auditiva i acafens. Normalment des-
prés de la crisi tot torna a la norma-
litat. Es poden anar repetint crisi al
llarg dels anys.

o Neuronitis vestibular, labirintitis:
Son provocades per causes inflama-
tories i/0 infeccioses de l'orella i es
caracteritzen per crisis intenses que
poden durar dies.

¢ Neurinoma de lacastic: Tumor be-
nigne que s’origina en el nervi audi-
tiu i de l'equilibri.

e Accident vascular de I'orella in-
terna.

VERTIGEN CENTRAL

Provocat per lesions a diferents ni-
vells de encefal. Pot anar acompa-
nyat de visio doble, inestabilitat a la
marxa i mal de cap. Els simptomes
vertiginosos solen ser menys inten-
sos, pero continus. Entre les causes
destacarem les tumoracions de la
fossa posterior de I’encefal, els ictus
cerebellosos i I'esclerosi maltiple.

Com fer el diagnostic

e Fer una bona historia clini-
ca i exploracio fisica. Destacant
I'otoscopia i la comprovacio de la
mobhilitat ocular i descartant la
presencia de moviments nistag-
mics. Si w’hi ha i sén horitzontals
i rotatoris s’associa amb vertigen
periferic, si son verticals s’associa
amb vertigen central.

« Audiometria tonal, per avaluar
l’audicio.

o Proves vestibulars computeritza-
des, a destacar avui dia el VHIT
(Video Head Impulse Test).

o Proves d’imatge com la Ressonan-
cia Magnetica i el TAC.

’ Institut Medic Dr.Claramunt

Visita otorrinolaringologia nens i adults (reconeguda experiéncia
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El Video Head Impulse Test
(VHIT) és una prova de facil realit-
zacio, per avaluar i estudiar els ver-
tigens, que avui dia supera la Video-
nistagmografia (molt més aparatosa).

Consisteix en I'estudi computerit-
zat de I'impuls cefalic, gracies a una
microcamera de video d’alta veloci-
tat, que permetra comparar aixi la
velocitat del moviment ocular amb
el moviment del cap. D’aquesta ma-
nera podem quantificar la relacid
entre ambdos moviments i detectar
diferencies anormals, a més de re-
gistrar moviments oculars anomals
que apareixen en pacients amb lesi-
ons vestibulars.

Actualment a I'Institut Medic fem
aquesta prova a molts pacients amb
simptomes vertiginosos. Es tracta
d’'una prova de curta durada i gens
agressiva que ens permet fer un bon
diagnostic al pacient, i aixi pautar el
correcte tractament i posterior se-
guiment, en el mateix centre.

Tractament

En funcio de si es tracta d’'un procés
central o periferic, i dintre d’aquests,
d’on es localitza la malaltia, el tracta-
ment pot variar molt.

Durant les crisis de vertigen
sacostumen a donar els farmacs
anomenats sedants vestibulars. En
les fases posteriors es poden pautar
exercicis de rehabilitacié vestibular.

En funci6 de letiologia i gravetal
pot requerir-se cirurgia. Els principals
procediments quirdrgics son la labirin-
tectomia i la neurectomia vestibular.

En lactualitat, en els casos de
vertigen més rebels, i abans de pro-
posar una drastica cirurgia, exis-
teix la possibilitat de recorrer a les
injeccions transtimpaniques de di-
ferents tipus de medicaments, com
ara corticoesteroides en primer
lloc, i la gentamicina com a segona
opcid en cas de fracas amb els pri-
mers. — DR.JOSEP RAMON CLARAMUNT
VIVES, OTORRINOLARINGOLEG

www.institutclaramunt.com
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SCOOTER PLEGABLE

ELECTRIC, amb

comandament

Un scooter ultralleuger, PLEGA-

BLE AUTOMATIC AMB COMAN-

DAMENT A DISTANCIA.

o Es plega i desplega amb el co-
mandament a distancia! Miri el
video adjunt.

 Facil de transportar.

o Té gran maniobrabilitat inclus
en espais reduits. Pes de 'usua-
ri/aria fins a 120 kg.

« Ideal per a persones que valoren
la seva autonomia i poder ser in-
dependents.

o Les seves caracteristiques i vi-
deo les pot veure al codi QR.

SALUT | BENESTAR Suplement | 23 1 W

Ortopedia Almenar:
33 anys al servei d’Igualada 1 comarca de ’'Anoia

Parlem
de Mobilitat Personal

ANNA COSME. ATENCIO AL CLIENT | ADMINISTRATIVA.

JOAQUIM GARCIA. TECNIC SUPERIOR EN ORTOPROTETICA.

CADIRA DE RODES
MANUAL, AMB MOTOR
DE LACOMPANYANT
INTEGRAT

Aquesta cadira es diferencia de les

altres perque esta dissenyada i pen-

sada especialment per al cuidador/a.

o Disposad’un motor integratales
rodes de la cadira i no molesta
al caminar. Quan el cuidador/a
posa la ma al puny de la cadira,
el motor sactiva automatica-
ment i permet que el cuidador/a
pugui portar la cadira sense cap
esforc.

o La cadira és plegable i no cal
treure el motor per plegar-la ni
per pujar-la al cotxe.

o Mirar video al codi QR.

« Silavol veure o provar, pot pas-
sar per I'Ortopedia i li ensenya-
rem el seu funcionament.

CADIRA DE RODES
ELECTRICA PLEGABLE
Cadira electrica ultralleugera,
pesa nomes 25 kg.

o Té un increible disseny que fa
que l'usuari/aria s’hi senti real-
ment comode.

« Es una cadira molt sollicitada
actualment perque pesa molt
poc, es plega de manera molt
senzilla i és molt facil de trans-
portar al cotxe.

« Es una cadira per a persones
grans, persones en procés de
recuperacio o amb discapacitat
per caminar.

« Potveure el seu funcionament al
video al codi QR.

.
VIRGINIA ALMENAR. TECNICA ORTOPROTETICA - FARMACEUTICA.

CAMINADOR PLEGABLE

AMB SEIENT

Caminador amb seient, que pesa

poc en estar fabricat amb alu-

mini.

o Permet utilitzar-se en interiors
0 per passejar, anar a comprar i
sortir al carrer.

e Porta incorporada una bossa
molt practica que permet també
ser utilitzada com a bossa de ma.

o [l seient permet seure tranquil-
lament perque disposa d'un re-
posa esquena. Miri el video ad-
junt al codi QR.

Vols veure’ls en moviment? Escaneja i mira’ls!

Plantilles ortopédiques personalitzades
Ortopedia esportiva (padel, running i altres)

Llits articulats i accessoris

Cadires de rodes electriques

ORTOPEDIA ALMENAR

VIRGINIA ALMENAR PASIES

Scooters/ Mobilitat individual

Puja-escales per a I'habitatge
Suports per al bany i higiene personal

(© ortopediaalmenar

& Ortopedia Almenar Fem arranjaments al calgat: alces i tapetes

T. 93 805 50 76

www.ortopediaalmenar.cat

C/ Belgica 2, Local 6 Igualada

info@ortopediaalmenar.cat
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/ epixlife’ : I'evolucio del benestar

De la genetica a lI'epigenetica: el nou paradigma en la prevencid personalitzada.
La darrera tecnologia en informes de moduladors epigenetics a I'abast de tothom a I'Anoia.

Qué necessita
realment el teu cos?

La darrera tecnologia dels moduladors
epigenetics a labast de tothom a la co-
marca de I'’Anoia.

Vivim en una epoca marcada per la
immediatesa i el domini tecnologic, un
ritme frenetic que sovint ens passa fac-
tura. La perdua de qualitat nutricio-
nal dels aliments, Pexposicié constant
a camps electromagnetics i el desgast
diari son factors que s’entrellacen en el
nostre dia a dia. Aquesta combinaci6 no
només esgota l'energia fisica, siné que
pot alterar el nostre equilibri emocional
i mental, comprometent el nostre benes-
tar integral.

En un mon on la informacio és a tot ar-
reu, sovint oblidem la més important: la
que prové del nostre propi interior. Moltes
vegades ens esforcem per mantenir habits
actius, pero sentim que ens falta una peca
del trencaclosques per assolir la plenitud.

Avui, gracies a Epixlife i a la tecnologia
alemanya S-Drive, aquesta peca clau ar-
riba a Igualada per a tota la comarca.

L'epigenética:
mes enllda de I’heréncia

Sovint pensem que el nostre desti esta escrit en
els gens, pero la ciencia moderna ens mostra que
existeix una capa decisiva que els modula: I'epi-
genetica. Aquesta disciplina estudia com el nostre
estil de vida —el que mengem, com gestionem l'es-
tres o Pentorn en que vivim— influeix directament
en el funcionament de l'organisme i en I'expressio
dels nostres gens.

A diferencia de la genetica, I'epigenetica és
dinamica. Aqui és on la prevencié adquireix
una nova dimensio: ja no es tracta de reaccio-
nar quan apareix el malestar, sind d’escoltar i
comprendre el cos per mantenir 'equilibri de
manera proactiva.

S-Drive:
una finestra al teu interior

El procés que ofereix Epixlife destaca per la seva
senzillesa i precisio. Mitjancant la tecnologia S-Dri-
ve, un escaner de bioressonancia d’altima generacio,
només calen quatre cabells amb arrel per obtenir
una lectura completa dels marcadors epigenetics.
El cabell actua com un “diari de bord” que emma-
gatzema bioinformacio rellevant. El sistema processa
les dades i genera un informe exhaustiu que tradueix
senyals complexos en un pla d’accié clar i entenedor.

Que revela l'informe?

Lobjectiu no és etiquetar, sind oferir una orienta-
ci6 util per potenciar la teva vitalitat:

. 660 16 62 32

& info@kuhnebewell.com

@) www.kuhnebewell.com

IGUALADA: Rbla. General Vives, 7-9, 3r 3a

BARCELONA: Placa Universitat, 1

ST. JOAN D'ALACANT: ¢/ Dr. Van Der Hofstad, 13

Optimitzacio nutricional:

Identifica si el teu organisme necessita po-
tenciar vitamines, minerals, antioxidants,
acids grassos o aminoacids essencials.

Suport digestiu:

Tot i que no és un informe d’intolerancies
o allergies, detecta quins aliments podri-
en estar interferint en la teva energia o en
una digestio lleugera.

Factors de I'entorn:

Analitza I'impacte d’elements com la radi-
acio electromagnetica o possibles carre-
gues ambientals.

Equilibri d’arees funcionals:

Ofereix una visio global de l'estat de vita-
litat de diferents indicadors organics, aju-
dant a mantenir la seva harmonia natural.

Un compromis
amb la vitalitat
conscient

Linforme d’Epixlife esta dirigit a qui de-

sitgi prendre el control del seu benestar de

manera personalitzada. Permet comencar a
prendre decisions basades en dades reals de la teva
propia biologia.

Gracies a aquesta optimitzacio, podem recu-
perar energia, millorar la qualitat del descans,
gaudir d’una ment més agil, tenir digestions més
lleugeres i un millor rendiment fisic, aprenent a
identificar factors externs que ens afecten sense
adonar-nos-en.

Més informacio

Si desitja optimitzar el seu benestar, solliciti cita
a Kuhne BeWell a Igualada per realitzar el seu
informe Epixlife. Un pas senzill cap a un canvi
profund. — MIREIA BOLADERAS

L'informe generat per la tecnologia S-Drive és una eina d’orienta-

cié nutricional i no constitueix, en cap cas, un diagnostic medic.
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La salut bucal comenca entre les dents

uan pensem en higiene bucoden-

tal, sovint ens venen al cap dues

accions basiques: raspallar-nos les

dents i utilitzar collutori. Pero hi

ha una part fonamental de la boca
que massa sovint queda fora de la rutina diaria:
els espais entre les dents. I és precisament alla,
entre dent i dent, on s’acumulen
restes d’aliments i placa bacteria-
na que poden tenir un impacte di-
recte en la nostra salut oral.

Un espai petit

amb grans
conseqliéncies

Els espais interdentals represen-
ten una zona dificil d’accedir amb
elraspall convencional. Encara que
ens raspallem les dents correcta-
ment, amb aix0 només s’elimina
una part de la placa bacteriana. La
resta pot quedar atrapada entre les
dents, creant un entorn ideal per
al desenvolupament de caries, mal
ale i inflamacié de genives.

Aquesta acumulacio de placa no no-
més afecta les dents. Amb el temps,
pot derivar en una inflamacio de les
genives (gingivitis) que pot provo-
car sagnat i molesties i que, si no es
tracta adequadament, pot evoluci-
onar cap a una periodontitis, una
malaltia més greu que pot arribar a
comprometre el suport de les dents
provocant la seva caiguda.

La neteja interdental:

un habit senzill

amb gran impacte
Incorporar la neteja interdental a la
rutina diaria és una de les mesures més efectives
per millorar la salut bucal. Aquest gest pot fer-se
de diferents maneres, com el fil dental o els irri-
gadors bucals, pero son els raspalls interproxi-
mals l'opcid que nosaltres més recomanem. Aixo

< Centre dental

Marce e

siva al nostre cenfre: Av. Mestre Montaner, 51 Igualada T. 93 806 79 04

Sagarra

és perque permeten adaptar-se a diferents mides
d’espai entre dents. S’ajusten de manera precisa
sense forcar ni fer mal a la geniva. També resulten
especialment eficacos per eliminar la placa bac-
teriana acumulada en zones on el fil dental pot no
actuar amb la mateixa eficacia. La seva forma fle-
xible redueix el risc de ferida i facilita una neteja

més completa i comoda en el dia a dia.

La constancia és molt important. Dedicar una es-
tona al dia a la neteja entre les dents pot marcar
una diferencia notable en la prevencio de proble-

Raspalls interdentals que s'adapten a cada espai
i Filaments superfins, extrallargs i ultra resistents.
Sistema Unic de recanvis per reduir plastics.

CUR
=

mes dentals a mitja i llarg termini.

Més enllda de les dents:
salut general

La salut bucal no és un sistema aillat del cos. Di-
versos estudis han relacionat les malalties perio-
dontals amb altres condicions de
salut general, com ara malalties
cardiovasculars o complicacions en
persones amb diabetis. Aixo fa que
la cura dels espais interdentals si-
gui encara més rellevant.

Mantenir una boca sana contri-
bueix no només a conservar les
dents, sin6 també a reduir la car-
rega inflamatoria de Porganisme i
afavorir el benestar general.

La importancia

de la prevencié

Moltes de les patologies bucals
més comunes es poden prevenir
amb habits senzills pero ben apli-
cats. Les revisions periodiques
amb el dentista, les neteges pro-
fessionals, una alimentacié equi-
librada i una bona higiene a casa
(que inclogui el raspallat i la nete-
ja interdental) son els pilars d’'una
bona salut oral.

Una inversio en salut

a llarg termini

Dedicar temps a la higiene inter-
dental no és només una qiiestio
estetica o de frescor bucal. Es una
inversio en salut. Prevenir sem-
pre ¢és més senzill, menys invasiu
i menys costos que tractar proble-
mes un cop apareixen. En aquest sentit, la neteja
entre les dents no hauria de ser vista com un
complement opcional, siné com una part essen-
cial de la rutina diaria, al mateix nivell que el
raspallat. — CENTREDENTAL MARCE SAGARRA

| marcesagaracentredental.com
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L’Astrologia Humanista:
un cami d’autoconeixement
i transformacio

n una societat marcada per
la rapidesa, l'estreés i una
creixent desconnexié emo-
cional, cada vegada son més
les persones que busquen
eines per comprendre’s millor i donar
sentit a la seva vida. En aquest con-
text, l'astrologia viu una nova etapa
de reconeixement, allunyada dels to-
pics superficials i de les prediccions
simplistes que durant anys han con-
dicionat la seva imatge ptblica. Avui,
moltes persones s’apropen a aquesta
disciplina com una via d’autoconeixe-
ment, reflexio i creixement personal.

Aquesta mirada renovada és la base
de I’Astrologia Humanista, un cor-
rent que entén la carta astral no
com un mecanisme per endevinar
el futur, sindé com un mapa profund
de la personalitat humana. La seva
finalitat no és determinar un desti
immutable, sind ajudar la persona a
comprendre qui ¢és, quins potenci-
als porta dins seu i quins aprenen-
tatges necessita desenvolupar al
llarg de la vida.

Va ser precisament aquesta inquietud
la que em va portar a aprofundir i de-
senvolupar I'Astrologia Humanista, una
evolucio de I'Astrologia Psicologica que
posa l’ésser huma al centre, pero també
el contempla com a part activa d’un col-
lectiu. Des d’aquesta perspectiva, no es
tracta inicament de coneixer-se millor
a un mateix, siné també de descobrir
aquells talents, habilitats i capacitats
que poden aportar un benefici real a la
comunitat i al mén que ens envolta.

Segons aquesta visio, la carta astral re-
presenta una sintesi de potencialitats,

NaturTerapias

conflictes interns i camins d’evolu-
¢id. No parla tant de “que passara”,
sind de “com vivim”, “com sentim” i,
sobretot, de que decidim fer amb la
vida que se’ns ha entregat. I’astrolo-
gia es converteix aixi en un llenguatge
que permet comprendre les nostres
contradiccions, els reptes emocionals i
les dinamiques inconscients amb una

mirada més conscient i compassiva.

L'Astrologia Humanista va comencar
a consolidar-se durant el segle XX
gracies a figures com Dane Rudhyar,
considerat un dels grans renovadors
de Tlastrologia moderna. Rudhyar
va integrar la psicologia contempo-
rania amb el llenguatge simbolic de
l'astrologia, obrint una nova mane-
ra d’entendre aquesta disciplina: no
com un sistema de creences rigi-
des, sind com una eina orientada al
desenvolupament de la consciéencia i
al despertar interior.

Des d’aleshores, nombrosos terapeu-
tes i estudiosos han aprofundit en
aquesta linia integradora. Els signes
zodiacals, els planetes i els aspectes
astrologics deixen de ser etiqueles
fixes per convertir-se en arquetips
i energies que poden manifestar-se
de multiples formes. Aquesta mirada
permet entendre la complexitat hu-
mana amb més profunditat i facili-
ta processos personals d’acceptacio,
transformacio i creixement interior.

Un dels aspectes més interessants
d’aquest enfocament és la seva capaci-
tat per establir ponts amb altres dis-
ciplines simboliques i terapeutiques.
Lalquimia, la simbologia dels metalls,
les flors de Bach o la visio holistica

CENTRE DE FORMACIO | TERAPIES

. 609 938 677

@naturterapias_cf

f Naturterapias

de I'és-
ser huma,
comparteixen

mateixa
idea de fons: la persona és un univers
en constant transformacio. Tot pro-
¢és interior implica prendre consci-
encia dels nostres desequilibris, in-
tegrar-los i transformar-los en una
forca creativa i conscient.

una

Aquesta visio és també la que inspi-
ra els meus treballs i investigacions.
Soc aulor dels llibres ‘La alquimia
de la Personalidad’ (Ed. Luciérnaga.
2023) 1 ‘La Fuerza Sanadora de los
Metales’ (Ed.Luciérnaga.2026), dues
obres que exploren la relacio entre la
personalitat humana, el simbolisme
alquimic i els processos de trans-
formacio interior. En ‘La alquimia
de la Personalidad’ desenvolupo una
mirada propia de I'Astrologia Huma-
nista vinculada als “quatre pilars de
la personalitat” i a la relacié arque-
lipica entre els signes zodiacals i les
flors de Bach.

Parallelament, també imparteixo
classes d’Astrologia Humanista al
Centre Naturterapias de Vilanova
del Cami, un espai dedicat al desen-
volupament personal i a les terapi-
es naturals, on les persones poden
aprofundir en aquesta disciplina des
d’'una mirada practica, reflexiva i
transformadora. L’objectiu d’aquestes

Divendres, 29 de maig de 2026

classes no és transmetre formu-
les tancades, sind oferir eines
perquée cada persona pugui
comprendre millor la seva
naturalesa, les seves
emocions i el sentit dels
processos que viu.

Amés de la meva tasca
com a astroleg huma-
nista, també exerceixo
com a homeopata i tera-
peuta floral, atenent visi-
tes terapeutiques orienta-
des al benestar integral de la
persona. Aquesta experiéncia
terapeutica i humana m’ha permes
aprofundir encara més en la relacio
existent entre el cos, les emocions, la
ment, la consciencia i salut, integrant
diferents disciplines dins d’'una ma-
teixa visio holistica de I'ésser huma.

En aquest context, lautoconeixe-
ment deixa de ser una idea abstrac-
la per converlir-se en una practica
concreta i quotidiana. Comprendre
les propies emocions, identificar pa-
trons repetitius, descobrir potencia-
litats amagades o entendre millor les
relacions personals pot ajudar a viu-
re amb més coherencia, consciencia i
sentit. L'objectiu és desenvolupar una
versio més equilibrada, lliure i cons-
cient de nosaltres mateixos.

Potser, en una epoca dominada per
la immediatesa tecnologica i la satu-
racio informativa, la gran aportacio
de T'Astrologia Humanista és recor-
dar-nos la necessitat de mirar cap
endins. D’aturar-nos, escoltar-nos i
reconnectar amb nosaltres mateixos.
Perque, al capdavall, el viatge més
important no és només el que fem pel
mon exterior, sind també el que ens
condueix cap al nostre interior.

Com afirmaven els antics alquimistes:
“Coneix-te a tu mateix”. Potser aquest
continua sent, encara avui, el gran rep-
te de I'ésser huma. — JOSEP GUARCH

# Escola de formacié de Terapies Naturals

# Centre de Terdpies Holistiques

T'ajudemv v millovawr el tew benestow

Q C.Mossén Amadeu Amenos, local 1 Vilanova del Cami

& naturterapias.es

@ Naturterapias

@ info@naturterapias.es
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La banalitzacio de les cigarretes electroniques:
un risc creixent per a la salut

La infermera del CAP
Igualada Nord, Neus Rierq,
explica l'impacte del vapeig
en la salut, especialment
entre els joves

mb motiu de la Setmana Sense

Fum, impulsada pel Departament

de Salut, aquest any es posa el focus

en la prevencid del consum de pro-

ductes amb nicotina amb el lema:
“Inhala vida”. Aquesta iniciativa vol conscien-
ciar la poblaci6 general i especialment els joves,
sobre els riscos associats al consum de tabac i
també anoves formes de consum com les cigar-
retes electroniques.

En els darrers anys, les cigarretes electroniques
s’han convertit en un element habitual, especi-
alment entre joves i adolescents. El que inicial-
ment es presentava com una alternativa menys
nociva al tabac convencional ha derivat en una

Inhala Vida

El teu equip de salut
el pol ajudar a deixar de fumar

KXVII SETMANA
SENSE FUM

Del 25 al 31 de
maig de 2026

A T -
45X/ comparteix fotos de la campanya

amb #Sumasalut #ssfcai26 57

preocupant banalitzacio del seu us, sovint des-
vinculada dels riscos reals que comporta.

Un dels principals problemes és la percepcio so-
cial que els vapejadors son inofensius. Els sabors
alractius, els dissenys moderns i la seva presen-
cia a xarxes socials han contribuit a normalit-
zar-ne el consum, fent-lo semblar una practica
quotidiana i sense conseqiiencies. Aquesta imat-
ge distorsionada ha afavorit que moltes persones
joves s’iniciin en el consum de nicotina sense ser
plenament conscients dels seus efectes.

Més enlla de la nicotina —una substancia alta-
ment addictiva que pot afectar el desenvolupa-
ment cerebral—, les cigarretes electroniques
contenen i generen diverses substancies po-
tencialment toxiques. Els liquids solen incloure
propilenglicol i glicerina vegetal que, en escal-
far-se, poden produir compostos irritants com
el formaldehid i I'acetaldehid. A més, s’hi poden
trobar metalls pesants com el niquel, el plom o
el crom, procedents dels dispositius, que passen
a l'aerosol i poden ser inhalats.

També s’han identificat compostos organics vo-

www.plantasalut.cat

latils i particules ultrafines que penetren pro-
fundament als pulmons. Algunes aromes uti-
litzades per fer-los més atractius —com les de
vainilla o mantega— poden contenir substancies
com el diacetil, associat a malalties pulmonars.
Tot plegat desmenteix la idea que es tracta sim-
plement de “vapor d’aigua”.

La manca de percepcid de risc immedial fa que
moltes persones banalitzin el vapeig. Tot i que
els efectes no sempre son visibles a curt termi-
ni, cada vegada hi ha més evidencia cientifica
sobre les seves afectacions respiratories, car-
diovasculars i el risc de dependencia. A més, el
fet que sovint es pugui utilitzar en espais on
el tabac esta restringit contribueix a normalit-
zar-ne el consum.

Per aixo, els professionals insisteixen en la im-
portancia de reforcar la prevencié i oferir in-
formacio clara i rigorosa, especialment als jo-
ves. També recorden que als centres d’atencid
primaria les infermeres referents poden acom-
panyar les persones que vulguin deixar de fu-
mar o de vapejar amb suport i seguiment adap-
tat a cada cas. — CONSORCI SANITARI DE L'ANOIA

Planta salut

Ajuda’ns a construir un hort terapeutic per a les
persones grans de I'Hospital Universitari d'Igualada

La teva solidaritat don
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Claus per a un envelliment saludable

La prevencid i els habits saludables son essencials per envellir amb qualitat de vida i autonomia

a prevencio de malalties en

la tercera edat constitueix

un dels principals desafi-

aments de la salut publica

en l'actualitat. augment de
I'esperanca de vida ha permes que
cada vegada més persones assoleixin
edats avancades, pero també ha in-
crementat la necessitat de promou-
re habits i cures que afavoreixin un
envelliment saludable. Arribar a la
vellesa no significa necessariament
sofrir malalties o perdre autonomia.
Amb una adequada prevencid, mol-
tes afeccions poden evitar-se, re-
tardar-se o controlar-se, permetent
que les persones grans gaudeixin
d’unavida activa, independent i amb
benestar fisic i emocional.

A mesura que el cos envelleix, es pro-
dueixen canvis naturals en diferents
organs i sistemes. Els 0ssos es Lornen
més fragils, els musculs perden for-
ca, lavisio i 'audicié poden disminuir
i el sistema immunitari es fa menys
eficient. Aquestes transformacions
augmenten la vulnerabilitat enfront
de malalties croniques com la hiper-
tensio arterial, la diabetis, les malal-
ties cardiovasculars, I'osteoporosi o

alguns tipus de cancer. Per aquesta
rad, la prevencio i la cura permanent
resulten fonamentals per conservar
la salut i millorar la qualitat de vida.

Un dels factors més importants per
prevenir malalties és mantenir una
alimentacié saludable i equilibra-
da. Una dieta adequada proporciona
els nutrients necessaris per enfortir
l'organisme i prevenir deficiéncies
nutricionals. Les persones grans han
de consumir fruites, verdures, lle-
gums, cereals integrals, peix, carns
magres i productes rics en calci i vi-
tamina D. Aquests aliments ajuden
a mantenir ossos forts, controlar el
colesterol i millorar el funcionament
del sistema digestiu. A més, és reco-
manable reduir el consum de sal, su-
cres i greixos saturats, ja que el seu
excés afavoreix aparicio d’hiperten-
si0, obesitat i malalties cardiaques.
També és important mantenir una
bona hidratacio, perque amb l'edat
disminueix la sensacio de set i aug-
menta el risc de deshidratacio.

Lactivital fisica regular és un allre
element essencial per conservar la
salut durant la vellesa. Moltes per-

mes oe 15 anys
d’e)q:er’uévwm

L dedicactd exclusiva L’ atenci(’) que n

sones creuen que lexercici només
és important en la joventut, pero en
realilat resulta beneficios en Loles les
etapes de la vida. Caminar diaria-
ment, practicar gimnastica suau, ne-
dar o realitzar exercicis d’estirament
i equilibri ajuda a enfortir musculs i
articulacions, millorar la circulacio
sanguinia i prevenir caigudes.

Els controls medics periodics son fo-
namentals per detectar malalties en
etapes primerenques. Moltes afec-
cions poden desenvolupar-se sense
presentar simptomes evidents, per la
qual cosa les revisions mediques per-
meten iniciar tractaments oportuns
i evitar complicacions greus. Es re-
comanable controlar regularment la
pressio arterial, els nivells de glucosa
i colesterol, aixi com realitzar estu-
dis de visio, audicio i salut bucal. Aixi
mateix, les vacunes compleixen un
paper molt important en la prevencio
d’infeccions. Malalties com la grip, la
pneumonia o I'herpes zoster poden
resultar perilloses en adults majors,
per la qual cosa la vacunacié ajuda a
reduir riscos i hospitalitzacions.

Lasalutmentaliemocional tambére-
quereix especial atencio en la tercera
edat. L'envelliment pot portar amb
si situacions dificils com la jubilacio,
la perdua d’éssers estimats o lailla-
ment social. Aquestes circumstanci-
es poden provocar tristesa, ansietat o
depressio si no s’afronten adequada-
ment. Per prevenir aquests proble-
mes és important mantenir vincles
familiars i socials actius, participar
en activitats recreatives i desenvo-
lupar passatemps que estimulin la
ment. Llegir, escriure, realitzar jocs
de memoria, aprendre noves habili-
tats o participar en tallers culturals
afavoreix l'activitat cerebral i ajuda a

/
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prevenir la deterioracio cognitiva.

El descans adequat és un altre as-
pecte important per a la prevencio
de malalties. Dormir bé permet re-
cuperar energia, enfortir el sistema
immunitari i millorar la memoriaila
concentracio. Moltes persones grans
presenten dificultats per dormir a
causa de dolors, estres o canvis en
els habits del son. Es recomanable
mantenir horaris regulars, evitar el
consum excessiu de cafeina i crear
un ambient tranquil per al descans.

La prevenciéo daccidents domestics
té gran rellevancia en la tercera edat.
Les caigudes representen una de les
principals causes de lesions i perdua
d’'independencia en les persones ma-
jors. Moltes vegades ocorren dins de
la llar deguda a pisos relliscosos, es-
cassa illuminacio o presencia d’obs-
tacles. Per evitar accidents és impor-
tant adaptar I'’habitatge collocant
barres de suport en banys, eliminant
catifes i assegurant una bona il-lumi-
nacio en tots els espais. També resul-
ta convenient utilitzar calcat comode
i adequat per a reduir riscos.

En conclusio, la prevencié de malal-
ties en la tercera edat requereix un
enfocament integral que inclogui
alimentacio equilibrada, activitat fi-
sica, atencidé medica, cura emocional
i entorns segurs. Envellir de manera
saludable és possible quan existei-
xen habits adequats i suport social.
Promoure la prevencio no sols millo-
ra la qualitat de vida de les persones
majors, sind que també afavoreix la
seva autonomia, dignitat i participa-
ci6 activa en la societat. La vellesa ha
de ser considerada una etapa d’ex-
periencia i valor, en la qual la cura i
la prevencié permetin gaudir plena-
ment de lavida. — ROBERT MARTINEZ

ecessites, quan ionla "ecessites
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La importancia de cuidar les orelles
durant I'estiu i els avantatges de dur audiofons
de qualitat per a les persones amb perdua auditiva

/ estiu és una de les esta-

cions més esperades de

I’any, plena de sol, platja

i activitats a I'aire lliure.

Pero, mentre gaudim de

totes aquestes experiencies, sovint

oblidem que la cura de la nostra

oida és essencial, especialment du-

rant aquesta temporada, quan les

condicions poden posar en risc la
nostra audicio.

Per qué és important
cuidar I'oida a I'estiu?

EXPOSICIO A SOROLLS FORTS:

Les activitats d’estiu com concerts,
festivals, focs artificials o musi-
ca en viu poden generar nivells de
soroll molt elevats que, si es com-
parteixen de forma habitual, poden
danyar les cellules de I'oida inter-
na. La proteccié amb cascs, taps o
audiofons de qualitat amb filtres

especifics ajuda a prevenir lesions
auditives irreversibles.

INCREMENT DE LA HUMITAT
I LES INFECCIONS:

La seva exposicio a l'aigua en la pisci-
na, la platja o en dutxes pot provocar
acumulacié d’humitat a lorella, afa-
vorint infeccions com otitis. Es fona-
mental mantenir les orelles seques i
netes, aixi com evitar introduir ob-
jectes que puguin fer mal.

CANVIS DE TEMPERATURA
| VENTS FORTS:

Els canvis sobtats de temperatu-
ra i els vents forts poden afectar
la salut de l'orella i augmentar la
sensacio d’hipersensibilitat o mo-
lesties. Utilitzar barrets o pro-
tectors, aixi com evitar exposicio
prolongada a aquests agents, ajuda
a protegir l'oida.

Avantatges dels
audiofons de qualitat
per a persones amb
pérdua auditiva

Per a les persones que ja tenen per-
dua auditiva, portar audiofons ben
ajustats durant Pestiu té mualtiples
beneficis que milloren la qualitat de
vida ila comunicacio:

MILLORA DE LA QUALITAT AUDITIVA:

Els audiofons adaptats permeten
percebre millor els sons ambien-
tals, especialment en entorns so-
rollosos com la platja o els festivals,
facilitant la participacio en aclivi-
tats socials i evitant I'aillament.

PROTECCIO AUDITIVA
PERSONALITZADA:

Els models moderns inclouen filtres
que gestionen els nivells de soroll,
protegint l'oida de lexposicié a
sorolls forts sense perdre la per-
cepcid del que és important.

MAJOR CONFORT | SEGURETAT:

Un bon ajust dels audiofons
evila molesties, fa que siguin
més discrets i que no caiguin
durant activitats fisiques, ga-
rantint que la persona pugui
gaudir de les seves activitats
amb confianca

MANTENIMENT
I HIGIENE FACIL:

Els audiofons
ben adaptats

son més senzills de netejar i man-
tenir, evitant infeccions o molesties
provocades per acumulacié de cera o
humitat.

En resum: Lestiu és una eépoca de
gaudir de la connexié amb la natura
o amb la societat, pero també reque-
reix prendre mesures per protegir la
nostra oida. La prevencio, com evitar
I'exposicio6 a sorolls molt forts i man-
tenir les orelles seques, és clau.

Per a les persones amb perdua audi-
tiva, portar audiofons de qualitat ben
adaptats no només millora la qualitat
de vida, sind que també actua com
a proleccié addicional per a la seva
oida. Invertir en una bona adaptacio
i enla cura de laudici6 durant l'estiu
és garantir que els moments de pla-
er i convivencia siguin segurs i plens
de qualitat — ROGER RODRIGO, TECNIC
SUPERIOR EN AUDIOLOGIA PROTETICA.

Rambla General Vives, 15

CUIDEM ELS
TEUS SENTITS
Des de 1947
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iDIABETES, adeu a la punxada,
quan la tecnologia ens fa més humans

Potser ja va sent hora d'entendre que la diabetis no només
es tracta amb insulina i dietg; es tracta amb empatia, suport
I, sobretot, amb tecnologia convertida en una aliada.

La diabetis és,
per sobre de tot,
una motxilla
invisible i pesant
que el pacient
carrega des que
s'aixeca fins que
se’'n va a dormir

i algt del vostre entorn

té diabetis, sabreu que

la malaltia no és només

una qiiestio de triar les

postres o de mirar de
reiill el nivell de glucosa a lanaliti-
ca. La diabetis és, per sobre de tot,
una motxilla invisible i pesant que el
pacient carrega des que es lleva fins
que se’n va a dormir. Es una pre-
sencia constant que t'obliga a pren-
dre decisions cada hora: queé menjo,
quant camino, com em sento, em
toca punxar-me ara?

Sovint ens centrem en les xifres i en
els riscos fisics —que son reals i es-
panten: problemes de cor, de vista o

de ronydo—, pero ens oblidem de la
fatiga emocional. No és cap casua-
litat que més de tres quartes parts
dels diabetics reconeguin patir an-
sietat o depressid. Conviure amb la
por a les hipogluceémies o haver de
suportar I'estigma social acaba pas-
sant factura. I molta. Potser ja va
sent hora d’entendre que la diabetis
no només es tracta amb insulina i
dieta; es tracta amb empatia, suport
i, sobretot, amb una tecnologia que
deixi de ser una molestia per con-
vertir-se en una aliada.

Durant decades, controlar la dia-
betis tipus 2 ha volgut dir una cosa
molt concreta i gens agradable: pun-
xar-se el dit, treure sang i aguantar
el dolor. Una rutina tan necessaria
com feixuga que milions de perso-
nes repeteixen diversos cops al dia.
Pero, i si us digués que estem a punt
de tancar aquesta etapa? La investi-
gacio que s’esta cuinant a casa nos-
tra, de la ma del centre tecnologic
Leitat, ha despertat un interes mas-
siu, i no és per menys. El seu objectiu
¢és tan ambiciés com huma: millorar
la qualitat de vida dels pacients eli-
minant d'una vegada per totes les
tecniques invasives.

Dins d’aquest esforc¢ neix el projecte
iDIABETES, una collaboracié entre
Leitat i les empreses Onalabs i Sig-
ma Cognition. Que han aconseguit?
Doncs crear un dispositiu pioner
capac de mesurar l'index glucemic
a partir de la saliva. Si, ho heu llegit
bé. Sense sang, sense agulles i sen-
se dolor. Els assajos clinics fets amb
120 pacients no deixen lloc al dubte:
el sistema té una precisio del 97%. Es
un pas de gegant que permet als pa-
cients sentir que recuperen una mica
el control sobre el seu propi cos.

Pero la revolucié no s’atura aqui.
L’empresa Onalabs ha anat un pas
més enlla desenvolupant una cane-
llera que mesura la glucosa a través
de la suor. Imagineu la llibertat que
suposa portar un dispositiu al ca-
nell que et digui com estas en temps
real mentre fas la teva vida normal,
amb una rapidesa i una comoditat
que fins fa quatre dies semblaven
ciencia-ficcio.

El més fascinant de tot plegat és
que aquests aparells no es limiten a
“donar un ntimero”. El projecte iDI-
ABETES ha creat tot un ecosistema:
des del biosensor fins a una aplica-
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¢io mobil que recull les dades. Aqui
és on enlra en joc la Intelligencia
Artificial. empresa Sigma Cogni-
tion ha desenvolupat un sistema que
processa tota la informacio recolli-
da es processa mitjancant tecni-
ques de Deep Learning per detectar
patrons. Aixo vol dir que el sistema
pot aprendre com reacciona el teu
cos, alertar-te de tendencies peri-
lloses abans que passin i oferir-te
recomanacions personalitzades. Es
passar de la improvisacio a la pre-
cisio; de la por a la seguretat basada
en dades reals.

Aquest dispositiu és ultrasensible,
portable, sostenible i, el que és més
important en un sistema de sa-
lut ptiblica, economic. Es I'exemple
perfecte de com la bioenginyeria i
la tecnologia es posen realment al
servei de les persones. No estem
parlant de ginys per a uns pocs pri-
vilegiats, sind de solucions pensa-
des per als 529 milions de persones
que conviuen amb la diabetis arreu
del mon.

En definitiva, projectes com aquest
ens recorden que el progrés no no-
més serveix per fer telefons més
rapids, siné per fer vides més fa-
cils. La tecnologia és l'esperanca
real per a milions de persones que
només volen una cosa: viure mi-
llor, amb menys dolor i amb més
dignitat. Estem davant d'un pas
endavant cap a una medicina més
humana, on el pacient deixi de ser
un esclau de l'agulla per ser, sim-
plement, una persona. — JOAN ROIG,
INTERNATIONAL AREA MANAGER, LEITAT

Durant décades,
controlar la
diabetis tipus

2 representa
punxar-se el

dit, treure sang

i aguantar el
dolor. Perg, i si us
digués que estem
a punt de tancar
aquesta etapa?
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Proteoglicans: I'aliat de la pell ara que arriba la calor

Els proteoglicans es consoliden com un actiu clau per reforcar
la hidratacio i la vitalitat de la pell en la temporada d'estiu

mb l'arribada del bon

temps, la pell comenca

a estar més exposada

que mai. El sol, la ca-

lor, 1a suor, els canvis de
temperatura, I'aire condicionat i una
major activitat a l'aire lliure poden
alterar-ne I'equilibri natural. Sovint
pensem en la proteccié solar com
I'inic gest imprescindible —i ho és—,
pero cuidar la pell a Pestiu va molt
més enlla. Preparar-la, hidratar-la,
reforcar-la i ajudar-la a recupe-
rar-se és clau per mantenir-la sana,
lluminosa i confortable.

En aquest context, els proteoglicans
s’han convertit en un dels actius cos-
metics més valorats dins les rutines de
cura facial. Pero, que son exactament?
Els proteoglicans son moléecules pre-
sents de manera natural a la pell que
ajuden a mantenir-ne I'estructura, la
fermesa ila hidratacio. Amb el pas del
temps, l'estres, la contaminacio i 'ex-
posicio solar, la pell pot perdre elas-
ticitat, mostrar signes de cansament
i presentar una aparenca més apa-

Preparar la pell
abans de I'estiu
és essencial: els
proteoglicans
ajuden a
mantenir-la
hidratada, ferma
i luminosa, pero
mai substitueixen
la proteccio6 solar

gada. Per aixo, incorporar producles
que continguin proteogli-

cans pot ser una bona P o
manera de donar A‘-T-.
suport a la pell

i ajudar-la a

conservar un

aspecte més

fresc i revi-

talitzat.

A Farma-

cia  Esteve,
recorden que
cada pell és dife-
rent i que no totes

necessiten el mateix. -

Hi ha pells seques que de-

manen una hidratacio més intensa,
pells mixtes que necessiten textures
lleugeres, pells sensibles que reque-
reixen formules respectuoses i pells
madures que busquen un tractament
més complet. Per aixo, el consell far-
maceutic és essencial a I’hora d’esco-
llir el producte més adequat.

Els proteoglicans solen presen-
tar-se en formats molt practics,
com ampolles o serums, i s’apli-
quen habitualment sobre la pell
neta, abans de la crema hidratant i
de la proteccid solar durant el dia.
La seva textura lleugera els fa espe-
cialment agradables en epoques de
calor, quan busquem productes efi-
cacos pero que no resultin pesats. A
més, poden encaixar molt bé en una
rutina senzilla: neteja, tractament,
hidratacio i fotoproteccio.

Ara que s’acosta l'estiu, és especial-
ment important recordar que la pell
necessita una atencio constant. El sol
pot afavorir 'aparicio de taques, des-

FARMACIA

D5t00T

ORTOPEDIA

hidratacio, perdua de lluminositat i
envelliment prematur. Per
aixo, una bona rutina
facial no hauria
de  comencar
quan el dany
ja és visible,
sind abans.
Preparar la
pell durant
la primave-
ra i mante-
nir-ne la cura
durant els me-
sos de més calor
és una inversio en
salut i benestar.

La proteccio solar continua sent el
pas imprescindible. No n’hi ha prou
amb aplicar-la només quan anem
a la platja o a la piscina. A lestiu,
i també durant la resta de Pany, la
pell rep radiacié solar en despla-
caments quotidians, passejades,
terrasses o activitats a
I’exterior. Escollir un
fotoprotector ade-

quat al tipus de
pell i reaplicar-lo
correctament
és fonamental.
Els tractaments
amb proteogli-
cans poden ajudar
a millorar 'aspecte
i la hidrataciéo de la
pell, pero no substituei-
xen mai la proteccio solar.

Des de Farmacia Esteve també reco-
manen prestar atencio a altres habits
que influeixen directament en la pell:
beure aigua, mantenir una alimen-
tacio equilibrada, descansar bé, evi-

obert

tar Pexposicio solar en les hores cen-
trals del dia i utilitzar complements
o tractaments especifics només quan
siguin adequats per a cada persona.
La pell parla del nostre estil de vida,
i escoltar-la és el primer pas per cui-
dar-la millor.

Un altre aspecte important és la
constancia. Moltes vegades bus-
quem resultats immediats, pero la
pell necessita regularitat. Una ruti-
na ben adaptada, mantinguda en el
temps, pot ajudar a millorar-ne I'as-
pecte general i aportar una sensacio
de confort. Els proteoglicans poden
ser un gran complement en aques-
ta cura diaria, especialment quan la
pell es veu apagada, deshidratada o
falta de vitalitat.

A Farmacia Esteve, I'equip farma-
céutic acompanya cada persona
amb un assessorament proper i pro-
fessional per trobar la rutina més
adequada segons les seves
. necessitats. Perque
cuidar la pell no és
només una qiiestio
estetica: és tam-
bé una manera
de protegir-la,
respectar-la i
preparar-la per
afrontar millor els

t mesos de calor.

Aquest estiu, abans que el

sol i les altes temperatures po-

sin la pell a prova, deixa’t assessorar

i descobreix com els proteoglicans

i una bona rutina dermocosmeti-

ca poden ajudar-te a lluir una pell

més hidratada, cuidada i radiant.
— GENARESTEVE, FARMACEUTIC.
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